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A. Základné identifikačné údaje (§ 2, ods.1) 

a) údaje o školskom zariadení: 

1.) Názov: Centrum pedagogicko – psychologického poradenstva a prevencie 

2.) Adresa: Mládežnícka ul. č. 34; 974 04 Banská Bystrica 

3.) Telefón: 048/4134751 – 2 ústredňa 

4.) Internetová adresa: web URL: http://cpppap.svsbb.sk; e-mail: podatelna@cpppapbb.sk,  

5.)  

6.) Riaditeľ CPPPaP: PhDr. Ľubomír Tichý, sociálny pedagóg s II. atestáciou 

7.) Ďalší vedúci odborní zamestnanci: (Viď. Organizačnú štruktúra CPPPaP) 

a. Mgr. Zuzana Vencelová, psychologička s I. atestáciou, zástupca riaditeľa CPPPaP, poverená 

vedením zamestnancov oddelenia poradenstva v osobnostnom a vzdelávacom vývine pre 

predškolský vek a základné školy – do 31.12.2021 

b. Mgr. Anton Kalina, psychológ s I. atestáciou, zástupca riaditeľa CPPPaP, poverený vedením 

zamestnancov oddelenia poradenstva v osobnostnom a vzdelávacom vývine pre predškolský vek 

a základné školy – od 1.1.2022 

c. Mgr. Zuzana Benková, psychologička s II. atestáciou, vedúca oddelenia poradenstva 

v osobnostnom, vzdelávacom a kariérovom vývine pre stredné a vysoké školy a oddelenia 

poradenstva sociálneho vývinu a prevencie 

b) údaje o zraiďovateľovi: 

1. Regionálny úrad školskej správy (RÚŠS) Banská Bystrica 

2. Nám Ľ. Štúra 1, Banská Bystrica 

3. Telefón: 048/4306 600 

4. Elektoronická pošta: marek.breznican@russ-bb.sk 

 

V školskom roku 2021/2022 sa organizačná štruktúra oproti minulému školskému roku nezmenila, 

čo znamená že CPPPaP je členené na riaditeľský úsek a dve odborné oddelenia (oddelenie poradenstva  

v osobnostnom, vzdelávacom a kariérovom vývine pre predškolský vek a základné školy a oddelenie 

poradenstva  v osobnostnom, vzdelávacom a kariérovom vývine pre  stredné a vysoké školy a  

poradenstva sociálneho vývinu a prevencie). Ekonomicko-hospodárske agendy sú na riaditeľskom úseku, 

ktorý riadi riaditeľ. Odborná činnosť zariadenia sa uskutočňovala v rámci dvoch odborných oddelení 

(viď. schému na s.2). 
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Organizačná štruktúra CPPPaP šk. rok 2021/2022   
 

    
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

   

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

RIADITEĽ 
a riaditeľský úsek 

 

(ekonomicko – administratívna pracovníčka, mzdárka a 

personalistka, účtovníčka, informátor – vrátnica, údržbár, 

kurič, záhradník, upratovačky, informatik) 

Oddelenie  poradenstva  

v osobnostnom, vzdelávacom 

a kariérovom vývine pre stredné a 

vysoké školy a poradenstva sociálneho 

vývinu a prevencie 

Oddelenie poradenstva  

v osobnostnom, vzdelávacom  

a kariérovom vývine pre  

predškolský vek  a základné školy 

Odborní a ostatní zamestnanci 

oddelenia 
 

(psychológovia, špeciálni pedagógovia, 

sociálni pedagógovia, sociálne pracovníčky) 
 

Odborní a ostatní zamestnanci 

oddelenia 
 

(psychológovia, špeciálni pedagógovia, 

sociálni pedagógovia, sociálne pracovníčky) 
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B. Údaje o počte žiakov (§ 2, ods.1, pís. b) až pís. d) 

 

  Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie podľa § 132 ods. 1 zákona                

č. 245/2008 (Školský zákon) poskytuje komplexnú psychologickú, špeciálno-pedagogickú, diagnostickú, 

výchovnú, poradenskú a preventívnu starostlivosť deťom okrem detí so zdravotným postihnutím najmä 

v oblasti optimalizácie ich osobnostného, vzdelávacieho a profesijného vývinu, starostlivosti o rozvoj 

nadania, eliminovania porúch psychického vývinu a porúch správania. V zmysle § 130 ods. 1 zákona  

č. 245/2008 sa táto starostlivosť poskytuje od narodenia po ukončenie prípravy na povolanie. 

   

    Okruh pôsobnosti Centra tvoria materské, základné a stredné školy v banskobystrickom okrese ako 

aj zariadenia uvedené v § 10, ods. 5, zákona č. 596/2003 o štátnej správe v školstve a školskej 

samospráve a o zmene a doplnení niektorých zákonov uvedené pod pís. a.) až j.). Sporadicky 

poskytujeme podľa záujmu služby aj študentom vysokých škôl.  

   

    Potenciálnym klientom CPPPaP bol každý žiak uvedených škôl a zariadení. Tu hovoríme o tzv. 

„potenciálnej klientele.“ Podľa údajov Centra vedecko-technických informácií (CVTI)  boli počty detí 

v týchto školách a školských zariadeniach v banskobystrickom okrese k 15.09.2020 nasledovné:  

     

Prameň:  
http://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/statistiky/prehlady-skol.html?page _id=9725 

 

1. Potenciálna klientela CPPPaP 

 

Typ školy: Počet žiakov Počet škôl 

Materské školy - všetky  3529 62 

Základné školy - všetky  8420 33 

Gymnáziá, št. súkr. cirk.  2841 7 

Stredné odborné školy – všetky  3929 8 

Konzervatóriá 241 1 

Spolu: 18 960 111 

 

 

Poznámka. V školskom roku má každý psychológ pridelený určitý počet škôl s ktorými pracuje celý rok 

a plní ich požiadavky. Toto rozdelenie škôl bolo zverejnené na našej webovej stránke 

http://www.cpppap.svsbb.sk. Zároveň na začiatku školského roku dostala každá škola oznámenie o tom, 

ktorý psychológ je pre danú školu pridelený. 
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2. Reálna klientela CPPPaP –  kvantitatívny obraz činnosti CPPPaP (§ 2, ods.1,  pís. d) a pís. e) 

  

  V CPPPaP sa viedla evidencia činností pomocou programu EvuPP 4.4, ktorý vypracoval Ústav 

informácií a prognóz v školstve a ktorý generuje povinný výkaz: 

 

   Výkaz o Centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie Škol (MŠ SR) 05–01: 

 

 

Tabuľka 1  Klienti CPPPaP podľa dochádzky – školský rok 2021/2022 
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Tabuľka 2  Klienti CPPPaP podľa druhu školy, zariadenia – školský rok 2021/2022 

 
Tabuľka 3  Dôvody príchodu do CPPPaP – školský rok 2021/2022 
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Tabuľka 4  Odborná činnosť poskytnutá klientom CPPPaP – školský rok 2021/2022 
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Tabuľka 5  Odborno – metodická činnosť CPPPaP – školský rok 2021/2022 
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Tabuľka 6  Preventívno – výchovná činnosť CPPPaP – školský rok 2021/2022 
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Tabuľka 7  Preventívne programy CPPPaP – školský rok 2021/2022 

 

 

Poznámka: 

 

Po upokojení pandemickej situácie zapríčinené šírením respiračného ochorenia vyvolaného novým 

koronavírusom Covid-19 v tomto školskom roku vidíme nárast počtu klientov aj odborných činností. 

V sledovanom období došlo k výraznému nárastu evidovaných klientov (3669) oproti minulému 

školskému roku (2265) a to až o 1404 klientov, čo predstavuje 38% nárast. Zároveň došlo aj k nárastu 

poskytnutých odborných činností klientom  a to z minuloročných 5427 na tohtoročných 9879, čo je 

nárast o 4452 činností (nárast o 45%). 
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G. Počet zamestnancov CPPPaP (§ 2, ods.1, pís. e)  
 

 Všetci odborní zamestnanci spĺňali k 31.8.2022 kvalifikačné predpoklady v zmysle Vyhlášky 

Ministerstva školstva Slovenskej republiky č. 1/2020 Z. z., ktorou sa stanovujú kvalifikačné predpoklady 

pre jednotlivé kategórie  odborných zamestnancov.  
 

  Tabuľka: Počet zamestnancov k 31.8.2022 

 
 

Tabuľka: Prehľad o zaradení odborných zamestnancov do kariérových stupňov k 31.8.2022 

kategória OZ celkový 

počet 

Počet zamestnancov podľa kariérového stupňa 

začínajúci OZ samostatný OZ OZ s I. atestáciou OZ s II. atestáciou 

Psychológ, školský 

psychológ 12 0 

 

9 

 
2 1 

Špeciálny pedagóg 

 
2 0 1 1 0 

Sociálny pedagóg 

 
4* 0 2 1 1 

* riaditeľ je sociálny pedagóg 

 

Odborní zamestnanci stav k 31.8.2022*: 16,9 úväzkov    

 psychológ, školský psychológ: 12 

    (úväzkov: 11 x 1,0 a 1 x 0,4 = 11,4) 

 špeciálny pedagóg: 2 (úväzkov: 2 x 1,0 = 2)   

 sociálny pedagóg:   4* (úväzkov: 3 x 1,0 a 1 x 0,5 = 3,5)   

 

Ostatní zamestnanci (odmeňovaný podľa Prílohy 3 

zákona  č. 553/2003 Z. z.) stav k 31.8.2022:  6,25 úväzkov 

 sociálna pracovníčka: 2  (úväzok: 1x 1,0; 1 x 0,5)   

 ekonom.-admin. prac.: 1 (úväzok: 1,0)   

 informatik: 1 (úväzok: 0,4)  

 účtovníčka: 1 (úväzok: 0,25) 

 mzdárka: 1 (úväzok: 0,3) 

 vrátnik – informátor: 1 (úväzok: 1,0)   

 údržbár – kurič: 1 (úväzok: 1,0)   

 upratovačka: 2 (2 x 0,4 úväzok) 
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H. Údaje o plnení kvalifikačného predpokladu odborných zamestnancov (§ 2, ods.1, pís. f): 
 

Všetci odborní zamestnanci CPPPaP Banská Bystrica spĺňajú kvalifikačné predpoklady pre 

výkon svojej pracovnej činnosti v súlade so zákonom č. 138/2019 Z. z. o pedagogických zamestnancoch 

a odborných zamestnancoch a  Vyhláškou MŠVVaŠ č. 1/2020 Z. z. o kvalifikačných predpokladoch 

pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancoch. 
 

     Forma vzdelávania 
Počet 

vzdelávaných 

Priebeh vzdelávania 

začalo  pokračuje ukončilo 

1. atestácia 0 0 0 0 

2. atestácia 0 0 0 0 

Predatestačné vzdelávanie 0 0 0 0 

Funkčné vzdelávanie 1 1 1 0 

Funkčné inovačné vzdelávanie 0 0 0 0 

Kvalifikačné vzdelávanie 0 0 0 0 

Adaptačné vzdelávanie 1 1 1 0 

Aktualizačné vzdelávanie 16 16 0 16 

Inovačné vzdelávanie 9 0 5 4 

Špecializačné vzdelávanie 0 0 0 0 

 

Prehľad profesijného rozvoja a ďalšieho vzdelávania odborných zamestnancov : 

 

Profesijný rozvoj odoborných zamestnancov: 
 

 funkčné vzdelávanie: Základný kurz funkčného vzdelávania  

Organizátor : KU Pedagogická fakulta Ružonberok, Centrum celoživotného vzdelávania, počet 

zúčastnených : 1 OZ 
 

 inovačné vzdelávanie: Inovácie vo výchovnom poradenstve a prevencii prostredníctvom 

multidisciplinárnej spolupráce (Sociálno – psychologický výcvik)  Organizátor: VÚDPaP Národný 

projekt „Štandardizáciou systému poradenstva a prevencie k inklúzii a úspešnosti na trhu práce“, 

lektori: Mgr. Zuzana Majchráková, PhDr. Jana Pružinská, PhD, počet zúčastnených : 1 OZ 
 

 inovačné vzdelávanie: Inovácie v kariérovej výchove a kariérovom poradenstve, organizátor: 

VÚDPaP, Bratislava, Národný projekt „Štandardizáciou systému poradenstva a prevencie k inklúzii a 

úspešnosti na trhu práce“, lektori: Eva Uhríková a Natália Városiová ako Interné expertky pre 

vzdelávanie v oblasti kariérovej výchovy a kariérového poradenstva, hlavná lektorka : Mgr. Michaela 

Valicová, PhD., počet zúčastnených: 2 OZ 
 

 inovačné vzdelávanie: „Psychologická prevencia a liečba detí a adolescentov 2. stupňa podľa 

princípov KBT terapie“, VÚDPaP Bratislava, lektori: PhDr. Miloš Šlepecký, PhDr. Antónia 

Kotianová, Liptovský Mikuláš, počet zúčastnených: 1 OZ  
 

 inovačné vzdelávanie:Terapia hrou a filiálna terapia, Organizátor : Inštitút rodinnej terapie a terapie 

vzťahovej väzby, Martin, lektorky : Mgr. Boričová, PaedDr. Priehradná, počet zúčastnených : 4 OZ  
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 inovačné vzdelávanie: Metódy korektívnej práce s klientom v kontexte výchovy a vzdelávania 

podľa SUR, Organizátor : VÚDPaP, Národný projekt: Štandardizáciou systému poradenstva 

a prevencie k inklúzii a úspešnosti na trhu práce, (Vzdelávanie operačného programu Ľudské zdroje), 

Lektori : Dr.Bojarová, Dr.Smiková, Doc.Škoviera, Prof.Labáth, Dr.Prokešová, Doc.Kožnar, počet 

zúčastnených : 2 OZ 
 

 aktualizačné vzdelávanie Prevencia duševného zdravia na základnej a strednej škole. Organizátor: 

CPPPaP B. Bystrica, školiteľ PhDr. Mgr. Ľubomír Tichý, počet zúčastnených: 16 OZ 

 

Ďalšie odborné a iné vzdelávanie: 

 Vzdelávací seminár „Traumatizované deti a terapia hrou“, organizátor : Katedra psychológie UMB 

B. Bystrica, lektor PhDr. Reichelová, CSc.; miesto: UMB B. Bystrica, počet zúčastnených: 2 OZ 

 Kurz „Krízová intervencia na školách“, organizátor : Inštitút osobnostného rozvoja Piešťany, 

lektorka Mgr. M. Anyalaiová, PhD.,  počet zúčastnených : 1 OZ 

 Seminár ,,Práca so žiakmi cez príbehy a rozprávky“, organizátor: VÚDPaP, školiteľ: Mgr.Michaela 

Valicová, PhD., počet zúčastnených: 1 OZ 

 Seminár ,,Práca s info zdrojmi o svete práce“, organizátor: VÚDPaP, školiteľ: Mgr.Michaela 

Valicová, PhD., počet zúčastnených: 1 OZ 

 Seminár ,,Kariérová výchova a kariérové poradenstvo v materskej škole a na 1.stupni základnej 

školy“, organizátor: VÚDPaP, školiteľ: Mgr.Helena Klepáčová, počet zúčastnených: 1 OZ  

 Seminár ,, Podpora silných stránok klienta a zreálňovanie očakávaní“, organizátor: VÚDPaP, 

školiteľ: Mgr.Michaela Valicová, PhD., počet zúčastnených: 1 OZ 

 Seminár „Dvakrát mysli a raz šír, nezmysly však nerozšír“, súčasť projektu „Sila miest“, 

organizátor: CPPPaP Banská Bystrica, školitelia: Mgr. Martin Valach, Mgr. PhDr. Ľubomír Tichý, 

počet zúčastnených: 1 OZ  

 Webinár „Emočné dozrievanie a vývinová psychológia“, školiteľ: MUDr. Peter Pöthe, organizátor: 

Inspire Academy, počet zúčastnených: 1 OZ 

 Krízová intervencia na školách v prípade prírodnej katastrofy, útoku, smrti učiteľa/žiaka. 

Smútková práca s deťmi, organizátor: Inštitút osobnostného rozvoja Piešťany, lektori: Mgr. Mária 

Anyalaiová, PhD., počet zúčastnených: 2 OZ 

 Medzinárodná konferencia programu „Sila miest – možnosti prevencie extrémizmu na lokálnej 

úrovni“ organizátor : PDCS Bratislava, počet zúčastnených : 1 OZ 

 Workshop „ Nacionalizmus – dobrý alebo zlý?“, organizátor CVČ Junior B. Bystrica, lektor Mgr. 

Ondrej Strnád, miesto konania : Gymnázium Nova Baňa, počet zúčastnených : 1 OZ 

 Medzinárodná konferencia „Strenghten young people to solve their conflicts without violence- 

Peer mediation as an example of good practice” (Rozvoj silných stránok u mladých ľudí 

v možnostiach riešenia konfliktov bez násilia – princíp „peer to peer“ ako príklad dobrej praxe“), 

organizátor : Service national dela jeunesse, program Erasmus+, miesto konania : Luxembourg, 

Luxembursko, počet zúčastnených : 1 OZ 

 Luscherov test farieb, organizátor: OZ Artea Bratislava, lektor: Zdeněk Altman, počet 

zúčastnených: 1 OZ 

 Prevencia obchodovania s ľuďmi, organizátor: IOM SR Bratislava, lektori: Mgr. Katarína Božik, 

Alexandra Filčáková, počet zúčastnených: 1 OZ 

 Intenzívny kurz práce s terapeutickými kartami, organizátor: Inštitút osobnostného rozvoja 

Piešťany, lektori: Mgr. Mária Anyalaiová, PhD., počet zúčastnených: 2 OZ 

 Komplexný program bilaterálnej integrácie, organizátor: Centrum AVARE Bratislava, lektori: Dr. 

Andrew Dalziell, Mgr. Katarína Sipos, počet zúčastnených: 2 OZ 



  

 13 

 Liečba pomocou spätnej väzby/biofeedback/v poradenskej a klinickej práci, organizátor: ABC 

slovenský inštitút pre vzdelávanie v KBT Liptovský Mikuláš, lektori: Doc. PhDr. Miloš Šlepecký, 

PhD. BCIA; PhDr. Antónia Kotianová, PhD.; PhDr. Michal Kotian, počet zúčastnených: 2 OZ 

 Pomalé pracovní tempo a možnost jeho rozvoje, organizátor: Chytré hraní České Budějovice CZ, 

lektori: Mgr. Dagmar Ženková, Mgr. Iva Kopecká, počet zúčastnených: 1 OZ 

 Dyslexia – dysortografia, organizátor: Jabis – Centrum sebarozvoja, poradenstva a vzdelávania 

Hlohovec, lektori: PaedDr. J. Gajarská, počet zúčastnených: 2 OZ 

 Úvod do spätnej väzby pomocou EEG/neurofeedbacku, organizátor: ABC slovenský inštitút pre 

vzdelávanie v KBT Liptovský Mikuláš, lektori: Doc. PhDr. Miloš Šlepecký, PhD. BCIA; PhDr. 

Antónia Kotianová, PhD.; PhDr. Michal Kotian, počet zúčastnených: 2 OZ 

 Ako zlepšiť u žiakov s dyslexiou čítanie s porozumením, organizátor: Infra Slovakia Veľké Leváre, 

lektori: Mgr. Zuzana Schmidtová, počet zúčastnených: 1 OZ 

 Grafomotorika hravo – ruka, prsty, organizátor: Spolu pre dieťa Bratislava, lektori: Mgr. 

Kubasová, počet zúčastnených: 1 OZ 

 Vzdelávanie pre administrátorov testu Woodcock – Johnson International Editions II., SCŠPP 

Vysoké Tatry Dolný Smokovec, lektor PhDr. Alena Janiglošová, počet zúčastnených: 1 OZ 

 

Interné semináre pre odborných zamestnancov CPPPaP: 

 7.9.2021 – interný odborný seminár, tematický okruh : EvuPP, školiteľ : PhDr. Tichý,  realizované 

v CPPPaP Banská Bystrica 

 24.9.2021 – interný odborný seminár, tematický okruh : Závislosť u dospievajúcich, školiteľ : Mgr. 

Benková, Mgr. Kalina, PhDr.Tichý,  realizované v CPPPaP Banská Bystrica 

 5.11.2022 – odborný seminár „Supervízia“ preventívne psychologické poradenstvo v zmysle § 79 

zákona č. 138/2019 Z.z., školiteľ PhDr. M. Zacharovský, realizované v CPPPaP Banská Bystrica 

 21.1.2022 – interný odborný seminár, tematický okruh : Depistáž školskej spôsobilosti v MŠ okresu 

B. Bystrica; školiteľ : Mgr. Kalina, realizované v CPPPaP Banská Bystrica 

 25.2.2022 – interný odborný seminár, tematický okruh : Virtuálna realita ako pomocná 

terapeutická metóda, školiteľ : PhDr. Tichý,  realizované v CPPPaP Banská Bystrica 

 1.4.2022 – odborný seminár „Supervízia“ preventívne psychologické poradenstvo v zmysle § 79 

zákona č. 138/2019 Z.z., školiteľ PhDr. M. Zacharovský, realizované v CPPPaP Banská Bystrica 

 29.4.2022 – interný odborný seminár k  prijímacím  skúškam  na stredné školy, školiteľ : Mgr. 

A.Kalina, realizované v CPPPaP Banská Bystrica    

 27.5.2022 – odborný seminár „Supervízia“ preventívne psychologické poradenstvo v zmysle § 79 

zákona č. 138/2019 Z.z., školiteľ PhDr. M. Zacharovský, realizované v CPPPaP Banská Bystrica 

 30.6.2022 – interný odborný seminár, tematický okruh :  Riešenie krízových situácií na pracovisku 

s akcentom na sebaobranu, školiteľ : Mgr. M.Valach, realizované v CPPPaP Banská Bystrica  
 

Školenia pre všetkých zamestnancov CPPPaP: 

16.11.2021 –  školenie CO, školiteľ PhDr. Mgr. Ľubomír Tichý 

24.5.2022 – školenie BOZP, školiteľ Marián Fáber, PZS s.r.o. Banská Bystrica  

25.8. – 26.8.2022 – aktualizačné vzdelávanie Prevencia duševného zdravia na základnej a strednej škole, 

školiteľ PhDr. Mgr. Ľubomír Tichý 
 

Interné informačné stretnutia: 

Odborní zamestnanci oddelenia sa pravidelne 1x v mesiaci po gremiálnej porade zúčastňovali na 

prevádzkových poradách všetkých pracovníkov zariadenia. Pravidelne v každom mesiaci boli 

realizované porady oddelenia, na ktorých boli OZ informovaní o odborných aktivitách realizovaných 

v rámci pracoviska, vzájomne sme riešili problémové prípady a aktuálne informácie a požiadavky 

v rámci našich odborných kompetencií. 
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I. Odborná prezentácia CPPPaP na verejnosti (§ 2, ods.1, pís.g) 

 

1.) Porady, semináre pre výchovných poradcov a koordinátorov prevencie a  zamestnancov CPPPaP: 

 

  Porady, semináre a stáže pre výchovných poradcov, koordinátorov prevencie základných 

a stredných škôl v Banskobystrickom okrese a odborných zamestnancov škôl, školských zariadení 

(vrátane  CPPPaP) v Banskobystrickom  

kraji. Odborná prezentácia CPPPaP. 

 

9.11.2021 – Pracovné stretnutie výchovných poradcov a koordinátorov prevencie zo základných a 

stredných škôl v okrese Banská Bystrica, miesto : online 

Téma : Národný projekt ochrana detí pred násilím,  Mgr. Šmigová, ÚPSVaR B. Bystrica 

        Prezentácia študijných odborov SŠ v meste B. Bystrica  

 

11.11.2021 – Pracovné stretnutie školských psychológov škôl v okrese B. Bystrica, miesto : online  

Téma : Národný projekt ochrana detí pred násilím,  Mgr. Šmigová, ÚPSVaR B. Bystrica 

        Možnosti skríningu porúch učenia a porúch pozornosti v podmienkach ZŠ a SŠ, 

        Mgr. Anton Kalina, psychológ CPPPaP 

 

24.1.2022 – Pracovné stretnutie výchovných a kariérových poradcov základných škôl v okrese 

Banská Bystrica, miesto : Hotel LUX Banská Bystrica 

Téma : Prezentácia študijných odborov SŠ v meste Banská Bystrica 

 

2.) Vystúpenie v médiách 

 4.2.2022 TV Markíza – Trávenie voľného času počas prázdnin, Mgr. Benková 

 23.2.2022 TV Markíza – Finančná gramotnosť u detí, Mgr. Benková 
 

 

3.) Ďalšie odborné aktivity  CPPPaP realizované pre školy a školské zariadenia: 

3.1 Metodicko – odborná činnosť 

 

Centrum zabezpečuje v zmysle zákona č. 245/2008 Z. z. metodické usmerňovanie ďalších zložiek 

systému výchovného poradenstva v školách – výchovný poradca, školský psychológ, školský špeciálny 

pedagóg, sociálny pedagóg. Okrem toho poskytuje metodickú pomoc a poradenstvo učiteľom 

a zákonným zástupcom detí. Prehľad vykonanej metodicko – odbornej činnosti je uvedený v tabuľke 5.  

 
CPPPaP B. Bystrica na základe poverenia KŠÚ č. 2010/00004-04368 metodicky usmerňuje školské 

zariadenia výchovného poradenstva a prevencie v územnej pôsobnosti. V rámci metodického 

usmerňovania CPPPaP v banskobystrickom kraji sa uskutočnili tieto akcie: 

 

21.09.2021 – Metodicko-supervízne pracovné stretnutie vedúcich odborných zamestnancov 

CPPPaP Banskobystrického kraja  

 

Program: 

1. Otvorenie 

2. Aktuálna situácia v Centrách PPPaP banskobystrického kraja  
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3. Inovovaný štatistický program EVUPP – prehľad najvýznamnejších zmien v programe, zdieľanie 

doterajších skúseností 

4. Usmernenia v zmysle COVID-automatu pre CPPPaP 

5. Diskusia 

6. Záver stretnutia 

 

Odborní zamestnanci Centra v nadväznosti na plnenie základných úloh zabezpečovali aj metodicko- 

odbornú činnosť pre pedagogických zamestnancov škôl, rodičov detí a žiakov v prezenčnej aj dištantčnej 

forme (v online prostredí). Zabezpečovali komplexný poradenský servis – metodickú činnosť pre 

výchovných poradcov a odborných zamestnancov škôl, informačnú, osvetovú a poradenskú činnosť pre 

pedagogických a odborných pracovníkov. Riešili problematiku žiakov so špeciálnymi výchovno – 

vzdelávacími potrebami (ŠVVP), poskytovali pomoc a odborné poradenstvo pri zabezpečovaní 

integrácie detí so ŠVVP. Sprostredkovávali prepojenie školy s poradenským zariadením a inými 

odbornými zariadeniami zaoberajúcimi sa starostlivosťou o žiakov základných a stredných škôl. 

Poskytovali žiakom informácie v otázkach štúdia na stredných a vysokých školách a pri voľbe povolania.  

 

Okrem toho odborní zamestnanci Centra zabezpečovali odbornú prax pre študentov vysokých škôl 

študijného odboru psychológia – 4 študenti a Mgr. Valach, sociálny pedagóg zabezpečoval odbornú prax 

pre študentov vysokých škôl študijného odboru sociálna pedagogika a sociálna práca – 1 študent.   

Mgr. Vencelová zrealizovala v spolupráci s katedrou psychológie UMB v Banskej Bystrici, odborný 

seminár pre študentov psychológie v rámci voliteľného predmetu Psychológia nadania. 

 

 

Spolupráca s odborníkmi z iných rezortov  

 

Odborní zamestnanci oddelenia pravidelne spolupracovali so zdravotníckymi zariadeniami - 

neurológmi, pedopsychiatrami a inými inštitúciami – napr. Úradom práce sociálnych vecí a rodiny, ako 

aj so súdmi, pre ktoré vypracúvali podľa potreby písomné závery, a pod.   

Počas celého školského roka sme participovali na interdisciplinárnych koordinačných stretnutiach 

Komisie pre prevenciu kriminality a inej protispoločenskej činnosti pod gesciou Okresného úradu 

Banská Bystrica a interdisciplinárnych koordinačných stretnutiach k problematike násilia páchaného 

na deťoch pod gesciou ÚPSVaR Banská Bystrica.  V súvislosti s vojnou na Ukrajine sa odborní 

zamestnanci zúčastňovali sieťovacích stretnutí, ktoré organizovalo mesto Banská Bystrica na pomoc 

odídencom z Ukrajiny.   
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3.2 Psychologické vyšetrenie v rámci prijímacieho konania 
 

Každoročne zabezpečujeme psychologické vyšetrenie v rámci prijímacieho konania do základných a 

stredných škôl. V tomot roku boli z dôvodu pandémie COVID-19 prijímacie konania na viacerých 

školách zrušené. Zoznam škôl kde sme realizovali v šk. roku 2021/2022 prijímacie skúšky a počty detí sú 

uvedené v nasledujúcej tabuľke: 

 

Tabuľka: Počet vyšetrených detí v rámci prijímacích skúšok v šk. r. 2021/2022 

 

Škola Miesto Dátum Počet 

ZŠ Golianova 8 Banská Bystrica 
7.6.2022 

8.6.2022 
62 

ZŠ Sama Cambela Slovenská Ľupča 26.5.2022 17 

ZŠ s MŠ Brusno Brusno 
4.10.2021 

24.6.2022 
16 

ZŠ SSV B. Bystrica Banská Bystrica 26.4.2022 87 

Gymnázium J.G.Tajovského Banská Bystrica 
5.5.2022 

11.5.2022 
77 

Evanjelické gymnázium Banská Bystrica 
5.5.2022 

12.5.2022 
194 

1.Súkromné banskobystrické gymnázium Banská Bystrica 
6.5.2022 

12.5.2022 
136 

Gymnázium M. Kováča Banská Bystrica 

4.5.2022 

6.5.2022 

11.5.2022 

152 

Katolícke gymnázium Štefana Moysesa Banská Bystrica 
2.5.2022 

9.5.2022 
34 

Stredná športová škola Banská Bystrica 
4.5.2022 

13.5.2022 
224 

Spolu : 999 

 

Tabuľka 2: Počet vyšetrených detí v rámci prijímacích skúšok za posledných 10 rokov  
 

 

 Školský rok Počet detí 

1 2012/2013 511 

2 2013/2014 601 

3 2014/2015 740 

4 2015/2016 695 

5 2016/2017 703 

6 2017/2018 745 

7 2018/2019 712 

8 2019/2020 65 

9 2020/2021 499 

10 2021/2022 999 
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3.3 Preventívno – výchovné aktivity (besedy, prednášky, preventívne programy) 

 

V školskom roku 2021/2022 boli vykonané odbornými zamestnancami CPPPaP tieto aktivity: 

 

Prednášky, besedy, poradenstvo: 

 

 Skríningové vyšetrenia: 

- Skríningové vyšetrenie úrovne školskej spôsobilosti predškolských detí v týchto materských 

školách v územnej pôsobnosti CPPPaP (MŠ Jakubko, MŠ ul. Lazovná, MŠ Šalgotarjánska, MŠ 

Radvanská 1, MŠ Radvanská 26, MŠ Radvanská 28, MŠ Jilemnického, MŠ Cesta k nemocnici, 

MŠ Tajov, MŠ Králiky, MŠ Horná, MŠ Selce, MŠ Podkonice, MŠ 9. mája) – súčasťou bolo 

následné odborné poradenstvo pre rodičov detí a učiteľky materských škôl. Počet detí: 211 

 

Počty vyšetrených detí v jednotlivých MŠ sú uvedené v nasledujúcej tabuľke: 

 

    

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 
 

- Skríningové vyšetrenie úrovne analytického a technického myslenia detí prijímaných do prvého 

ročníka ZŠ J.G. Tajovského v Banskej Bystrici. Počet detí: 38 

 

 Kariérové poradenstvo pre žiakov ôsmich a deviatych ročníkov ZŠ  
  

- Prevencia pred nezamestnanosťou – besedy o dôležitosti správneho výberu strednej školy pre 

žiakov ôsmeho a deviateho ročníka ZŠ:  

„Beseda ku kariérovému vývinu“ - ZŠ Badín, Badín, 8. ročník, 10 žiakov 

 „Ako si zvoliť školu pre mňa“ - SZŠ a SMŠ Dráčik B. Bystrica, 9. ročník, 15 žiakov 

 

- Skupinová diagnostika v rámci kariéroveho poradenstva pre 8. a 9. ročník ZŠ a 3. a 4. ročník SŠ 

 

ZŠ Selce, 8. ročník – 38 žiakov 

ZŠ Narnia B. Bystrica, 8. a 9. ročník – 80 žiakov 

ZŠ s MŠ J. Bakossa B. Bystrica 8. a 9. ročník – 34 žiakov 

ZŠ Golianova 8 B. Bystrica, 8.a 9. ročník – 142 žiakov 

ZŠ Tr. SNP 20 B. Bystrica, 8. a 9. ročník – 62 žiakov 

Materská škola Počet detí 

MŠ Jakubko, B. Bystrica  9 

MŠ ul. Lazovná, B. Bystrica 14 

MŠ Šalgotarjánska, B. Bystrica 27 

MŠ Radvanská 1, B. Bystrica 24 

MŠ Radvanská 26, B. Bystrica 24 

MŠ Radvanská 28, B. Bystrica 21 

MŠ Jilemnického, B. Bystrica 22 

MŠ Cesta k nemocnici, B. Bystrica 20 

MŠ Tajov, Tajov 5 

MŠ Králiky, Králiky 9 

MŠ Horná, B. Bystrica 9 

MŠ Selce, Selce 17 

MŠ Podkonice, Podkonice 7 

MŠ 9. mája, B. Bystrica 3 

Spolu 211 
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ZŠ S. Cambela  Slovenská Ľupča, 8. a 9. ročník – 64 žiakov 

ZŠ s MŠ Radvanská B. Bystrica, 8 a 9. ročník – 68 žiakov 

ZŠ Slobodného slovenského vysielača B. Bystrica, 8. a 9. ročník – 84 žiakov 

ZŠ Sitnianska B. Bystrica, 8. a 9. ročník – 66 žiakov 

ZŠ Ďumbierska B. Bystrica, 8. a 9. ročník – 96 žiakov 

ZŠ Moskovská B. Bystrica 8. a 9. ročník – 42 žiakov 

ZŠ Staré Hory, 8. a 9. ročník – 12 žiakov 

ZŠ s MŠ Brusno 8. a 9. ročník – 40 žiakov 

ZŠ s MŠ Ľubietová, 8. a 9. ročník – 23 žiakov 

ZŠ s MŠ Nám. Š Moysesa B. Bystrica, 8. a 9. ročník – 11 žiakov 

ZŠ s MŠ Badín, 8. a 9. ročník – 40 žiakov 

ZŠ s MŠ Hrochoť, 8. a 9.ročník – 25 žiakov 

SZŠ a SMŠ Dráčik B. Bystrica, 8.a 9. ročník – 23 žiakov 

SZŠ Rodinná škola B. Bystrica 9. ročník – 9 žiakov 

ZŠ s MŠ Poniky, 9. ročník – 13 žiakov 

SZŠ U Filipa B. Bystrica, 9. ročník – 14 žiakov 
 

 

 
 

Gymnázium J.G.Tajovského Banská Bystrica, 3. a 4. ročníky – 164 

Gymnázium Š. Moysesa Banská Bystrica, 3. ročník a septima – 65 

1.SGB Banská Bystrica, 3. ročník – 45 

OA Banská Bystrica, 4. ročníky – 45 

SPŠ J. Murgaša Banská Bystrica, 4. ročníky – 137 

SPŠ stavebná Kremnička, 3. a 4. ročník – 57 

SŠ SOŠ podnikania Banská Bystrica, 3. ročníky – 16 

SOŠ elektrotechnická Banská Bystrica, 4.ročník – 74 

Stredná športová škola Banská Bystrica, 4.ročník – 52 

SZŠ Banská Bystrica 4.ročník – 93 

SoŠ IT Banská Bystrica 4.ročník – 44 

SOŠ HSaO Banská Bystrica 4.ročník – 22 

ZŠ Pieninská, 9.ročník – 24 

ZŠ Ľubietová, 9.ročník – 14 
 

 
 

 

 

 Zásady efektívneho učenia a adaptácia na strednú školu – besedy o efektívnom učení pre žiakov:  

SOŠ elektrotechnická B. Bystrica, 1.ročník, 37 žiakov 

1. súkromné gymnázium B. Bystrica, 1.ročník, 18 žiakov 

Spolu: 2 školy, 55 žiakov  
 

 Ako úspešne zvládnuť dištančnú formu vzdelávania   – besedy pre žiakov pre žiakov prvého 

ročníka:  

SPŠ J. Murgaša, 1. ročník, 63 žiakov 

OA B. Bystrica, 1.ročník, 36 žiakov 
 

 Ako sa efektívne pripraviť na vyučovací proces 
SPŠ J.Murgaša, 2. a 3. ročník, 109 žiakov 

Profesijná orientácia žiakov 8. a 9. ročníkov ZŠ Počet žiakov 

Spolu: 986 

Kariérové poradenstvo pre žiakov ZŠ a SŠ Počet klientov 

Spolu: 852 
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 Hľadanie zamestnania v čase pandémie COVID-19  

SOŠ stavebná, 4.ročník, 52 žiakov 
 

 Bezpečne na nete :  

ZŠ Bakossova, 17 žiakov 

ZŠ Ďumbierska, 21 žiakov 

ZŠ SSV, 34 žiakov 

3 školy, 72 žiakov  
 

 Ako sa starať o duševné zdravie 

ZŠ Bakossova, 38 žiakov 
 

 Prevencia obchodovania s ľuďmi  

OA, 56 žiakov 

ZŠ Pieninská, 14 žiakov 

1.Súkromné bilingválne gymnázium, 14 žiakov 

3 školy, 115 žiakov 
 

 Prevencia AIDS a sexuálne prenosných chorôb   

ZŠ Bakossova, 48 žiakov 

Obchodná akadémia, 66 žiakov 

2 školy, 114 žiakov 
 

 Prevencia kyberšikanovania 

ZŠ Pieninská, 23 žiakov 

ZŠ Ľubietová, 37 žiakov 

2 školy, 60 žiakov 
 

 Ako zvládnuť monitor – zvládanie zážaťových situácií 

ZŠ Sitnianska, 49 žiakov 

1 škola, 49 žiakov 
 

 Prevencia závislosti od alkoholu  

ZŠ Pieninská, 76 žiakov 

1 škola, 76 žiakov 
 

 Výchova k tolerancii  

VŠ PgF, 50 študentov 
 

 Čo by mal budúci prvák ovládať 
Rodičia detí PV, 9 rodičov 

 

 PEER program – nábor žiakov do preventívneho programu 

SŠ mesta BB, 50 žiakov 
 

 Cyber Cyrano – spolupráca pri preventívnych aktivitách s BDNR v B. Bystrici – diskusie so žiakmi  

     ZŠ a SŠ po divadelnom predstavení na tému Manipulácia na internete, 200žiakov 

 

 

Prednášky a besedy pre pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov škôl : 
 

 Šikanovanie v školskom prostredí  
GAS B. Bystrica, 15 pedagógov  
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 Duševné zdravie na SŠ 
GAS B. Bystrica, 38 pedagógov  

 

 Dvakrát mysli a raz šír, nezmysly však nerozšír
Školy a školské zariadenia banskobystrického kraja, 15 OZ 

 

 Prevencia sociálno-patologických javov - besedy zamerané na prevenciu sociálno-patologických 

javov v školskom prostredí. 

„Ako sa k sebe správať“ - ZŠ SNP B. Bystrica, 2. ročník, 13 žiakov 

 

 Rozvoj osobnosti - besedy zamerané na rozvoj osobnosti, schopností a zručností detí a žiakov. 

„Beseda s rodičmi predškolákov o školskej spôsobilosti detí“ - MŠ Radvanská 26, B. Bystrica, 30 

rodičov, MŠ Radvanská 28, B. Bystrica, 12 rodičov 



Preventívne programy realizované pre žiakov škôl v územnej pôsobnosti CPPPaP B. Bystrica: 

 

 Koniec ZŠ sa blíži – program kariérneho poradenstva pre žiakov 8. a 9. ročníkov ZŠ. 

 

ZŠ SSV, B. Bystrica, 56 žiakov  

ZŠ Ľubietová, Ľubietová, 22 žiakov 

ZŠ J. Bakossa, B. Bystrica, 15 žiakov 

SZŠ Rodinná škola, B. Bystrica, 18 žiakov 

ZŠ Golianova 8, B. Bystrica, 79 žiakov 

ZŠ Selce, Selce, 32 žiakov 

Programu sa zúčastnilo 6 škôl , 14 skupín, 24 stretnutí, 222 žiakov. 

 

 Chcem byť úspešný – program zameraný na správny výber strednej školy v kontexte zvýšenia 

predpokladu perspektívnych úspechov v pracovnej kariére určený pre žiakov 8. a 9. ročníka ZŠ 

 

ZŠ Ďumbierska, B. Bystrica, 60 žiakov 

ZŠ Staré Hory, Staré Hory, 10 žiakov 

ZŠ Golianova 8, B. Bystrica, 60 žiakov 

ZŠ SSV, B. Bystrica, 28 žiakov 

ZŠ Hrochoť, Hrochoť,25 žiakov 

ZŠ J. Bakossa, B. Bystrica, 16 žiakov 

SZŠ Dráčik, B. Bystrica, 8 žiakov 

Programu sa zúčastnilo 7 škôl, 12 skupín, 28 stretnutí, 207 žiakov. 
 

 Kam ďalej? – program určený žiakom 8. ročníkov ZŠ zameraný na možnosti výberu strednej školy 

s prihliadnutím na záujmy a silné stránky žiakov 
 

ZŠ Badín, Badín, 40 žiakov  

ZŠ Sitnianska, B. Bystrica, 66 žiakov 

ZŠ Moysesa, B. Bystrica, 10 žiakov 

ZŠ Narnia, B. Bystrica, 40 žiakov 

ZŠ Poniky, Poniky, 13 žiakov 

ZŠ Tr. SNP, B. Bystrica, 51žiakov 

Programu sa zúčastnilo 6 škôl, 11 skupín, 28 stretnutí, 220 žiakov. 
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 Kariérna cesta – cesta k výberu SŠ 
ZŠ Pieninská, 25 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola , 1 skupina, 3 stretnutia, 25 žiakov. 

 

 Psychostimulačná skupina pre deti - program pre deti, ktoré pokračujú v povinnom 

predprimárnom vzdelávaní a ich rodičov zameraný na rozvoj kognitívnych procesov a vôľovo-

motivačnej zložky osobnosti detí.  

 

Priebeh stretnutí bol ovplyvnený protipandemickými opatreniami súvisiacimi s COVID-19. 

Uskutočnilo sa 7 prezenčných a 14 dištančných stretnutí s deťmi. 

 

V rámci programu pracovali paralelne dve skupiny: detská skupina a rodičovská skupina (počas 

online stretnutí fungovala primárne detská skupina s poučením rodičov o postupoch práce 

s dieťaťom). Po ukončení programu ako jeho integrálna súčasť nasledovali individuálne stretnutia s 

rodičmi zamerané na poskytnutie vzájomných spätných väzieb a poradenstvo zacielené na silné a 

slabé stránky detí a spôsoby práce s nimi z dôvodu eliminácie neskorších ťažkostí počas prvého 

roku plnenia PŠD. 

 

Prezenčné stretnutia a témy detských skupín (Mgr. Borovská, Mgr. Ivaničová, Mgr. Cabalová): 

20.10.2021: zraková pozornosť 

27.10.2021: zrakové rozlišovanie  

03.11.2021: zraková pamäť  

06.04.2022: orientačné posúdenie aktuálneho stavu u detí + konzultácie s rodičmi 

19.05.2022: tréning motorických zručností prostredníctvom programu bilaterálnej integrácie 

07.06.2022: tréning motorických zručností prostredníctvom programu bilaterálnej integrácie 

30.06.2022: tréning motorických zručností prostredníctvom programu bilaterálnej integrácie 

 

Dištančné stretnutia a témy detských skupín (Mgr. Borovská, Mgr. Ivaničová, Mgr. Cabalová): 

10.11.2021 – zraková pamäť + zrakové vnímanie + pohybové cvičenia 

24.11.2021 – zraková pamäť + zrakové vnímanie + grafomotorika 

01.12.2021 – zrakové vnímanie + grafomotorika 

08.12.2021 – zrakové vnímanie + grafomotorika 

15.12.2021 – zrakové vnímanie + grafomotorika 

21.12.2021 – jemná a hrubá motorika 

20.01.2022 – reč, rozprávanie a tvorba viet 

26.01.2022 – reč, porozumenie reči, sluchové a zrakové vnímanie, grafomotorika 

02.02.2022 – reč, porozumenie reči, sluchové a zrakové vnímanie, grafomotorika 

08.02.2022 – reč, porozumenie reči, sluchové a zrakové vnímanie, grafomotorika 

16.02.2022 – reč, porozumenie reči, sluchové a zrakové vnímanie, grafomotorika 

23.02.2022 – reč, porozumenie reči, sluchové a zrakové vnímanie, grafomotorika 

02.03.2022 – reč, porozumenie reči, sluchové a zrakové vnímanie, grafomotorika 

16.03.2022 – reč, porozumenie reči, sluchové a zrakové vnímanie, grafomotorika 

Programu sa zúčastnilo 8 škôl, 1 skupina, stretnutí 21, 10 detí. 

 

 Rodičia predškolákov - program pre rodičov detí, ktoré pokračujú v povinnom predprimárnom 

vzdelávaní a boli zaradené do psychostimulačnej skupiny, zameraný na rozvoj kognitívnych 

procesov a vôľovo-motivačnej zložky osobnosti detí v domácom prostredí.  
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Témy rodičovských skupín (Mgr. Vencelová, Mgr. Styková):  

20.10.2021: úvodné stretnutie - zoznámenie, pravidlá skupiny, očakávania  

27.10.2021: potreby detí a očakávania rodičov  

03.11.2021: prechod od hry dieťaťa k plneniu povinností  

19.05.2022: konzultácia priebehu dištančných stretnutí, popis rozvoja sledovaných spôsobilostí 

jednotlivých detí, možnosti pokračujúcej stimulácie v domácom prostredí detí (vedené Mgr. A. 

Kalinom). 

Programu sa zúčastnila 1 skupina, stretnutí 3, 9 rodičov. 
 

 

 Adaptačný program ZŠ - program špeciálne určený pre žiakov piatych ročníkov ZŠ zameraný na 

adaptáciu v novom kolektíve pri zmene stupňa vzdelávania. 

ZŠ Bakossova, 34 žiakov 

ZŠ Pieninská, 44 žiakov 

KGŠM – prima, sekunda,49 žiakov 

Programu sa zúčastnili 3 školy, 6 skupín, 9 stretnutí, 125 žiakov. 

 

 Adaptačný program pre gymnáziá - program špeciálne určený pre žiakov prvých ročníkov 

gymnázií zameraný na adaptáciu v novom kolektíve 

EVG BB, 55 žiakov 

1.SGB BB, 73 žiakov 

KGŠM, 26 žiakov 

Programu sa zúčastnili 3 školy, 6 skupín, 12 stretnutí, 154 žiakov. 

 

 Adaptačný program pre SOŠ - program špeciálne určený pre žiakov prvých ročníkov SŠ 

zameraný na adaptáciu v novom kolektíve 

SOŠ automobilová, 58 žiakov 

SOŠ obchod a podnikanie, 43 žiakov 

SOŠ HSaO, 65 žiakov 

SŠŠ BB, 50 žiakov 

Programu sa zúčastnilo 4 školy, 12 skupín, 17 stretnutí, 207 žiakov. 
 

 Kyberšikanovanie – preventívny program 

ZŠ Bakossova, 16 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1škola, 1 skupina, 3 stretnutia, 16 žiakov. 
 

 Kozmo a jeho dobrodružstvá 

ZŠ s MŠ Malachov, 16 žiakov 

ZŠ s MŠ Ľubietová, 35 žiakov 

MŠ Šalgotariánska, 20 žiakov 

Programu sa zúčastnili 2 ZŠ s MŠ , 1 MŠ, 3 skupiny, 15 stretnutí, 71 žiakov. 
 

 Filip v krajine zdravia  

ZŠ Pieninská, 33 žiakov 

ZŠ Malachov, 10 žiakov  

Programu sa zúčastnili 2 školy, 3 skupiny, 9 stretnutí, 43 žiakov. 
 

 Filip na zlovestnom ostrove   

ZŠ Pieninská, 33 žiakov 

ZŠ Malachov, 10 žiakov   

Programu sa zúčastnili 2 školy, 3 skupiny, 12 stretnutí, 43 žiakov. 



  

 23 

 Vzťahy medzi nami ZŠ – program je zameraný na zlepšenie a upevnenie vzťahov medzi žiakmi 

v rovesníckom kolektíve.  

ZŠ Sitnianska, 61 žiakov 

ZŠ Radvanská, 64 žiakov 

Programu sa zúčastnili 2 školy, 6 skupín, 8 stretnutí, 125 žiakov. 

 

 NETIKETA – program zameraný na prevenciu závislostí od internetu 

ZŠ Malachov, 9 žiakov 

ZŠ Pieninská, 40 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1škola, 2 skupiny, 10 stretnutí, 47 žiakov. 

 

 Práca s triedou ZŠ (práca s problémovou triedou) 

ZŠ Selce, 24 žiakov 

ZŠ Poníky, 16 žiakov 

ZŠ SNP 20, 19 žiakov 

ZŠ Ďumbierska, 17 žiakov 

SZŠ Narnia, 18 žiakov 

Programu sa zúčastnili 5 škôl, 5 skupín, 13 stretnutí, 94 žiakov. 

 

 Práca s triedou SŠ (práca s problémovou triedou) 

KGŠM, 18 žiakov 

SPŠ stavebná, 18 žiakov 

Programu sa zúčastnili 2 školy, 2 skupiny, 6 stretnutí, 36 žiakov. 

 

 Všetci sme kamaráti – program je zameraný na zlepšenie a upevnenie vzťahov medzi žiakmi 

     v rovesníckom kolektíve 

ZŠ Selce, 16 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 5 stretnutí, 16 žiakov. 

 

 Superschopnosti vo svete práce 

ZŠ Pieninská, 32 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola , 2 skupina, 6 stretnutia, 32 žiakov. 

 

 Superschopnosti  

ZŠ Pieninská, 29 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola , 2 skupina, 5 stretnutia, 29 žiakov. 

 

 Ako sa efektívne učiť a pracovať so stresom SŠ – program zameraný na zlyhávanie pri 

    konfliktoch a stresových záťažových situáciách 

OA BB, 26 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 2 stretnutia, 26 žiakov. 

 

 Rozvoj kritického myslenia SŠ – program zameraný na pozitívne ovplyvňovanie hodnotovej 

orientácie 

SOŠ Stavebná BB, 46 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 2 stretnutia, 46 žiakov. 
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 Obchodovanie s ľuďmi – program zameraný na prevenciu obchodovania s ľuďmi 

SOŠ HS a O BB, 30 žiakov  

Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 2 stretnutia, 30 žiakov. 

 

 Adaptácia žiakov postihnutých vojnou v školskom prostredí ZŠ – program zameraný na rozvoj 

 pozitívnych interakcií, spolupráce a súdržnosti skupiny 

ZŠ Bakossova, 36 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 2 skupina, 4 stretnutia, 36 žiakov. 

  

 Adaptácia žiakov postihnutých vojnou v školskom prostredí SŠ – program zameraný na rozvoj 

 pozitívnych interakcií, spolupráce a súdržnosti skupiny 

GAS BB, 60 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 2 skupina, 4 stretnutia, 60 žiakov. 

 

 Prevencia drogových závislostí ZŠ – program zameraný na prevenciu sociál. – patolog. javov 

ZŠ Radvaňská, 58 žiakov 

ZŠ Selce, 13 žiakov 

ZŠ Bakossova, 60 žiakov 

Programu sa zúčastnilo 3 školy, 7 skupín, 7 stretnutí, 131 žiakov. 

 

 Prevencia drogových závislostí SŠ – program zameraný na prevenciu sociál. – patologických javov 

KGŠM, 40 žiakov 

ŠI Havranské, 51 žiakov 

Programu sa zúčastnili 2 školy, 3 skupiny, 5 stretnutí, 91 žiakov. 

 

 Bezpečnosť na internete ZŠ  – program zameraný na prevenciu závislostí od internetu  

 a sociálnych sietí   

ZŠ Bakossova, 44 žiakov 

SZŠ Narnia, 18 žiakov 

Programu sa zúčastnili 2 školy, 4 skupiny, 8 stretnutí, 62 žiakov. 

 

 Bezpečnosť na internete SŠ  – program zameraný na prevenciu závislostí od internetu 

    a sociálnych sietí   

SOŠ HSaO BB, 13 žiakov 

SPŠ J.Murgaša, 22 žiakov 

GAS BB, 67 žiakov 

Programu sa zúčastnili 3 školy, 5 skupín, 10 stretnutí, 102 žiakov. 

 

 Učíme sa tolerancii – program zameraný na rozvíjanie sociálnych zručností, vzťahov 

a komunikácie na zlepšenie sociálnej atmosféry v triede. 

ZŠ Staré Hory, 23 žiakov 

Programu sa zúčastnili 1 škola, 2 skupiny, 6 stretnutí, 23 žiakov. 

 

 Rovesnícke násilie – program urečený pre učiteľov ZŠ a SŠ zameraný na prevenciu rizikového 

správania u žiakov.  

Školy mesta Banská Bystrica, 26 pedagogických zamestnancov 

Programu sa zúčastnili 26 škôl, 2 skupiny, 4 stretnutia, 26 PZ . 
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 Krízová intervencia po samovražednom pokuse 

GAS B. Bystrica, 29 žiakov 

Programu sa zúčastnili 1 škola, 1 skupina, 2 stretnutia, 29 žiakov. 

 

 Hľadám si prácu – program zameraný na prevenciu pred nezamestnanosťou 

SOŠ E BB, 78 žiakov 

SOŠ Spojená BB, 16 žiakov 

SŠŠ BB, 52 žiakov 

SOŠ IT BB, 44 žiakov 

SOŠ HSaO BB, 20 žiakov  

Programu sa zúčastnili 5 škôl , 12 skupín, 38 stretnutí, 210 žiakov. 

 

 Ty a Tvoja kariéra – program zameraný na tréning životných zručností  a ohrozený kariérny vývin 

KGŠM BB, 55 žiakov 

1.SGB BB, 45 žiakov 

GJGT BB, 164 žiakov 

Programu sa zúčastnili 3 školy , 10 skupín, 35 stretnutí, 264 žiakov. 

 

 Prevencia rizikového správania v oblasti partnerských a sexuálnych vzťahov – program 

zameraný na objasnenie hodnôt a prevenciu rizikového sexuálneho správania 

SOŠ HSaO BB, 20 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola , 1 skupina, 2 stretnutia, 20 žiakov. 

 

 Duševné zdravie – program zameraný na rozvoj a podporu zdravého životného štýlu 

SOŠ IT BB, 34 žiakov 

OA BB, 67 žiakov 

GAS BB, 45 žiakov 

Programu sa zúčastnila 3 školy, 7 skupín, 9 stretnutí, 146 žiakov. 

 

 Prevencia závislostí od alkoholu a tabaku – program zameraný na prevenciu sociálno – 

patologických javov 

1.SGB BB, 67 žiakov 

EVG BB, 152 žiakov 

Programu sa zúčastnili 2 školy, 9 skupín, 11 stretnutí, 219 žiakov. 

 

 Zvládanie stresujúcich situácií – program zameraný na zlyhávanie pri konfliktoch a stresových 

záťažových situáciách 

EVG BB, 26 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 3 stretnutia, 26 žiakov. 

 

 Psychohygiena – program zameraný na posilnenie sebadôvery a mentálneho zdravia 

ZŠ Selce – dievčatá, 11 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 3 stretnutia, 11 žiakov. 

 

 Komunikačné zručnosti – program zameraný na rozvíjanie komunikačných zručností u žiakov 

ZŠ Š.Moysesa BB, 23 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 3 stretnutia, 23 žiakov. 
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 Zvládanie záťažových situácií – program zameraný na zlyhávanie pri konfliktoch a stresových 

záťažových situáciách 

ŠI Internátna, 42 žiakov 

Programu sa zúčastnil 1 školský internát, 2 skupiny, 5 stretnutí, 42 žiakov. 

 

 Sociálne zručnosti – program zameraný na rozvíjanie sociálnych zručností žiakov 

ZŠ Badín, 22 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 3 stretnutia, 22 žiakov. 

 

 PEER program – rovesnícky program 

EVG BB, 24 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 8 stretnutí, 24 žiakov. 

 

 Zlepšenie vzťahov v kolektíve – program zameraný na rozvoj pozitívnych interakcií a rozvíjanie 

spolupráce a súdržnosti skupiny 

ZŠ Sitnianska, 24 žiakov 

Programu sa zúčastnila 1 škola, 1 skupina, 3 stretnutia, 24 žiakov. 

 

 

J. Zapojenie CPPPaP do projektov (§ 2, ods.1, pís. h) 

 

CPPPaP je zapojené do Národného projektu Výskumného ústavu detskej psychológie 

a potopsychológie Bratislava s názvom „Štandardizáciou systému poradenstva a prevencie k inklúzii a 

úspešnosti na trhu práce“ kód projektu v ITMS2014+: 312011W833. V decembri 2019 podpísalo 

Zmluvu o spolupráci v rámci uvedeného projekjtu s jeho realizátorom. 

        V decembri 2021 sme predložili projekt v rámci výzvy na napísanie mikroprojektu, ktorú vydala  

nezisková organizácia PDCS Bratislava. Mgr. M. Valach spolu s PhDr. Tichým vypracovali  a predložili 

projekt pre vzdelávanie OZ okresných CPPPaP v BB kraji v oblasti prevencie extrémizmu a rozvoja 

kritického myslenia. 

Názov projektu „Dvakrát mysli a raz šír, nezmysly však nerozšír“ získal dotáciu vo výške   

2.900,-€ a uskutočnil v dvoch blokoch a to v termíne 17.-18.3.2022 (1. blok) v rpiestoroch CPPPaP B. 

Bystrica a  31.5. – 1.6.2022 (2. blok) v priestoroch hotela Termál Vyhne. 

 

L. Priestorové a materiálno technické podmienky CPPPaP (§ 2, ods.1, pís. j) 

 

  1. Budovy, priestory a vybavenie 

  CPPPaP sídli v účelovej budove postavenej v rokoch 1974 – 1978. Budova a priľahlé pozemky sú 

majetkoprávne vysporiadané. Budova je rozčlenená na tri samostatné objekty, ktoré sú vzájomne 

prepojené. Pre lepšiu orientáciu sú budovy označené farbami: červená budova, zelená  a modrá budova. 

V červenej a modrej budove sa nachádzajú prevažne kancelárie v ktorých sa uskutočňujú vyšetrenia a 

konzultácie. V zelenej budove sa nachádza veľká zasadačka, klub a knižnica. V týchto priestoroch 

prebiehajú najmä skupinové aktivity, odborné semináre, školenia a porady. Každý odborný zamestnanec 

má vlastnú kanceláriu kde vykonáva indivduálne vyšetrenia a konzultácie.  

 

  2. Nákupy zariadení, techniky, počítačov (hardware, software) 

   V minulom školskom roku sme zakúpili PC HP PRO DESK 600 – 1 ks v hodnote 435,60 €, PC HP 

Elite Desk 800 G1 – 3 ks v hodnote 720 €, monitor HP L2245W – 3 ks v hodnote 279 €, monitor NEC 

Multistync E224Wi 2 ks v hodnote 187,20 €, monitor HP V24 FHD – 2 ks v honodte 271,20 €, 
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multifunkčné zariadenie MFP EPSON M3170 – 1 ks  v hodnote 345,40 €. Taktiež sme predĺžili licenciu 

antvírusového programu ESET Endpoint Antivirus (25 ks licencí) v sume 345,54 €. Bol zakúpený 

biofeedbackový prístroj Procomp Infinity, softvér 360, softvér Thompsonś Suite, softvér Physiology 

Suite a EEG Suite, vrátane senzorov a príslušenstva v hodnote 8275 €.  

 

  3. Internet 

  V priestoroch CPPPaP je Internet – pripojenie typu ADSL a rádiový spoj PtP, MikroTik 

Routerboard 60GHz, RBLHGG-60ad. Poskytovateľom ADSL je Slovak Telekom a rádiového pripojenia 

BBXNET B. Bystrica. 

 

  4. Knižnica 

  CPPPaP disponuje knižnicou, ktorá má k 31.8.2021  5829 titulov. V školskom roku 2021/2022 

pribudli 4 knihy v hodnote 34,89 €. Okrem toho je v knižnici 2508 tzv. separátiek. Do knižnice pribudlo 

0 ks materiálov evidovaných ako separátky. Spolu je teda v knižnici 8337 titulov. 

 

  5. Testy 

  Centrum disponuje obsiahlym repertoárom psychodiagnostických metodík uložených v tzv. Sklade 

testov, v ktorom je evidovaných ku dňu 31.8.2022 celkom 1323 skladových položiek, čo predstavuje 348 

testov. V školskom roku 2021/2022 boli zakúpené nové psychodiagnostické metodiky v cene  

11.508,24 €. Zoznam zakúpených metodík: 

 

Názov metodiky ks 

DTLUS – Dynamický test latentných učebných schopností 1 

VAPO - Vlastnosti a prejav osobnosti 1 

DDF - Diferenciálny dotazník depresivity 1 

Reverzný test 1 

Test matematických schopností 1 

Hodnotenie závažnosti porúch čítania 1 

Diagnostika špecifických porúch učenia 1 

OZOP - Orientačná skúška očných pohybov 1 

TKF-Reyov-Osterriethov test komplexnej figúry 1 

Dotazník správania sa predškolských detí 1 

Conners 3 1 

SCL-90-S 1 

SAVRY 1 

Tréning fonematického uvedomovania Eľkonin 1 

Šlabikár 1 Eľkonin 11 

Šlabikár 2 Eľkonin 11 

Kreslím kolo guľaté 1 2 

Kreslím kolo guľaté 2 2 

B-I-T II - Test profesných záujmov 1 

BIP SK - Bochumský osobnostný dotazník 1 

BRIEF - Úplný testový súbor 1 

DVP - Dotazník voľby povolania 1 

I-S-T 2000 R - Test štruktúry inteligencie 2 

IDS - úplný testový súbor 2 

Kresba postavy (Z.Altman) 1 

NEO-PI-R: osobnostné inventórium 1 
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PCL-R - 2. vydanie - úplný testový súbor 1 

Piers-Harris 2 - úplný testový súbor 1 

NEO-FFI SK - päťfaktorové osobnostné inventórium  1 

PSSI - Inventár štýlov osobnosti a porúch osobnosti 1 

Stroopov test - úplný testový súbor 1 

VOSP - Batéria testov vizuálneho vnímania predmetov a priestoru 1 

WAIS III CZ - úplný testový súbor 1 

WISC III SK - úplný testový súbor 2 

WMS-IIIa - Wechslerova skrátená pamäťová skúška 1 

WCST - Wisconsinský test triedenia kariet 1 

MMPI®-2: Minnesota Multiphasic Personality Invetory®-2 SK  1 

ASK - úplný testový súbor 1 

OPD-2 Operacionalizovaná psychodynamická psychodiagnostika 1 

SZONDI - manuál k dvojprofilovému testu 1 

AAC - Apercepčné karty pre adolescentov 1 

MDZT - Blochov viacdimenzionálny kresebný test 1 

AIST-R 1 

MABC-2 - úplný testový súbor 1 

Mačka Mňau screening vývinových deficitov 1 

Metodika čiastkových vývinových deficitov 1 

ROR-praktická príručka 1 

DSM-5 - diagnostický a štatistický manuál 1 

Psychológia detí a mládeže s MR 1 

Komprehenzívny systém J.E. Exnera - Rorschach 1 

 

  

 6. Časopisy 

 

V Centre odoberáme tieto odborné časopisy:  

1.  Psychologie dnes, 

2.  Pedagogické rozhľady, 

3.  Psychológia a patopsychológia dieťaťa,   

4.  Prevencia, 

5.  Mládež a spoločnosť,  

6.  Adiktologie, 

7.  Česká a slovenská psychiatria,  

8.  Alkoholizmus a drogové závislosti,  

9.  Rodina a škola,  

10. Efeta,  

11. Rozmer,  

12. Empatia  

a časopisy zamerané na riadenie školského zariadenia:  

13. Škola   

14. Verejná správa 
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M. Údaje o finančnom zabezpečení CPPPaP (§ 2, ods. 5, pís. a) 

 

Rozpočet 2021 
Stav 

k 31.12.2021 

 
Rozpočet 2022  

Stav 

k 1.1.2022 

   

Celková suma 

 

497.584,- € 
  

Celková suma 

 

354.858,- € 

 

Mzdy (610): 

 

309.117,- € 
  

Mzdy (610): 

 

252.474,- € 

 

  Odvody (620): 

 

121.510,- € 
  

Odvody (620): 

 

88.240,- € 

Ostatné výdavky (630): 

 
66.957,- € 

 Ostatné výdavky (630): 

 
14.144,- € 

Kapitálové výdavky:           8.275 €    
   

 

N. Informácie o oblastiach s dobrými výsledkami a oblasťami s nedostatkami  (§2, ods.1, pís. k) 
  

Základným cieľom CPPPaP B. Bystrica je poskytovať odborné služby a odbornú starostlivosť 

vyplývajúcu zo školského zákona. Hlavným ukazovateľom plnenia cieľa je pokrytie požiadaviek 

verejnosti (klienti a ich rodičia, školy, pedagógovia) a splnenie Plánu činností a úloh na daný školský 

rok, kde sú definované špecifické úlohy vychádzajúce z aktuálnych pedagogicko-organizačných 

pokynov. Priebežne (mesačne) je plnenie úloh a cieľov kontrolované na gremiálnych poradách vedenia.  

Aj v školskom roku 2021/2022 (prvý polrok) bola činnosť Centra čiastočne poznáčená pandémiou 

COVID-19. Po skúsenostiach s prvej vlny sme sa však dokázali flexibilne prispôsobiť aktuálnym 

potrebám klientov a škôl a prispôsobili sme formu poskytovania odbornej starostlivosti. Celkovo sme 

však zaznamenali rapídny nárast počtu klientov a počtu poskytnutých odborných činností. 
 

Oblasti s dobrými výsledkami (tzv. silné stránky)       Oblasti s nedostatkami a možnosti rozvoja 

 
 

V Banskej Bystrici dňa 17.10.2022 

                              PhDr. Mgr. Ľubomír Tichý 

                                  riaditeľ CPPPaP 

DOBRÉ OBLASTI/SILNÉ STRÁNKY 

 Oblasť odbornej starostlivosti pre klientov 

zariadenia – poskytovanie kvalitnej 

diagnostiky, poradenstva, terapie a prevencie 

 profesionalita odborných zamestnancov 

 pokračujúce sa odborné vzdelávanie OZ 

v oblasti poradenstva a terapií pre klientov 

 poskytovanie metodického vedenia a odborných 

stáží pre OZ BB kraja 

 vysoká úroveň počítačového vybavenia 

 sklad testov s bohatým výberom 

psychodiagnostických nástrojov 

 fungujúca organizačná štruktúra 

 dlhodobá existencia zariadenia 

 bohatá knižnica odborných kníh a dokumentov 

 Oblasť inovácií – zapojenie sa do Národného 

projektu VÚDPaP Bratislava „Štandardy“ 

OBLASTI  S NEDOSTATKAMI 

 

 Ekonomická oblasť (nedostatok finančných 

zdrojov na prevádzku, mzdy, vzdelávanie) 

 Hospodársko – technická oblasť (chýba 

prípojka optického internetu, čiastočne 

nevyhovujúci technický stav budovy)  

 Personálna oblasť – nedostatok odborných 

zamestnancov 



RECIONALNY URAD
SrolsrrlspRAw
v BANSKEJ BYSTRTCI

NArn. L. Stura594311
974 05 Bansk6 Bystrica
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Ll(,i:,-\4i1..i: 2t ll0U?fA Centrum pedagogicko-psychologickdho
poradenstva a prevencie
Ml{deLnicka 34
974 01 Bansk6 Bystrica

Vec:
Schvdlenie sprdw o Wchovno-vzdelivacei iinnosti. iei Wsledkoch a podmienkach Skolsk6ho
zariadenia

Regioniilny urad Skolskej spr6vy v Banskej Bystrici, zriad'ovatet Centra pedagogicko-
psychologick6ho poradenswa a prevencie, MlldeZnicka 34, Bansk6 Bystrica v srilade
s ustanovenim $ 5 ods. 7 pism. f) z6kona d. 59612003 Z. z. o Stittnej spriive v Skolstve a Skolskej
samospr6ve a o znene a doplneni niektoqy'ch z6konov v zneni neskor5ich predpisov

schval\e

Vami predloZenri Spriil'u o vjchovno-vzdel6vacej dinnosti, jej vlisledkoch
a podmienkach Skolskdho zaiad,enia za Skolskli rok 202I/2022.

Vii list aislo/zo dia
24.t0.2022

S pozdravom

Naie tislo
RUSS-BB/2022l1464:64

Vybavuje/linka
Mgr. SebeiovrV3l4

Bansk{ Bystrica
r0.10.2022

Rrglonllny rlnd lf obf rl
sprivy v Bgnrk{ Eyeflci

N6m. [. Stka 50431
974 05 Bansk6 gystrica

-$

rt tdt
Ing. Marek BrEznidan

riaditel'

Telef6n

+421t48/ 32263ts
lntemet

www.russ-bb.sk

rCo
54139931

E-mail

skolswo.bb@russ-bb.sk


