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Návod 4. Ako vytvoriť prelohu strany na nácvik písma - Font Abeceda.ttf    30. 9. 2016 
 
Mgr. Stanislav Fila, psychológ CPPPaP Banská Bystrica 
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (bývalá KPPP) Banská Bystrica 
 
  Predstavme si, že chceme vytvoriť text na nácvik niektorých písmen. Napríklad tento: 
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1. Otvoríme si vzor, kde sú makrá v tomto prípade: 
 
Abeceda_zosity_vzor_1_A5_tlac_prazdny.doc 
 
Napíšeme tam vzorové slová napr. vo fonte Times New Roman alebo ľubovoľnom tlačenom fonte. 
Uložíme si to pod nejakým menom aby sme si vzor nezničili napr.: 
Test_4_Abeceda_A5_str_097_tlac.doc 

 

 
 
Ten prvý Enter je dôležitý, ak chceme manipulovať s posunom čiar. 
 
Znovu ho uložíme pod tým istým názvom. 
Ak chceme zmeníme v hlavičke číslo strany. 
 
Dáme Alt + Q, teda spustíme makrá. Postupne odpovedáme na otázky, ktoré makrá kladú teda: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Áno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Áno. 
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OK. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Áno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Toto je dôležitý krok. Mám odskúšané, že v tých zošitoch je veľkosť riadkov 20 mm a veľkosť 
písma 10 mm veľké písmená a 5 mm malé písmená. To docielime ak dáme veľkosť fontu písaného 
písma 50 bodov. Do úvahy pripadá aj veľkosť 49 či 48. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Áno. 
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Áno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Áno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dáme OK. 
 
Vrátime sa hore (Ctrl + Home) a zmeníme veľkosť prvého riadku, kde je ten Enter na 11 bodov. 
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Vidíme toto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 Font Slabikar.pfb © Petr Olšák, Brno 1998 previedol do tvaru Abeceda.ttf © Stanislav Fila, B.Bystrica 2004, Makrá 2012 - 2016 

Uložíme ho ako:   Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_1.doc 
 
Teraz dorobíme linajky, teda čiary riadkov. Pomocou kreslenia. 
 
 
 
 
 
Tu vyberieme čiaru. 
Poznámka. Keďže potrebujeme čiaru posúvať v malých krokoch je užitočné (resp. potrebné) 
nastaviť v Mriežke čo najmenší krok posunu. Klikneme na Kresliť: 
 
 
 
 
Vyberieme Mriežka: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
a nastavíme takto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Môžeme si to zväčšiť na 150 %  aby sme to dobre videli. 
 
Nakreslíme prvú čiaru a potom na nej dáme pravý na myši vyberieme Formátovať automatické 
tvary a nastavíme Rozloženie „Pred textom“ a Farby a čiary → Čiara „Modrá a hrúbku 0,5. 
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Teda takto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
: 
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Dostaneme toto: 
 

 
Teraz postupne nakopírujeme túto čiaru 9x. Kopírovanie je výhodnejšie ako ďalšie vkladanie, lebo 
máme nastavený formát čiary. 
 
Aby sme mali istotu, že čiara je skutočne vodorovná pozrieme pravý na myši Formátovať 
automatické tvary a Veľkosť: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Výška musí byť pochopiteľne nula. Veľkosť je odskúšaná 12,77 cm, 
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Poznamenávam, že formát strany je vo vzore zošity A5 nastavený takto: 
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Keď povkladáme čiary môžeme si súbor uložiť s nezoskupenými čiarami, ak by sme chceli 
poprípade pridávať ďalšie pomocné čiary. Napríklad pod názvom:  
Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_2_ciary_nezoskup.doc. 
 
Teraz čiary zoskupíme.  
 
Čiary zoskupujeme napr. takto: 
 
Stlačíme ľavý Shift a držíme ho stlačený a postupne klikáme na všetky čiary. Potom sa nastavíme 
na nejakú čiaru, dáme pravý na myší a zvolíme Zoskupenie → Zoskupiť. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alebo klikneme na šípku vľavo dole (Vybrať objekty): 
 
 
 
 
 
 
 
 
a klikneme vľavo a potom držíme ľavý klik a klikneme v pravom hornom rohu, tým vyberieme 
všetky čiary naraz a dáme zoskupenie. 
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Dostaneme teda toto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nakoniec celý text „vymodríme“ takže dostaneme toto: 
Môžeme si ho uložiť ako: Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_2_ciary_zoskup.doc. To sa nám môže 
hodiť ak budeme potrebovať zoskupenú sieť. 
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Uložíme to napr. ako: Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_2.doc. 
Predloha je hotová. 
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Na prvom nascanovanom obrázku vidíme, že dané dieťa ma problém udržať výšku malých aj 
veľkých písmen v riadku. 
 
Zoberieme si súbor: Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_2_ciary_nezoskup.doc. 
a pridáme tam pomocné čiary. Dostaneme toto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uložíme napr. ako: Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_3_ciary_nezoskup.doc 
Potom čiary zoskupíme a môžeme si to uložiť napr. ako: 
Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_3_ciary_zoskup.doc. 
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Potom písmo vymodríme, takže nakoniec dostaneme toto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uložíme napr. ako:  
Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_3.doc. 
 
A tak ďalej. Môžeme pomocné čiary voliť podľa potrieb dieťaťa. 
 
Druhá vec je, že to je síce obyčajná práca v textovom editore Word, ale ak by sme mali urobiť 120 
strán tak je to dosť prácne. 
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Pomôžeme si tak, že si vytvoríme vzory pre jednotlivé typy strán, kde už sú nakreslené pomocné 
čiary a potom už len meníme text v tom vzore vo fonte Times New Roman a potom pomocou 
makra prevedieme stranu na písané písmo. 
 
Napríklad pre 96 strán zošitov z roku 1986 som potreboval len 7 vzorov. 
 
Súbor: Nina_Zosit_2_str_038_Vzor_1.doc 
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Súbor: Nina_Zosit_2_str_025_Vzor_2.doc 
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Súbor: Nina_Zosit_3_str_050_Vzor_3.doc 
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Súbor: Nina_Zosit_2_str_027_Vzor_4.doc 
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Súbor: Nina_Zosit_2_str_044_Vzor_5.doc 
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Súbor: Nina_Zosit_2_str_045_Vzor_6.doc 
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Súbor: Nina_Zosit_5_str_110_Vzor_7.doc 
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Teraz je otázka ako s týmito vzormi pracujeme. Napríklad chceme si vyrobiť stranu pre nácvik 
písania str. 101 kde sú slová: 
 
niť 
detí 
kniha 
divadlo 
udica 
koník 
dedina 
hydina 
Máte hodiny? 
 
Je to teda banálny Vzor 1. Najjednoduchší. Natiahneme si do Wordu súbor:  
Nina_Zosit_2_str_038_Vzor_1.doc kde je toto: 
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Hneď si ho uložíme napríklad pod názvom: Test_4_Abeceda_A5_str_101_tlac1.doc, aby sme si 
vzor nepokazili. 
 
Teraz zmeníme číslo strany v hlavičke na 101. Zobraziť → Hlavička a päta → 101. 
Potom zmeníme celý text na Times New Roman. Veľkosť 50 necháme: 
 
Teda Ctrl + A → Písmo → Times New Roman. Vidíme niečo takéto: 
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Znovu uložíme pod tým istým názvom. 
 
Vložíme nový text. 
 
a.) Označíme celý text okrem prvého riadku: 
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b.) Do Clipboardu si vezmeme nový text ktorý sme napísali vo Worde v písme povedzme Times 
New Roman veľkostí 12 bodov ako v tomto návode, teda označíme a dáme Ctrl + C: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
c.) Prejdeme do toho vzoru, máme to označené, teda vyčiernené a dáme Ctrl + V, teda to tam 
prekopírujeme a pôvodný text prepíšeme (okrem prvého riadku). Vidíme toto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tú prvú medzeru pred slovom niť môžeme odstrániť aj teraz alebo po prevode. 
 
c.) Dáme Alt + Q, teda spustíme program (makrá) a odpovedáme na otázky makier, pričom zvolíme 
veľkosť písma 50 bodov. 
 
Nakoniec dostaneme toto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



26 Font Slabikar.pfb © Petr Olšák, Brno 1998 previedol do tvaru Abeceda.ttf © Stanislav Fila, B.Bystrica 2004, Makrá 2012 - 2016 

d.) zmeníme veľkosť prvého riadku na 11 bodov. Ak treba vymažeme posledný riadok ak je na 
druhej strane. (Ctrl + End; ľavý Shift držíme, šípka doprava - tým ho označíme a Delete. 
 
Dostaneme toto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uložíme napr. ako: Test_4_Abeceda_A5_str_101_pis_1.doc. 
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Po vymodrení písma vidíme toto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uložíme napr. ako: Test_4_Abeceda_A5_str_101_pis_2.doc alebo ako: 
Test_4_Abeceda_A5_str_101_pis.doc. 
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Zložitejšia je situácia pri vzoroch, kde je nejaké veľké písmeno v bloku textu, teda pri všetkých 
ostatných vzoroch 2 až 7. Ide o to, že makrá neprevádzajú písmo v bloku. To je v podstate výhoda, 
 
Predstavme si, že chceme vytvoriť predlohu na nácvik písania malého písmena „b“. To odpovedá 
vzoru 3. Je to v Zošite č. 3 na str. 58. 
 
Je tam tento text: 
 
 

b 
bá 
be 
by 
býva 
izba 
zuby 
 
 
Zväčšíme to na 52 kvôli zjednodušeniu ukladania do novej predlohy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prekopírujeme tento súbor: Nina_Zosit_3_str_050_Vzor_3.doc ako súbor napr.: 
Test_4_Abeceda_A5_str_058_tlac_1.doc. Otvoríme ho. Je tam toto: 
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Zmeníme hlavičku na 58 a vymeníme obrázok. Teda zajačika za bubon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poznámka k ukladaniu. Môžeme si prácu ukladať priebežne, alebo až keď to máme hotové. 
Výhoda priebežného ukladania je, že sa k predošlému kroku možno vrátiť ak niečo pokazíme, 
nevýhoda je, že to zdržuje. Ukladanie nebudem teda spomínať. 
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Po vložení bubna Predtým sme vymazali zajačika dáme rozloženie za textom: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obrázok dáme na miesto. 
 
Teraz zmeníme celý text na Times New Roman. 
Teda dáme Ctrl + A (označíme všetko) a dáme písmo Times New Roman. Veľkosť 50 bodov. 
 
Teraz prepíšeme písmená v riadkoch.  
Kvôli zjednodušeniu text, ktorý budeme vkladať zväčšíme na 50 bodov, ako sme to urobili v tomto 
návode. Alebo po vložení, ale to je menej prehľadné pri veľkosti 12 bodov. 
 
V súbore kde máme to, čo tam chceme dať (napr. v tomto návode o veľkosti 50 bodov) text 
označíme a skopírujeme (Ctrl + C): 
 
 
Potom v stránke ktorú vytvárame označíme všetky riadky s textom, teda toto: 
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Aby sme to videli zapneme skryté znaky a treba to označiť bez posledného Enteru, teda takto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dáme Ctrl + V teda prekopírujeme tam tie písmená b bá be .... teda zároveň prepíšeme predošlé. 
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Vidíme toto (posledný Enter vymažeme aby sme mali len jednu stranu A5): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vymažeme tú medzeru pred „b“. 
 
Uložíme napr. ako: Test_4_Abeceda_A5_str_058_tlac_2.doc. 
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Dáme Alt + Q teda prevedieme text na písané. Veľkosť dáme 50 bodov. Po prevode dáme veľkosť 
prvého riadku 11 bodov a odstránime posledný Enter ak treba. Vidíme toto: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uložíme napr. ako: Test_4_Abeceda_A5_str_058_pis_1.doc 
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Vymodríme celý text.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teraz ide o to prepísať písmená v textových blokoch. Tlačené písmená nie sú problém, jednoducho 
prepíšeme „z“ na „b“ a „Z“ na „B“. Dostaneme toto: 
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Ešte treba zmeniť písané písmená.  
 
Tu máme tri možnosti. 
 
1. Bez znalosti veci. 
 
 Jednoducho nájdeme dole nejaké „b“ označíme ho (bez Enteru“), dáme Ctrl + C, prejdeme do 
textového bloku, označíme písmeno v bloku textu a dáme Ctrl + V. Teda to písmeno v bloku 
prepíšeme. 
 
označenie „b“; Ctrl + C   označenie „z“;  Ctrl + V;  označenie „b“ vloženého do bloku 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zmena veľkosti na 190       zväčšené červené      zväčšené modré 
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To je v podstate bežná práca vo Worde. Ak písmeno nevidíme, musíme zväčšiť ten blok textu. 
 
Rovnako nahradíme malé písané „z“ na malé písané „b“. 
 
Označíme: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prekopírujeme: 
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Alt + 0223 

Alt + 0321 AltGr + L 

Alt + 0247 AltGr + ú 

AtGr + § 

Alt + 38 & 

Veľké „B“ dole nemáme, tak ho jednoducho napíšeme a ak treba dáme doťahovaciu čiarku 
stlačením & alebo Alt + 38. Písmeno „B“ doťahovaciu čiarku nepotrebuje. Dostaneme toto (vypol 
som skryté znaky): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. So znalosťou veci. Napíšeme písmeno. Musíme dať ak treba aj nábehové čiarky a 
doťahovaciu čiarku. Môžu byť len 4 a to: 
 
a.). Malé písmená  m n ň v w y ý z ž ź pred nimi nábehová čiarka rovná 
 
              alebo 
 
b.) Malé písmená: b e é ě f h i í j k l ĺ ľ p r ŕ ř s š t ť u ú ů ü ű  pred nimi je nábehová čiarka prehnutá 
 
              alebo 
 
c.). Písmeno  x    nábehová čiarka pre x         alebo 
 
 
d.) Na konci písmen ak treba je doťahovacia čiarka:       alebo 
 
 
Napríklad písmeno „b“ v bloku textu, keď sme to „z“ označili napíšeme ako: 
 
        AltGr + L     b          & 
 
    nábehová čiarka prehnutá  samotné písmeno  doťahovacia čiarka 
 
Mimochodom návod ako písať bez makra je v materiáli, ktorý bude tiež na tejto stránke: 
 
     Pomocne_tabule_font_Abeceda_2016.doc 
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      & 
 (Alt+038) 

   AltGr+L 
 (Alt+0321) 

   AltGr+§ 
 (Alt+0223) 

   AltGr+ň 
 (Alt+0164) 

   AltGr+ú 
 (Alt+0247) 

   AltGr+ä 
 (Alt+0215) 

Tam je aj logika rozmiestnenia pomocných čiar na klávesnici, teda toto: 
 
 
Logika vkladania    nábehová pre x            dlhšia spojka za P 
 

 
 
 
 doťahovacia       nábehová  nábehová  všeobecná 
     čiarka         prehnutá      rovná     spojka 
 
 
V podstate si stačí pamätať 5 kombinácií kláves a jeden & ako doťahovacia čiarka. 
To automaticky robia makrá. 
 
3. Tretia možnosť je, že si z prílohy ďalej vyberieme textové bloky a nakopírujeme ich. 
Sú tu všetky písmená aj obrázky zo zošitov z roku 1986. Samozrejme môžeme pre svoju potrebu 
doma nascanovať akékoľvek obrázky a dať ich namiesto týchto „štátnych“. Obrázky môže nakresliť 
aj dieťa, nascanujeme ich a dáme ich do predlohy. 
 
Do niektorých vzorov ktoré som urobil podľa dnešných zošitov vo fonte Abeceda.ttf namiesto 
obrázkov vkladám tento text. Napríklad: 
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Nakoniec teda strana 58 vyzerá takto: Uložíme napr. ako:  Test_4_Abeceda_A5_str_058_pis_2.doc 
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   a&

 Łi&

a A á Á 
 a&    A&     á&     Á& 

i  I  í  Í 
Łi&    I     Łí&     Í 

Príloha. Zoznam obrázkov a vzorových písmen v blokoch so zošitov v roku 1986. 
 
Zošit 2. Strany 25 až 48 
 
Písmená   a  A  á  Á  strana 25: 
Vzor 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   i  Í  í    strana 26: 
Vzor 2 
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 I

 Łe&

e E é É 
Łe&     E&   Łé&     É& 

Písmeno   I     strana 27 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   e  E  é   strana 28: 
Vzor 2 
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 E&

   o&

 o  O ó 
      o&     O           ó& 

Písmeno   E     strana 29 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   o  O  ó   strana 30: 
Vzor 2 
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 O

Łu&

u  U ú Ú 
Łu&     U&  Łú&    Ú& 

Písmeno   O     strana 31 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   u  U  ú  Ú  strana 32: 
Vzor 2 
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 U&

ßm&

 m  M 
 ßm&       M& 

Písmeno   U     strana 33 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   m  M    strana 34 
Vzor 2 
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 M

Łl&

  l   L 
   Łl&        L& 

Písmeno   M     strana 35 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   l  L    strana 36 
Vzor 2 
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 L&

ßv&

  v  V 
   ßv&        V 

Písmeno   L    strana 37 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
Strana 38  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
Strana 39  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
 
Písmená   v  V    strana 40 
Vzor 2 
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 V

Łs

  s  S 
    đ        S 

Písmeno   V     strana 41 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   s  S    strana 42 
Vzor 2 
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S
Łj&

 J& 

  j  J 
    Łj     J 

Písmeno   S     strana 43 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   j  J    strana 44 
Vzor 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   J     strana 45 
Vzor 6  - výška 100 (nie 190)  
 
 
 
 
 
bez obrázku 
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Łp&
  P

ßz&

 p  P 
  Łp&     P 

 z    Z 
 ßz&    Z& 

Písmená   p  P    strana 46 
Vzor 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   P     strana 47 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
Strana 48  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
Koniec zošitu 2. 
 
 
Zošit 3. Strany 49 až 72 
 
Strana 49  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
Písmená   z  Z    strana 50 
Vzor 3 
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Z&
ßn&

 

N&

 n   N 
 ßn&    N& 

Písmeno   Z     strana 51 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   n  N    strana 52 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   N     strana 53 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
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ßy&

Łb&
 B

    y   Y 
 ßy&    Y& 

 b  B 
 Łb&    B 

Písmená   y  Y    strana 54 
Vzor 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Strana 55  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
Strana 56  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
Strana 56  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
 
Písmená   b  B    strana 58 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   B     strana 59 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
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Łt&

 T
 c&

 t  T 
  Łt&    T 

 c    C 
      c&     C& 

Písmená   t  T    strana 60 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   T     strana 61 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   c  C    strana 62 
Vzor 3 
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 C&

 d&
 D

 d    D 
      d&     D 

Písmeno   C     strana 63 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
Strana 64  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
Strana 65  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
Písmená   d  D    strana 66 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   D     strana 67 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
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 Łk&

 K&
Łr&

 k    K 
   Łk&   K& 

 r       R 
   Łr&    R& 

Písmená   k  K    strana 68 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   K     strana 69 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   r  R    strana 70 
Vzor 3 
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 R&

 Đ
Š

 š       Š 
    Łš       Š 

Písmeno   R     strana 71 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
Strana 72  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
Koniec Zošitu 3. 
 
Zošit č. 4. Strany 73 až 96. 
 
Strana 73  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
 
Písmená   š  Š    strana 74 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   Š     strana 75 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
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   č&
 Č&
Łť&

 č       Č 
      č&       Č& 

 ť       Ť 
   Łť&       Ť 

Písmená   č  Č    strana 76 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   Č     strana 77 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   ť  Ť    strana 78 
Vzor 3 
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 Ť

Łh&

H&

 h     H 
   Łh&    H& 

Písmeno   Ť     strana 79 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
Strana 80  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
Strana 81  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
 
 
Písmená   h  H    strana 82 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   H     strana 83 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
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    g&
 G&

Łľ&

 g     G 
      g&      G& 

 ľ      Ľ 
   Łľ&     Ľ& 

Písmená   g  G    strana 84 
Vzor 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   G     strana 85 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   ľ  Ľ    strana 86 
Vzor 3 
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 Ľ&
ßň&

 Ň&

 ň      Ň 
   ßň&    Ň& 

Písmeno   Ľ     strana 87 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
Strana 88  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
Strana 89  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
Písmená   ň  Ň    strana 90 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   Ň     strana 91 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
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Łf&

F
ßž&

 f        F 
   Łf&     F 

 ž       Ž 
   ßž&     Ž& 

Písmená   f  F    strana 92 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   F     strana 93 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmená   ž  Ž    strana 94 
Vzor 3 
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 Ž&

 ď
 Ď

 ď       Ď 
      ď&      Ď 

Písmeno   Ž     strana 95 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
Strana 96  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
Koniec Zošitu 4 
Zošit 5 - posledný 
Strany 97 až 120. 
 
Strana 97  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
 
Písmená   ď  Ď    strana 98 
Vzor 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Písmeno   Ď     strana 98 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
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 ch&
  Ch&

 dz

 ch  Ch 
     ch&    Ch& 

 dz   Dz 
     dz&   D¤z& 

Strana 100  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
Strana 101  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
Písmená   ch  Ch    strana 102 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   Ch     strana 103 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
Strana 104  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
Strana 105  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
 
Písmená   dz  Dz    strana 106 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
toto je inak pioniersky odznak 
 
(hierarchia bola: iskri čka → pionier → zväzák → komunista) 
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  D¤z&
 dž

  D¤ž&

 dž   Dž 
     dž&   D¤ž& 

Písmeno   Dz     strana 107 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   Dž     strana 108 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Písmeno   Dž     strana 109 
Vzor 4 
 
 
 
 
 
bez obrázku 
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 ô&

 ä&

 ia       ie      iu 
    Łia&  Łie&   Łiu& 

 ô 
      ô&  

 ä 
      ä&  

Písmená   ia  ie  iu   strana 110 
Vzor 7 všetky písmená rovnakej výšky 50 bodov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Strana 111  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
Strana 112  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
Strana 113  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
 
Písmeno   ô    strana 114 
Vzor 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Strana 115  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
 
 
Písmeno   ä    strana 116 
Vzor 3 
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 ĺ   ŕ 
  Łl&   Łŕ& 

 x   q   w 
    ÷x&        q&  ßw& 

Strana 117  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
Písmená   ĺ  ŕ   strana 118 
Vzor 7 všetky písmená rovnakej výšky 50 bodov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Strana 119  Vzor 1 - bez obrázku a bez zmeny veľkosti 
 
 
Písmená   x  q  w  strana 120 
Vzor 7 všetky písmená rovnakej výšky 50 bodov 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
  Tieto písmená, poprípade obrázky možno použiť pri tvorbe vlastných predlôh. Výška 
písaného písma v blokoch textu je 190 bodov. Výška písma v bloku kde je tlačené a písané 
písmo je 50 bodov. Rovnako výška písma v riadkoch. To odpovedá výške veľkých písmen 10 
mm a výške malých písmen 5 mm. Čiary riadkov sú vzdialené 20 mm. Poznamenávam, že 
písmo je vo fonte Abeceda.ttf,  nie vo fonte, ktorý bol v pôvodných písankách. 
 
  Mimochodom všetkých 96 strán z týchto zošitov bude v priečinku Praktické ukážky 
resp. v priečinku Historické okienko. Je možné texty v týchto stranách meniť a znovu 
previesť makrom. Používal som ich pri ladení makier, teda programu. 
 
Praktická poznámka 1. Vzorové siete pomocných čiar. 
 
  Ako som spomenul, to že máme font písaného písma nám umožňuje vytvárať vzory na nácvik 
písma aj so „sieťou“ iných pomocných čiar ako sú vo vzorových zošitoch. Keď vytvárame svoje 
predlohy, teda individualizované, prispôsobené potrebám dieťaťa, tak po prevedení textu môžeme 
tieto siete prekopírovať do prevedeného textu a nemusíme prácne kresliť čiary a potom ich 
zoskupovať. Tieto vzorové siete pomocných čiar sú už na mieste a sú zoskupené. Podotýkam, že 
platia pre linatúru 20 mm výška veľkých písmen 10 a malých 5 mm. 
 
  V prílohe je niekoľko takýchto vzorových prázdnych sietí. 
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Príloha. Niekoľko vzorových sietí a jeden pracovný list so šikmými pomocnými čiarami. 
 
    Súbor: Vzor_siet_1.doc          Súbor: Vzor_siet_2.doc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Súbor: Vzor_siet_3.doc       Súbor: Vzor_siet_4.doc 
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Súbor: Vzor_siet_5.doc 
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Praktická poznámka 2. Ako vytlačiť predlohy, ktoré vytvoríme. 
 
Pretože nám ide o flexibilitu a tiež o šetrenie papiera nemá význam tlačiť celé písanky. 
 
Najefektívnejšie a asi aj najpraktickejšie je docieliť, aby sme mohli vytlačiť 4 strany A5 na jeden 
list A4 obojstranne. Mohli by to byť aj rovnaké strany, ale to by dieťa nudilo a viedlo by k tzv. 
„presýteniu.“ Vhodnejšie je pripraviť 4 rôzne strany. 
 
Môžu to byť aj 4 strany s rôznym nastavením strany, čo predlohy niekedy sú i keď to nie je prípad, 
ktorý uvádzame v príklade. 
 
Napríklad, chceme pripraviť strany 86 až 89 zo zošita č.4 z roku 1986. 
 
Do Wordu natiahneme prvú z nich: Nina_Zosit_4_str_086_new.doc. (To new v názve znamená, že 
tam je aj náhrada „p“ za „české p“. Nevšímame si to. 
 
Uložíme ako: Nina_Zosit_4_str_086_089_new.doc. Tak vieme, ktoré strany budeme precvičovať. 
 
Zapneme zobrazenie skrytých znakov, kvôli lepšiemu prehľadu. 
Ak tam nie sme prejdeme na koniec strany (Ctrl + End). 
 
Za slovom „ľahký“ vložíme prerušenie: 
 
Vložiť → Prerušenie → Prerušiť sekciu a pokračovať na → Ďalšej strane. Teda takto: 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Vidíme toto: 
 
 
 
 
 
 
Zároveň sa zobrazí prázdna ďalšia strana. 
 
Otvoríme druhú stranu (87) vo Worde: Nina_Zosit_4_str_087_new.doc. 
Dáme Ctrl + A (označíme všetko) a potom Ctrl + C (vložíme do Clipboardu). 
 
Prejdeme do súboru Nina_Zosit_4_str_086_089_new.doc (sme na začiatku tej druhej strany) a 
dáme Ctrl + V, teda to tam vložíme. Už tam máme dve strane. Odstránime posledný Enter (Back 
Space) a sme na konci druhej strany. Za slová „Ľan sejú.“ znovu vložíme prerušenie. 
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Vidíme toto: 
 
 
 
 
 
 
Opäť sa zobrazila aj ďalšia strana. 
Otvoríme do Wordu tretiu stranu (88): Nina_Zosit_4_str_088_new.doc. 
Znovu dáme Ctrl +A a Ctrl + C. Prejdeme do súboru, kde tvoríme viacero strán a na začiatku tretej 
strany, kde sme dáme Ctrl + V. Už tam máme tri strany. 
Dáme jeden Back Space, aby sme boli na konci tretej strany, a za slovo „háčik“ vložíme opäť 
prerušenie. Vidíme toto: 
 
 
 
 
 
Opäť sa zobrazí aj ďalšia strana. 
 
Do Wordu zoberieme poslednú, štvrtú stranu (89): Nina_Zosit_4_str_089_new.doc 
Dáme Ctrl + A a potom Ctrl + C, prejdeme do súboru Nina_Zosit_4_str_086_089_new.doc, sme na 
začiatku štvrtej strany a dáme Ctrl + V. 
Vymažeme posledný Enter (Back Space) aby boli len štyri strany a uložíme. Nemusíme už vkladať 
prerušenie za slovo „Hľaď!“. 
 
Poprípade môžeme doplniť podrobnejšie pomocné čiary pomocou vzorových sietí. 
Uložíme napr. ako: Nina_Zosit_4_str_086_089_new_a.doc. 
 
Teraz ide o to ako vytlačiť tento súbor tak, aby sme na prednej strane listu A4 mali strany 87 - 88 a 
na zadnej strany 86 a 89. Keď to vytlačíme a zložíme, budú strany nasledovať za sebou. Teda 
musíme tie štyri strany „zalomiť“ ako aršík knihy. 
 
Toto sa ale už líši podľa toho aký máme hardvér, teda tlačiareň, aký máme k nej drajver pod akým 
sme operačným systémom a tak. Napríklad, mne po prechode pod Windows 10 prestala farebná 
tlačiareň HP Color LaserJet 3000dtn prestala farebne tlačiť obojstranne, lebo som doteraz ešte 
nenašiel nový drajver. Niektoré tlačiarne dokážu tlačiť booklety, iné nie. 
 
Takisto to závisí od softvéru, ktorý máme. Môžeme si vytvoriť dve dvojstrany v Adobe Photoshop 
Elements 5.0, ktorý je dodávaný k skeneru CanoScan 8800F, alebo v normálnom Photoshope ak ho 
máme alebo nebodaj v programe InDesign či Correl Draw alebo inom. Záleží čo vieme a čo máme. 
 
Na ďalších stranách je výsledok zalomenia ako kniha. 
 
Najprv som vytlačil oba súbory Wordu do pdf: 
 
  Nina_Zosit_4_str_086_089_new_nezalom.pdf   len linajky 
  Nina_Zosit_4_str_086_089_new_a_nezalom.pdf  hustejšia sieť pomocných čiar 
 
Takto vyzerá zalomenie ako kniha: 
 
 



70 Font Slabikar.pfb © Petr Olšák, Brno 1998 previedol do tvaru Abeceda.ttf © Stanislav Fila, B.Bystrica 2004, Makrá 2012 - 2016 

Súbor: Nina_Zosit_4_str_086_089_new_zalom_ako_kniha.pdf. Vnútorná strana A4: 

Súbor: Nina_Zosit_4_str_086_089_new_zalom_ako_kniha.pdf. Vonkajšia strana A4: 
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Súbor: Nina_Zosit_4_str_086_089_new_a_zalom_ako_kniha.pdf. Vnútorná strana A4: 

Súbor: Nina_Zosit_4_str_086_089_new_a_zalom_ako_kniha.pdf. Vonkajšia strana A4: 
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Prílohy k tomuto návodu: 
 
Font Abeceda.ttf      posledná verzia je na stránke: http://www.cpppap.svsbb.sk/ 
 
Vzorový súbor A5 s makrami: Abeceda_zosity_vzor_1_A5_tlac_prazdny.doc 
 
Testovací súbor s makrami:  Test_4_Abeceda_A5_str_097_tlac.doc 
Prevedený súbor (verzie):   Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_1.doc 
           Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_2_ciary_nezoskup.doc. 
           Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_2_ciary_zoskup.doc. 
           Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_2.doc 
           Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_3_ciary_nezoskup.doc 
           Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_3_ciary_zoskup.doc 
           Test_4_Abeceda_A5_str_097_pis_3.doc 
 
Testovací súbor s makrami:  Test_4_Abeceda_A5_str_101_tlac.doc 
Prevedený súbor (verzie):   Test_4_Abeceda_A5_str_101_pis_1.doc 
           Test_4_Abeceda_A5_str_101_pis_2.doc 
 
Testovací súbor s makrami:  Test_4_Abeceda_A5_str_058_tlac_1.doc 
Prevedený súbor (verzie):   Test_4_Abeceda_A5_str_058_tlac_2.doc 
           Test_4_Abeceda_A5_str_058_pis_1.doc 
           Test_4_Abeceda_A5_str_058_pis_2.doc 
 
Vzorové súbory pre 96 strán zošitov z roku 1986 s makrami: 
 
           Nina_Zosit_2_str_038_Vzor_1.doc: 
           Nina_Zosit_2_str_025_Vzor_2.doc 
           Nina_Zošit_3_str_050_Vzor_3.doc 
           Nina_Zosit_2_str_027_Vzor_4.doc 
           Nina_Zosit_2_str_044_Vzor_5.doc 
           Nina_Zosit_2_str_045_Vzor_6.doc 
           Nina_Zosit_5_str_110_Vzor_7.doc 
Vzorové siete:       Vzor_siet_1.doc 
           Vzor_siet_2.doc 
           Vzor_siet_3.doc 
           Vzor_siet_4.doc 
           Vzor_siet_5.doc ukážka šikmých pomocných čiar 
Príklady pre tlač: 
    Word:  Nina_Zosit_4_str_086_new.doc 
       Nina_Zosit_4_str_087_new.doc 
       Nina_Zosit_4_str_088_new.doc 
       Nina_Zosit_4_str_089_new.doc 
       Nina_Zosit_4_str_086_089_new.doc      spojené 4 strany 
       Nina_Zosit_4_str_086_089_new_a.doc     spojené hustejšia sieť 
    Pdf:  Nina_Zosit_4_str_086_089_new_nezalom.pdf   spojené 4 strany 
       Nina_Zosit_4_str_086_089_new_a_nezalom.pdf  spojené hustejšia sieť 
       Nina_Zosit_4_str_086_089_new_zalom_ako_kniha.pdf 
       Nina_Zosit_4_str_086_089_new_zalom_za_sebou.pdf 
       Nina_Zosit_4_str_086_089_new_a_zalom_ako_kniha.pdf 
       Nina_Zosit_4_str_086_089_new_a_zalom_za_sebou.pdf 

Koniec štvrtého návodu. 


