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Vychovné posobenie u deti s ADHD/ADD a péiny jeho zlyhavania

Vychova deti s ADHD/ ADD sa chape v zmysleci@eej vychovy ako ciavedomy, planovity
a organizovany proces smerujuci Kitému cid’u, ktorym je¢o najvSestrannejsi, najharmonickejSi
rozvoj osobnosti a najdenie vhodného speiského a pracovného uplatnenia jedinca. Vychovnou

¢innog’ou sa usmaije aktivita di€at’a ziaducim smerom.

Vychova v rodine

Vychovna funkcia rodiny spiva v tom, Ze rodina cfavedome usporiadanim svojho Zivota
a celym prostredim p6sobi na svojiglenov, najma deti, a vytvara v nich také vlastngstistoje
a pristupy, ktoré su pre spolms’ Ziaduce a potrebné. Rodinné prostredie je zaklkadny
a najprirodzenejSim spalenskym prostredim dieta a ma viky vplyv na formovanie detskej
osobnosti a na cely jeho Zivotny Start.

Mnohol'udi povaZzuje neprimerané spravanie’dia za dosledok zlej vychovy. Predpokladaju,
Ze rodtia si nevedia poratliso svojim diéatom. Z tohto jednostranného gdaldu vyplyva, Ze
vSetky deti by sa spravali dobre, keby sa im diedviacej venovali. Takyto postoj je zaloZzeny na
domnienke, Ze vSetci mame na&iatku Zivota rovnaké predpoklady. Tato predstavpigra teodriu
prirodzenej rozdielnosti (Train, 1997).

Vychova diéata s ADHD/ ADD je narodnejSia avyzaduje si viac Usilia. Problematické
spravanie deti s ADHD/ ADD je spbsobené ich zdnayiot stavom. Je potrebné, aby si tento fakt
uvedomili rodtia pri vychove. Dolezité je tiez si uvedamie postoj rodiov k de’lom ovplywiuje
ich spravanie. Na zaklade predoSlych negativnyciseskosti potom dia vnima rodiov
s nedbéverou a dopreddakava, Ze bude kritizované a odmietané. Deti s ADADD su v&Sinou
citlivejSie ako ostatné deti a na hocijaky po@tstoty reaguju nepridteky. Ich spravanie sa bude
ment’ pod’a toho, aky postoj k nim zaujmu ich roidi. Rodtia deti s ADHD/ ADD slcasto
vystaveni stresu, pretoZe vychovatdi@ je narénejSia arodi musi postupouvatrochu inym
spbsobom pbsobenia nathe

Na zdéiatok je dblezité spomenijze di¢a by malo poznasvoju diagnézu. Spravne podané

informécie pre diga by mali obmedZi pocity menejcennosti, ktoré u detasto vzniknu pri



porovnavani vlastnych nedostatkov s vrstovnikméaSae by vSak rodlimal zabrani tomu, aby sa
dieta nenatilo pouziva svoju diagn6zu na ospravedinenie vSetkych svojufestupkov
a vyhybalo sa povinnostiam (Serfontein, 1999).

Je délezite, aby neuspechy neznizili sebadddierara, aby viiom nevznikli pocity rezignacie,
strach zo Skoly, nezaujem oanie a pocity, Ze sklamalo svojich réaV. Z toho sa mézdasom
u deti vyvin@ depresie, Uzka's alebo naopak odmietawba vzdorovité spravanie.

Vo vychove deti s ADHD/ ADD plati zdsada: ,pwélit nie len za dobry vykon, ale
predovSetkym za dobrd snahu.” Bae by malo preziwa pocity uspechu a cfti u rodcov
porozumenie a bezpie. Rodt by mal predvidg ktoré ulohy su pre dia splniténé, a ktoré
nezvladne, a pdd toho klas na di¢a poziadavky. Tolerancia a pochopenie neznamehajdig’a
si m6ze rohi ¢o chce, a Ze sa radbude bé& usmerni jeho spravanie a pouZprikazy alebo
primerana formu trestu. Rada by sa mali snagirozlisi’, ktoré prejavy spravania d&'a suvisia
s jeho diagnozou, aktoré pramenia z detskej vzdtosdi, zlomysénosti, Ziarlivosti alebo
sebeckosti a suvisia s charakteromt’atia. Vychova tychto deti nie je jednoduchéa a vyZaduaje
rodi¢ov nie len informovanas ale tiez schopndspouziva spravnu taktiku a umenie vditsa do
psychiky digat’a a predvidajeho reakcie. Diom by malo by zrozumiténe vysvetlené&io sa smie
aco nie, mal by by vytvoreny akysi ,domaci poriadok” s pravidlami ayinnos’ami primeranymi
veku a schopnostiam d@a. Jasné pravidla tykajuce sa rezimiia,d domécich a Skolskych
povinnosti liahéuja de’om prekonava problémy s planovanindinnosti a sustredenim. Slovné
prikazy by mali by podavané jasne, ton by vSak nemal psiliS autoritativny. Ak si je di@a isté,
Ze rodtia maju zaujem o jeho potreby, merigisto sa bude dozadav@ozornosti nevhodnym
spravanim. DélezZité je posdva’ pozitivne, Ziaduce spravanie. Je mozné z&wsgstém odmien,
ktoré budu viazané na splneniecityich povinnosti, alebo na potlenie nevhodnych prejavov
spravania. Systém odmien by malt'lgyrefadny a stabilny. Za vhodné spravanietdielostava
napr. body, ktoré si potom méze vymema drobné odmeny (napr. sladkosti, cksaa pod.).
Odobratie bodov méze Byformou trestu. Pravidelne by mal roéds digatom vyhodnotf
dosiahnuté vysledky a océnispechy (Drtilkova, 2007).

Aby rodE nepositoval u di¢'aa neziaduce spravanie, venuje mu minimalnu pozérmedié
by sa nemal badieta okrikna’, dérazne napometilpripadne pouti adekvatnu formu trestu
(zakazanie witej ¢innosti, d@éasné schovanie nejakej bky a pod.). V tomto smere neexistuje
presny navod, lebo postupy sa liSia [f@ogeku di€at'a, jeho povahy a zaujmov a padzvyklosti
rodiny. Pri vychove ale plati nasledujuce pravide:potrebné predovSetkym pagiva’ Ziaduce
spravanie digata a venové najv&Siu pozornos vtedy, kel sa snazi plti dohodnuté pravidla
spravania, a ak to situacia dduge, tak neziaducim prejavom neventyazornos. O pripadnom
treste by nemali rodia rozhodové, ked’ su rozuleni alebo v afekte (Drtilkova, 2007).



DalSie postupy pri vychove diaa s ADHD/ ADD v rodinnom prostredi:

Doélezité je si uvedonij Ze problematické spravanie théa je dosledkom jeho poruchy
atiez je dbélezité objektivne nazéraa spravanie diara za delom lepSie zaidti jeho
potreby.

Niektori rodtia maju na svoje deti prili§ vysok&akavania a maju vopred stanovenu
predstavu o tom, ako by sa malo ichtdieyvija’. Ked’ sa di¢a vymyka tymto predstavam,
spbsobuje to sklamanie r@dv. Rodtia by si mali svoje diga chapa ako jedinénu
osobnos. Ak na neho kladu prilis vysoké naroky, tak saaspnie diéata s ADHD/ADD
bude zhorSowa Tieto detitaZzko zndSaju neldspech a svoje rozladenie davagirmahk sa
dieta sprava zle, rodiby sa mal zamyslienad tym,¢i tieto prejavy spravania nie su
reakciou na neprimerané naroky. Zmena nastane véédya zmeni postoj ra@i k dig’at’'u

na ustretovy.
Rodk by sa mal vyvarovatelesnym trestom.

Deti s ADHD/ADD potrebuji m@& vo va&Sej miere v porovnani s ostatnymi toe
stanovené hranice acdity poriadok. Rodi by mal by vo vychove désledny a mal by ttva
na dodrzovani dohodnutych pravidiel. Tiez jel'me dolezité zjednotenie vychovného

posobenia v rodine.

Na zaver je potrebné spomémespravne postuppdicov pri vychove diéa'a s ADHD/ ADD:

Nejednotna vychova roév.
Perfekcionistickd vychova: Vychova da&€a s ADHD/ADD méa by désledna, ale nie

extrémne tvrdé gastymi prikazmi a zdkazmi.

Prilis liberalna, uvinena vychova: di@t'u je vSetko dovolené. Pri tomto type vychovy
chyba di€at’u poriadok a digat'a nevieco mdze a&o nemdze.
Nevyvazena, nedbsledna vychova: odie je dosledny vo svojich vychovnych postupoch,

raz ni€o dovoli a inokedy zakaze.

Vychova v Skole

Délezitym ¢lankom vo vychove dita je Skolské prostredie ditel. Ucitel' by si mal

uvedomové, Ze kazdy z jeho Ziakov je vo v3etkychratioch iny ako ostatni. Ziaci sa navzajom

liSia inteligenciou, telesnou stavbou, koordinacimmperamentom a pod. AKitel’ pristupuje ku

Ziakom s rovnakym @&@kavanim a rovnakymi poziadavkami, méze sa&kdo sklamania. Z tohto

doévodu diga s ADHD/ADD mdZze znamerapre Witelov zvySenu z&Zz. Mnoho ditelov by

najradSej nemalo vo svojej triede Ziakov s tymtabpFmom. Treba si ale uveddinie di¢a, ktoré



robi starosti tite'om, ma aj svoje vlastné problémy a spolieha saonad mu bude zo strany
ucitelov poskytnutd pomoc. ditel' by mal vnima dieta s ADHD/ADD ako witym spésobom
hendikepované. Nie je ho mozné wylig ale je mozné mulaktit’ Zivot.

Skolské prostredie, ktoré deeobklopuje, osobnésxitela a jeho pristup k dief'u, patri medzi
ginitele, ktoré vyrazne ovplywuju Skolsky vykon digata. Skolské prostredie méze ovply¥ieta
kladnym sp6sobom, ale na druhej stranelmienegativne. Pre niektoré deti uz samotny nastup
Skoly m6ze by priliSnou zéaZou. Délezité je i postavenie taga v kolektive, obzvldSna druhom
stupni. Atmosféru Skoly ovplywje veda sociokultirného zazemia ziakov tiez Uanpve

pedagogického zboru a vedenie Skoly.
Zasady prace pdid V. Pokornej (2001):

* Pre di¢a s ADHD/ADD nie su vhodnéinnosti, ktoré su spojené s rychfos a stiazami,
pretoZe tym sa podporuje impulzivne spravaniéatiee
« Ziakom by mali by zadané Glohy primerané veku, ale kratSie. Narokgd mali potom

postupne zvySova
» Aby Ziak mohol pracouaco najlepSie, tak musi porozurtiizadanej ulohe.

* Aj ked ma witel’ prechodne na Ziaka s ADHD/ADD menSie naroky v poami s ostatnymi

Ziakmi v triede, tak by mal désledne ttvaa ich splneni.
« Mat stanovené wité ritudly. Ziak je Kudnejsi, ke’ vie, ak&innos’ ho ¢aka.
S. Riefova (2007) uvéadza dolezité faktory prevengieblémového spravania.¢ltel’ v ramci
vychovného pésobenia by sa mal sfiafilafiova’ a dodrzova urcité zasady. Je potrebné:

« Jasne a zrozumitee ustanowi poZziadavky na spravanie a pracu Ziakov. Ziakdvetneadit
pravidlam, ktoré uii ucitel' za ich pomoci. Mali by k¥ jasné, jednotné a v primeranom
mnozstve.

* Venova dostatokéasu na vysvetlenie toho, aké spravanie je v tri@gjate’né a aké nie.
Pozitivne spesova’ Ziaduce spravanie je najlepSou stratégiou, akdadog’ zmenu
v spravani ziaka a ako u neho budbsabaulctu a reSpekt. NajlepSim posilnenim spravania

je zasluZzena odmena alebo pochvala.
e Jasna Struktara vyovania.
» Aspai Ciastaine predvidaspravanie Ziakov.
« Casty nacvik ziaduceho spravania.

* Porozumenie, pruznts trpezlivos zo strany titel'ov.



* Predchadzanie problémov preventivnymi taktikami.

» Ucitelova pomoc na individualnej Urovni.

Délezité je neSettizo strany titela pochvalou. Povzbudzovanie a pochvala by mati by
zakladnymi prostriedkamiditel'a. Popri chvale je potrebna aj konstruktivna spéizba, ktora by
mala nasledowahnel’ po ugitom spravani. Na budovanie dobrej atmosféry d&ieplyva aj
ucitelovo stanovenie hranic a predovdetkym désletipdsch dodrziavani. Ziak s ADHD/ADD by
sa mal natit, Ze svoje osobné zaujmy a potreby musi Zladniekedy aj podriadipotrebam
a narokom ostatnycliudi. Mal by vedi€, ¢o sa od neho dakava. Pravidla musia Byjasne
vymedzené, aby Ziak vedel, kedy ich prekija, a kedy nie. Ak ditel’ netrva na splneni nejakého
pravidla, uvadza Ziaka do rozpakov, pretoZe nesgema robf. Ziak sa rychlo nati ugitelovu
nedoslednas vyuziva. Na zaver je potrebné zdoéragnize Witel by mal prejavovéa zaujem
0 kazdého Ziaka a mal by k ziakom s ADHD/ADD pneiva’ na individualnej arovni, aj k&je to

v zmieSanych triedach nairejSie.

Pri¢iny zlyhavania vychovného posobenia u deti s ADHD/AD

Spravny postup pri vychove da¥a s ADHD/ADD dokaze zmiertiiprejavy ADHD/ADD
na minimum. Diéa potom nemava v Skole a vo svojom okoli az takdlpmy. Oproti tomu, pri

nespravnej vychove sa prejavy ADHD/ADD u tiiga naopak zdéraznia a su viac ndpadné.
Pri¢iny zlyhavania vychovného p6sobenia u deti s ADHD/AD:
1. v rodinnom prostredi:

» Trestanie digata za to, €0 nedokaze ak je di¢a stale trestané a nedostava sa mu
pozitivneho prijatia, tak sa situacia zhorSuje.hRngje sa vzdor a negativizmus zo strany
dietata.

* Neustale @&akavanie nevhodného spravania ditat’a: rodic dietatu opakovane wWjta
nejakd chybu, ktord& mu vadiim ju dieatu pripomina. Tim sa vlastnecité nevhodné
spravanie posiuje.

* Pripominanie chyb z minulosti rodic tym zniZuje sebadctu diat’a.

* Neuréenie hranic hranice poskytuju istotu a su orientované naaid®eti vychovavané
bez hranic sa citia osamelé a v ich dusSi vznikdt ppeistenosti. Hranice poskytuju dagu
spolupaténog’ s ukitou skupinou, s ostatnymiudmi a rodinou. Hranice mu poskytuju
priestor, v ktorom sa citi doma, a v ktorom sa dekérientové. Hranice di€atu ukazuju,

¢o mOze rolti, aco nemobze.



* Nedobslednog vo vychove dieta si mdze z&t dovd’ova’ voéi rodicom a mdzZzu sa

vyskytn(t’ poruchy spravania.
2. v Skolskom prostredi:

» Trieda nep6sobi Gtulnym, harmonickym a Rudnym dojmom: diefa sa nedokaze
dokladne sustredj pretoZe jeho pozorntge rozptylena okolitymi vecami a predmetmi.

e Dieta nie je upozornené na to, Zze née® urobilo spravne, alebo nie je pozitivhe
hodnotené za splnené ulohywitel’ by mal diga pochvali za konkrétnu vec, napriklad ho
pochvali, Ze dobre vygital priklad. Je to &innejSie, ako k& mu len povie, Ze je Sikovny.

« Casté vyuzivaniefinnosti, ktoré st spojené s rychla®u a sitazami.

* Nie je vhodné porovnava dieta s ADHD/ADD s inymi spoluziakmi.

* Neuréenie pravidiel a ur€itych ritualov: dieta je KudnejSie, ké vie, ¢o ho¢aka. Deti
s ADHD/ADD nemaju radi zmeny, pretoZzetegsie na zmenu adaptuju.

* NereSpektovanie Specifickych vlastnosti ditat’a.

* Tresty.

Dig’a, ktoré je chronicky frustrované svojimi Skolskymélspechmi a neciti sa dostate
pozitivne prijimané ani vo vlastnej rodine, sa deatdo stavu neznediteého napétia (Pokorna,
2001). Die'a sa tomuto stavu prirodzene brani zakladnymi abpnam reakciami utokom alebo
unikom, ktoré vedu k porucham spravania. Obrana&caa Utokom sa prejavuje napadnym az
agresivnym spravanim, ktoré predstavuje akusi offraeakciu véi negativnemu hodnoteniu a
potl&a z toho vyplyvajlce pocity menejcennosti. Obrargakcia Unikom sa prejavuje napriklad v
podvadzani, zaskolactvom alebo aj unikom do char&mpisuju sa Styri typy reakcii na Skolsky
neuspech (zdroj: www.i-psychologia.sk):

* Obranné a vyhybavé mechanizmy —tdieodmieta spolupracot/astraca alebo schovava

zosity, falSuje podpisy.

 Kompenzé&né mechanizmy — deti sa snazia presadiskovanim, odvaznym spravanim,

chvalenim sa, vyruSovanim.

» Agresivita a prejavy nepridistva — di€éa si vnutorné napatie snazi odreagosagresiou,

vysmieva sa ostatnym, @ia, Zaluje.

« Uzkostné vtiahnutie sa do seba —tdige uzavreté, citlivé, ustrachané, labilné cive,

apatické, unikd do denného snenia, méZurdw prejavi’ aj psychosomatické symptémy
ako zvracanie, nechutenstvo, poruchy spankul'ekios’.

Z charakteristiky jednotlivych reakcii sa d&idr, Zze za negativhymi prejavmi spravania stoja

socialne a emocionalne problémy tychto deti. Nazhidd u nich rdzne vahové problémy, nizke



sebahodnotenie, frustraciu, zipsizkos, depresie a aj suicidalne tendencie. Frustracteti s
ADHD/ADD prameni z ich neschopnosti napini¢akavania inych. Je Vmi traumatizujucim
zazitkom pre diéa, kel’ na zd@iatku Skolskej dochadzky sklameakavanie rodiov. A tak v rodine
pribudaju chvile napéatia, nespokojnosticitngk, ktoré pramenia z bezradnosti a bezmocnosti
rodicov. Situacia takéhoto dia’a sa méze skomplikovaak poprinom vyrasta Skolsky uspesny
surodenec, ktory aspaiastaine zmensSuje u ro&hv pocity viny, Ze ni& vo vychove zanedbali.
Na druhej strane ich to vedie k tomu, aliadeli prEiny zlyhavania v Skole u samotného tidia.
Povazuju tieto deti za lenivé, s nedostatiu v@’ou a chtiou pracova a pritom ani nemo6zu vedie
ako vémi sa snazia. Deti potom vyrastaju s tym, Ze nemdbit’ Ziadne chyby a pritom z ich
postihnutia vyplyva, Ze ich budud rotdog’ vela. Tato skuténog’ je extrémne frustrujlca, pretoze u
deti buduje pocit chronickej nespdsobilosti (Pokpi2001).

Ak sa deti stretavaju s frustraciou a zlyhamiovazuju sa za menejcenné. Namiesto toho, aby sa
citili silné a produktivne, maju pocity bezmocnasthekompetentnosito vyvolava u nich zlas
Tergom ich hnevu byva najbliZzSie okolie, spoluziackel&, Wwitelia acasto krat aj rodia. M6Ze sa
sta’, Ze potl&aju svoj hnev do tej miery, Ze sa stavaju extrépesvnymi. Akonahle sa ocitnu v
bezpénom prostredi domova, tieto pocity exploduju a atierené proti rodom, ¢i surodencom.
Vel'mi kritickym obdobim je obdobie adolescencie. V&swie sa od adolescentovakava
postupné osamostaivanie sa. Ale adolescenti s ADHD/ADD su zavisl&disvojich rodioch a
dospelych vo svojom okoli. To u nich vyvolava vmatp konflikt, ktory nevedia riesi A aspa
prostrednictvom hnevu sa snazia odtthodl'udi, na ktorych su zavisli (Ryan, 1997).

Deti s ADHD/ADD su rizikovou skupinou zTddiska vyskytu vaznej depresie alebo
suicidalnych tendencii.

Ryan (1997) charakterizuje tieto deti nasledovne:

* maju tendenciu mavoci sebe negativne pocity,

* maju sklon vidi€ svet negativne,

e pocituju ve’ka boles v pritomnosti aj v buduicnosti, kde vidia svoj Ziloez perspektivy a

plny sklamani.

Je zrejmé, Ze deti s ADHD/ADD majfiastejSie problémy so socialnymitahmi ako iné deti.
Ich vztahové problémy su nasledovné: nedostaicakceptacia ostatnymi vrstovniknézkosti pri
utvarani a udrzani pridigtiev, pocity nepriafiskej atmosféry p&as socialnych interakcii,
neschopnasempatie. V pozadi tychto problémov méZeme Yiddd negativne socialne spravanie,
vd’aka ktorému ich ostatné deti povazuju za neatma&tévnepriatiské.

Ak je diea v Skole uspesSné, podporuje to jeho sebavedortighko uveri tomu, Ze bude v
Zivote Uspesné. Naopak, u deti, ktoré v Skole regpewajulahko vznikaju pocity menejcennosti a
ich sebahodnotenie byva nizke. Yadom na svoju neuspeSrostracaju déveru vo svoje



schopnosti a Z@naju vert’, Ze ich usilie je neefektivne. Su frustrovanéabko sa vzdavajlio

vedie kd’alSim neldspechom a pagije ich pocity bezmocnosti.

Spracovala: Mgr. Marianna Taldikova, CPPPaP B.ri2yst2013.
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