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Laicky pohlad na temperament

Medzi 'udmi je zauzivané vykladat' si pojem temperament ako nieco iné, nez

v skutoCnosti predstavuje. Temperamentné dieta je Casto chapané ako dieta energické,
prudké, zivé alebo popudlivé. Viete ale, Zze temperament u dietata méze predstavovat aj
krehkt alebo ustrachanti osobu? Pozrime sa na to, ako je to mozné.

Ako temperament chapu odbornici

Temperament je v psychologii popisany ako zlozka osobnosti, ktort mdzeme
povazovat’ za most medzi duSou a telom.

Co je pre nas dobré? Temperament je jedna z najlepsie preskamanych zloZiek
0sobnosti.

Temperament je teda subor charakteristik osobnosti, ktoré s vrodené a urcuju spdsob

spravania a psychického prezivania ¢loveka. Temperament je relativne trvala zlozka
osobnosti. To znamend, ze ak ma moje dieta tendenciu reagovat’ agresivne alebo

pasivne na rézne podnety, ma tito tendenciu vo vacsine situdcii, s ktorymi sa stretne.

Je ale déleZité si uvedomit, Ze je len malo l'udi, ktori maji temperament natol'ko
vyhraneny, Ze reaguju vzdy ur€itym extrémom.

Ako to, Ze je temperament natol’ko preskiumany alebo kusok historie:

Prvé tedria temperamentu ma svoje korene uz v 4. storoci pred nasim letopoctom
Jej autorom je Hippokrates

Ten popisal ¢loveka ako osobu, ktora sa skladd z pevnych casti, telesnych tekutin
a pneumy (vzduchu, ktory predstavuje dychanie)

Pre tedriu temperamentu, ktoru sformuloval, boli dolezité PRAVE telesné tekutiny.

o podla  Hippokrata tieto telesné tekutiny zodpovedaji  Styrom
zivlom/elementom a ide o: zI¢ (ohenl), krv (vzduch), hlien (voda) a Ciernu zI¢
(zem)

o na zéklade tekutiny, ktord u ¢loveka prevladala popisal Styri typy l'udskych
povah, ato: sangvinik (krv), flegmatik (hlien), cholerik (zI¢) a melancholik
(¢ierna zI€)



e VdnesSnej dobe uz samozrejme nepopisujeme osobnost’ podla toho, aka telesna
tekutina u ¢loveka prevlada, no Hippokrates touto tedriou polozil zéklad pre jeho
sklimanie a porozumenie.

e Dnes uz vieme, Ze temperament je do znacnej miery ovplyvneny telesnymi
vlastnost’ami, a to konkrétne vlastnostami nervovej a hormonalnej ststavy.

e Existuje obrovské mnozstvo teodrii temperamentu, ktoré sa v mnohom lisia, zhoduju
alebo dopliiaji. Pre najprehladnejsie popisanie temperamentu &loveka sa pouZzivaji
nazvy Styroch temperamentovych typov, ktoré vyslovil uz Hippokrates: sangvinik,
flegmatik, cholerik a melancholik

e Kazdy ztychto typov je definovany mierou emociondlnej lability/stability (pod
pojmom emociondlna stabilita méZeme rozumiet' vyrovnanost’ a labilita je jej opak)
amierou extroverzie/introverzie (extrovert ma charakteristickejSie vonkajSie
prezivanie = to o preziva, prejavuje v spravani; naopak introvert je uzavretejsi, tichsi
a oproti extrovertovi ma menej priatel'ov)

o Je tiez dolezité dodat’ to, Co bolo spomenuté uz vyssie. Medzi nami je len malo takych,
ktory st vyhradene jednym typom zo Styroch vysSie spominanych. U prevaznej
vagsiny populcie sa vlastnosti jednotlivych typov prekryvaju a dopiiiaju navzajom.
(To znamena, ze ak je Clovek napr. flegmatik, ma vicSinou aj nejaké vlastnosti,
charakteristické pre sangvinikov, cholerikov alebo melancholikov.)

Pod’me sa pozriet’ na jednotlivé typy temperamentu:

Temperament je vrodenéd charakteristika osobnosti a u dietata ju teda nie je mozné
zmenit. Co ale vieme zmenit, je pristup nas ostatnych, najmi rodi¢ov, ktori su s dietatom
v denno-dennom kontakte. Aké su teda charakteristiky jednotlivych typov temperamentov
a ako k nim mdame ako RODICIA pristupovat’?

Ako zaklad pre spravnu komunikaciu a vychovu dietata je potrebné poznat’ silné
a slabé stranky jeho osobnosti. Tiez si povieme o situdcidch, s ktorymi sa mdézeme u nasich
deti stretnat’ a o spésoboch spravania, ktoré moézeme zvolit’, aby sa nase deti citili pochopené
a sprdavne vnimane.

MELANCHOLIK:



Silné stranky: citlivost, lojalita, starostlivost, pokojnost’, disciplinovanost’, vytrvalost,
trpezlivost, hibavost, svedomitost, hiizevnatost, dokladnost, srde¢nost,
oddanost’

Slabé stranky: precitlivenost, pesimizmus, tichost, plachost, pomalost, uUnavnost,
uzavretost’, urdzlivost’, tendencia k smutku, skleslost’, rychle vycerpanie,
zranitelnost’, izolovanost’, Castd zamyslenost’

Co mé%e priniest’ %ivot: Domov chodi sklesla a po prichode sa zavrie rovno do izby. Jedina
farba oblecCenia, ktort na nej v poslednej dobe vidim, je Cierna. Prestali sme sa
rozpravat, ¢o ma v Skole nové a nadviazat’ s ilou kontakt je ¢im d’alej, tym t'azsie.
Neviem, aké dosahuje vysledky, ked’ sa jej spytam na jej kamaratku, len mykne
plecom. Co je to s fiou?

Ako na melancholika:

e Pri vychove melancholika je najddlezitejSie dbat’ na jeho citlivost. Preto je potrebné,
aby ste s nim komunikovali pokojne.

e Ak urobil nie¢o, o sa Vam nepaci, prediskutujte to s nim citlivo a dajte mu ¢as to
spracovat (inak to moze vnimat’ ako svoje zlyhanie).

e Je potrebné, aby ste ho viedli k pochopeniu, Ze negativne veci k zivotu patria
a pomahali mu sa s nimi vyrovnat’ = brat’ ich ako cestu k zlepSeniu a rastu.

e KedZe ide o introverta, melancholik sa upina viac na rodinu. Je preto potrebné mu

Casto a dostatone jasne ukazovat’ svoju ldsku, nie len slovami, ale aj laskavym
dotykom.

e Kedze ide o dieta vel'mi vnimavé a citlivé, bud’te k nemu Gprimny.

e Davajte pozor, aby sa priliSnou aktivitou rychlo nevycerpal (na zdklade mnozstva
nervovych procesov, ktoré je u melancholikov vécsie). Ak je to potrebné, dajte mu
dostatok ¢asu napr. na pisanie domacich uloh.

e Povzbudzujte ho aj pri malych uspechoch.

e Bud’te trpezlivy pri jeho tempe a obavach.

e Snazte sa vyhybat’ konfronta¢nyvm alebo sutazivym situdcidm. Pre melancholikov su

extrémne stresujlice, rovnako ako tresty, ktoré vnimaju ako zlyhanie.

e Davajte mu priestor pre samého seba, pre to, ¢o ho bavi a pri ¢om si vie oddychnut’.

e Neklad'te na neho privelké naroky.



¢ Rozvijajte u neho samostatnost’ a iniciativu.

e Snazte sa ho zaclenit’ do spolo¢enského kontaktu, ale nentt'te ho k tomu, ak sa na to

prave neciti.

CHOLERIK:

Silné stranky: aktivita, energickost’, spolo¢enskost’ a priatel'skost’, rozhodnost’, vaSnivost,
zivost, vnimavost, zasadovost, silnd vola, rychla a velkd pracovitost
atempo, samostatnost, dokladnost, praktickost, orientdcia na ciel,
analytickost, logickost’, kompetentnost’

Slabé stranky: explozivnost, hnevlivost, az agresivita, impulzivne a nepredvidatelné
spravanie, presvedcenie o vlastnej pravde, prudkost, konfliktnost’, mrzutost,
podrazdenost’, netrpezlivost’, vzdorovitost’, panovacnost’, urdzlivost’

Co maoZe priniest’ Zivot: Ako ndhle od neho chcem, aby nieCo urobil, v tvari cely sCervenie
a cez miestnost’ neraz preleti nejaky predmet. Ani krik pre neho nie je neznamy
pojem a ja zaCinam mat’ pocit, Ze na tomto spravani nieco nie je v poriadku.

Ako na cholerika:

e Ked’ze cholerici maju vel'ké mnoZzstvo energie, ktort treba niekde nasmerovat’, snazte
sa ho stdle zamestnat’ nejakou ¢innost'ou.

e Vylucte situacie, ktoré ho vedia ..vytoéit™.

e Zamerajte sa na sledovanie jeho agresivity, aby sa z nej nestalo patologické spravanie.

e Predchéadzajte extrémnym prejavom jeho energickosti pokojnymi aktivitami, ako napr.

roznymi formami hobby.

e Budujte uneho trpezlivost, ale nezabidajte ani na budovanie vlastnej rodicovskej
trpezlivosti.

¢ Cholerici maju tendenciu nedotahovat’ veci do konca. Dbajte na to, aby sa naucili to,
¢o je pre nich potrebné a bud’te mu dostato¢nou oporou v procese jeho ucenia.

e Narozdiel od jeho energickosti a vybusnosti zaujmite pokojny a nezny postoj.

e Tresty nie su ani u cholerika sprdvnou cestou. Pri komunikdacii o previneniach bud’te

prisny, ale pokojny.

e Ak zvySuje hlas alebo je diet'a vytocené, komunikujte ticho a pokojne.



¢ Nenut'te ho do veci. Pokojné poziadavky akceptuje ovela lepsie.

e Davajte mu najavo, ze ho vnimate a pocuvate to, ¢o si mysli a citi.

e Ucte ho sluSnosti a taktnosti.

e Neodmietajte ho pre jeho problémové spravanie. Cholerik potrebuje od rodi¢ov oporu
a vedenie.

FLEGMATIK:

Silné stranky: trpezlivost’, pokoj, vytrvalost, vernost’, vyrovnanost, kreativita, rozvaznost’,
samostatnost, dobré sebaovladanie, stdlost’ v spravani, neovplyvnitelnost’,
ustupnost’,  prisposobivost,  dobromyselnost, rozhodnost, empatia,
intuitivnost’

Slabé stranky: problém pustit sa do cinnosti, sedavy typ, nesustredenost, pomalé
rozhodovanie, tvrdohlavost, mala iniciativa, pohodlnost’, Tahostajnost’,
nevsimavost, pasivita, zanedbavanie povinnosti, uzavretost’

Co méie priniest’ %ivot: Problém u nej nastava, ked’ si sadne k domacim ulohdm. Kym zaéne,
ja spravim desat’” inych veci. Ked’ sa uz do nie¢oho pusti, trva jej to dlho, pomedzi
to sa len pozera do okna. Ale aj mimo domacich tloh véic¢sSinou len sedi pri telke
a ni¢ ju nezaujima. Preco je taka leniva?

Ako na flegmatika:

e Flegmatik ma svoje vlastné tempo. Ak chcete, aby robil, co md, nenahanajte ho. Pri
natlaku sa stava eSte pasivnejSim.

e Berte ho takého, aky je, neobvinujte ho za jeho pomalost’, podporte radsej jeho silné
stranky.

e Ucte ho efektivnemu vyuZzivaniu ¢asu. To je potrebné, aby nezlyhaval vo svojich
povinnostiach.

e Davajte mu dostatok uznania.

e Zapajajte ho do fyzickych aktivit. Rozvijajte u neho zmysel pre pohyb a sviznost'.

e Na rozvijanie svojej zvedavosti potrebuje vedenie od rodia. Venujte mu dostatok
casu spolo¢nym skumanim veci, ktoré ho zaujimaju.

e Podporujte ho k tomu, aby bol schopny prechddzat’ z jednej ¢innosti do druhe;.




Ucte ho vlastnej iniciative.

Pracujte s nim na rozvijani slovnej zasoby a reCového prejavu.

Flegmatici maju Casto dobry vzt'ah k hudbe. Podporte ho aj v tomto smere.

Dostato¢ne ho zadlenujte do spolo¢enskych aktivit.

SANGVINIK:

Silné stranky: optimizmus, veselost’, zivost, vnimavost’, prispdsobivost’, l'ahké prekonavanie

tazkosti, iniciativnost’, pohotovost, podnikavost, zvedavost, vyrec¢nost,
schopnost’ vykonavat’ viacero Cinnosti naraz, pestrost’ zaujmov, rychle tempo,
rozhodnost’, otvorenost’, nekonfliktnost’, spolo¢enskost’, smelost’, spontannost’

Slabé stranky: lahkovaznost, plytkost citovych zazitkov, nerozvéaznost, nesustredenost,

nestalost, nizSia dokladnost, rychle ochabnutie nadSenia, povrchnost,
ovplyvnitel'nost, zvelicovanie, nizsia sebakritickost’, nespol’ahlivost’

Co méie priniest’ %ivot: Minuly tyzdefi chcel maliarsky stojan. Dnes je to gitara. UZ ma tych
Y4 yty Yy stoj J g y

veci tol’ko, Ze to nema kam déavat’. Ale bavi ho to len par dni. Ako je mozné, Ze
chce robit’ stale nieCo iné a aj to ho po chvili prestane bavit? Je moj syn extrémne
prelietavy alebo len nevie najst’ tu spravnu zal'ubu?

Ako na sangvinika:

Sangvinik je milé diet’a, ktoré ale nie vZdy splni to, ¢o sI'ibi. Preverte si, ¢i urobi to,

¢o je jeho povinnost'ou.

Nebrzdite jeho kreativitu a energickost. Je ale potrebné, aby ste tieto vlastnosti
ukorigovali na spravnu mieru.

Sangvinici su extroverti. Podporujte ho v tom a poskytujte mu dostatok stretnuti, ale aj

roznych podnetov.

Sangvinici maju vel'a zdujmov, ktoré su ale ¢asto povrchné alebo kratkodobé. Ved'te
ho vo vytrvalosti a snazte sa, aby diet’a ¢innosti vykondvalo kvalitne.

Nechvalte ho prehnane. M4 tendenciu k namyslenosti.
V komunikécii s nim bud’te ako Vase dieta. Optimistické, veselé a zivé.

Nesnazte sa udusit’ jeho nadSenie. Prinesie to len problémy vo Vasom vztahu.




e Dbajte na to, aby sa VaSe dieta nestalo ahkovadzne a prili§ premenlivé vo svojich
zaujmoch a vztahoch.

A AKO TEN TEMPERAMENT VLASTNE SPOZNAME?

Na zéklade vyssie uvedenych typov si pravdepodobne niektori z Vas vedia predstavit,
aky typ temperamentu prevlada u Vasho dietata. Stale sa ale najdu aj taki, ktori si tym nie st
uplne isti, pripadne nemaju ani ponatia o tom, aky temperament u ich deti prevlada.

Takychto rodicov vSak moéZeme upokojit’ velmi rychlo. Ur€enie spravneho typu
temperamentu je ulohou osobnostnych testov. Preto najspolahlivejSou cestou urcenia
temperamentu je prave diagnosticky test, administrovany odbornikom — psychologom.
K tomu je Vam k dispozicii aj odborny zamestnanci Centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, MladeZnicka 34, 974 01 Banska Bystrica.

Poznanie temperamentu je ale jedna z dblezitych sucasti spravnej vychovy, vzhl'adom
na rozne potreby u deti.

Je dolezité, ¢o najskor rozpoznat' temperament a potreby svojich deti, pretoze tak sa
nam podari podchytit’ spravny vyvoj ich osobnosti.
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