CO UROBI S DIETATOM
POCHVALA A OCENENIE?

L,TO je
krasny
obrazok!"

Na prvy pohlad by sme vSetci chceli pocut takéto slova.
Pozrime sa ale blizSie na to, ¢o so sebou nesu a aky odkaz
mozu Mmat pre nase deti.



Pochvala je vzdy spojend s hodnotenim, to znamenad, Ze podporuje zavislost
dietata od vonkajsej kontroly a vonkajsej odmeny.

Nadmerné pouzivanie pochvaly mdéze mat aj negativhe nasledky, deti sa
naucia, ze ich hodnota zavisi na nazore inych. Vysledkom je, ze rodic, ktory
dieta chvali, mu hovori: ,Ak urobis nieco, ¢o budem povaZovat za dobré,
odmenim ta tym, Ze si to vsimnem.“

Dieta sa uci merat svoju cenu tym, ako sa dokaze zapacit ostatnym.

UCi sa bat nesuhlasu okolia.

Dieta si kladie nerealistické ciele a uc¢i sa merat svoju hodnotu tym, nakolko sa
priblizilo dokonalosti, u¢i sa mat strach pred neldspechom.

Sdstreduje sa na vlastny vzostup a prospech.

Dieta sa uci byt nadmerne ctiziadostivé. Derie sa dopredu i na Ukor ostatnych.

Aky odkaz pre dieta ma neprimerané chvalenie?

e Mam cenu len vtedy, ked robim, ¢o chcu.

e Aby som mal pre vas cenu, musim sa vam zapacit.

e Aby som mal pre vas cenu, musim splnit vase poziadavky.
e Som najlepsi. Musim byt stale najlepsi, aby som mal cenu.

Désledky odmien a pochval mézeme zhrnut takto:

e Deti pracuju, len do ,vysky" odmeny. To znamena, ze ked na jednotku staci
precitat pat stran knihy a napisat z nich obsah, precitaju naozaj len pat.

e Verejné a priliSné chvalenie demotivuje. Napr. ucitelka pred triedou pochvali
Lucku za skvely sloh a jej pracu pripne na nastenku na chodbe, kde ju vidi
cela skola. Takéto konanie demotivuje po A. ostatnych spoluziakov, ktori si
z vyzdvihovanych detizvyknu utahovat, po B. samotnu Lucku, ktora teraz citi
tlak a o¢akavanie na jej dalsi vykon. To méze viest az k utlmeniu, preruseniu
Ci uplnému ukonceniu ¢innosti.

e Ocakavania deti rastu. Ak za umytie riadov uz raz dostali 50 centov, o par
tyzdnov budu ziadat euro. Bez odmeny nebudu chciet umyvat riady vobec.

e Je velmi pravdepodobné, Ze deti budu robit Cinnost, za ktord dostavaju
odmenu len vtedy, ked bude na blizku mama alebo otec, resp. ucitel.

e Odmeny vytvaraju zavislost a nicia vnutornd motivaciu.

e Pochvala a odmena sa stavaju cielom, nie ¢innost samotna. Deti sa menia na
zberatelov znamok.



To vSetko vSak neznamena, ze si dieta nemame vsimat. Kazdy
potrebuje ocenenie, reakciu od blizkych, pocitit zaujem. Ukazeme
si, ako sa to da robit inak.

Ocenenie, povzbudenie

Cim su deti mensie, tym menej chvalenie potrebuju. Do veku troch rokov tuzia
samé spoznavat svet, samé sa aktivizuju k cinnosti. Tato tuzba pracovat
vychadza z ich vnutra a je nasim cielom to tak udrzat.

Hoci rodi¢ vnima kazdy maly pokrok svojho dietata ako velky Uspech, radujme
sa s Nnim najma vo svojom vnutri. Dieta v tomto veku nepotrebuje nase
potvrdenie, ze: je Uzasné, najSikovnejsie na svete, poslusné dievCatko, statocny
chlapcek, ze hra na xyloféone ako hotovy virtudz, krasne polieva tie nadherné
kvietky a ze tancuje najlepsie spomedzi vsetkych skblkarov. Prave naopak.

Pochvaly vytvaraju zavislost na autorite a takito ludia sU neskoér lahSie
manipulovatelni.

Pochvaly davaju nalepky detom: ty si Sikovnica, hotovy Einstein, mald dobra
pomocnicka, vzorny ziak. Ked takéto oznacenia detom opakujeme, identifikuju
sa s nimi a snazia sa ich napinat, aj ked nechcu. Chvalenie méze v dietati
vyvolat stres z mozného buduceho neuspechu.

Prilisné chvalenie a zveliCovanie, neskor v skole napriklad znamkovanie, utlaca
vnutornU motivaciu dietata. Zavislost na pochvalach rastie priamo Umerne
s ich frekvenciou. Idealne je nekritizovat, nehodnotit a chvalit len s mierou. Ak
by si dieta navyklo na pochvaly, bez nich by sa citilo neocenené, neschopné,
potrebovalo by uistenie od ucitela ¢i rodica, ze nieco robi spravne.

Ako to teda robit inak?



Miesto chvalenia spatna vazba

Pripad, ktory sa stane nespocCetnekrat. Méze to vyzerat aj takto:

Dieta:,,Mami, pozri aky obrazok som nakreslil! Je krasny? Paci sa ti, ano?*
Rodic: ,Vidim, Ze si nakreslil psa. PouZil si vela farieb. Je tam modrd, zeleng,
ZIta... Aka este?“

Dieta: ,Cervend. Tak padi sa ti?“

Rodi¢: ,Dakujem, Ze si mi ho priniesol ukdzat. Vyzerd ako naozajstny. Ako

susedov Dunco.”

Ak chceme k dietatu pristupovat s reSpektom, podajme mu spatnu vazbu. To
Znamena:

* nikdy nehodnotime jeho osobu a talent

e zameriavame sa na produkt prace, ¢innost alebo spravanie

e spatna vazba mbze byt pozitivha aj negativna

e mbzeme ocenit, ¢o dieta spravilo

* vecne popisujeme situaciu

e miesto klisé ,To je krasne!” sa jednoducho zamyslime a opiseme, ¢o vidime

Ukazeme si niekolko spdsobov, ako sa to dd naucit.

Spodsoby, ako ocenit a pritom nehodnotit

Opiseme, €o vidime:

,Vidim, ze je tu ZIty dom a zeleny strom.“ namiesto:, To je krasny obrazok!*
,Vsimla som si, Ze na svetri su zapnuté vsetky gombiky.“ namiesto: ,Ty si ale
sikovny!“

,Vidim, Ze uloha ma aj nadpis aj datum. Pismenka idu rovno.” namiesto:,Je to
super!”

Opiseme, o citime, alebo ¢o citi dieta:

,Tesima, ked'su topanky v policke.”

,Bol som rad, ked'som zistil, Ze ndkup je vyloZzeny.“
Potesilo ta, Ze si to dokoncil.“

,Starkad bola rada, ked'si jej zavolal.“



Zameriame sa na snahu, nie na vysledok:
,Tvrdo si na tom pracoval.”

,UZ mas s len polovicu ulohy.“

,Nevzdal si sa, az kym si na to neprisiel.”

Podakujeme za pomoc:

,Dakujem, Ze si si spomenul na umyvacku.”
,Vdaka za vynesené smeti.”

,Je od teba milé, ze si pripravil taniere.”

Co urobi s dietatom ocenenie?

UCi dieta odvahe byt nedokonalé a ochotné nieco skusit.

Podporuje rozvoj vlastnej motivacie a sebakontroly dietata.

UC&i dieta prijimat aj nedostatky a chyby, ktoré robi, podporuje jeho dbéveru
a sebauctu.

Zameriava sa na snahu a schopnost riesSit problémy.

Sustreduje sa na interné hodnotenie .

UCi dieta hodnotit svoje vlastné pokroky a robit vlastné rozhodnutia.

Uzndva snahu a podporuje vytrvalost.

UCi dieta pouzivat svoje schopnosti a svoje Usilie v prospech vsetkych, nielen
pre vlastny zisk.

UCi dieta mat radost z Uspechu druhych rovnako ako zo svojho vilastného.

Dava dietatu odkaz:

Doéveruju mi, ze budem zodpovedny a samostatny.
NajddlezitejSie je, ako hodnotim seba a svoje Usilie.
Nemusim byt dokonaly.

Moje napady a pomoc sa pocitaju. SU ocenované.
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