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UVOD - KOMU JE MATERIAL URCENY

Droga je pojem, s ktorym sa v poslednom obdobi stretdvame Casto. Az prili§ casto. V kazdom
z nas vyvolava iné pocity. Su l'udia, ktori sa pri tomto slove strasi odporom, st l'udia, ktorym nahana
hrézu, st l'udia ktorych droga nechdva chladnych, ale zial’ si medzi nami aj taki, pre ktorych sa stala
"zmyslom zivota".

Napriek rozlicnym postojom a nazorom na problematiku drog v naSej spolo¢nosti sa nechceme
zameriavat' na jednu alebo dve cielové skupiny. Material poskytuje zakladné mnozstvo informacii,
ktoré mézu vyuzit’ Studenti, rodicia, ucitelia aj vychovni pracovnici. Jednoducho ktokol'vek.

DOVODY UZIVANIA DROG

Dovodov preco Clovek siahne po drogach je vela. Vyplyvaji tak z jeho osobnosti, ako aj zo
spolocenského prostredia, ktorého sucastou je rodina, Skola a rovesnicka skupina. Dolezitu ulohu
zohrava aj spolo¢nost’ v ktorej zijeme.

OSOBNOST CLOVEKA
- Dusevné poruchy a poruchy chovania
- Stretnutie s drogou v mladom veku
- Neschopnost’ zvladat’ stresové situacie
- Malé sebavedomie
- Neschopnost’ odolavat’ nepriaznivému vplyvu okolia
- Agresivita
- Z1¢ sebaovladanie

- Znizena inteligencna uroven

RODINNE PROSTREDIE
- Rodinné prostredie ma vel'mi silny pozitivny, ale aj negativny vplyv na deti a mladez
- Nejasné pravidla tykajuce sa chovania dietat’a
- Nedostatok ¢asu venovaného vychove diet’ata
- Nedostato¢ny dohl'ad
- Stistavna a prehnand prisnost’
- Slabé citové véizby v rodine
- Nedostatocné citové véizby v rodine
- Manzelské konflikty
- Tolerovanie pozivania alkoholu a drog u deti
- Zneuzivanie alkoholu, tabaku, alebo inych drog rodi¢mi a pribuznymi
- Mal¢ oc¢akavanie od dietata a podceiiovanie ho

- Osamelost’ rodicov a ich l'ahostajny az nepriatel'sky postoj vo¢i spolo¢nosti



- Zla socialna a ekonomicka situdcia rodiny
- Sexualne zneuzivanie dietat’a

- Zle fungujica rodina

- Neuplna rodina

- Diet’a Zije bez rodiny a domova

- Casté stahovanie rodiny

SKOLSKE PROSTREDIE
- Nejasné formulované a striktne nedodrziavané pravidla tykajice sa alkoholu a drog
- Dostupnost’ drog v skole a jej okoli
- Zlyhavanie v Skole
- Ziak oznadeny ako problémovy

- Zaskolactvo

ROVESNICKE SKUPINY
- Neuznavanie autority
- Protispolocenské chovanie vrstovnikov
- Pozitivny postoj k drogam
- Silnejsi vplyv rovesnickej skupiny ako rodicov

- Zosmiesnovanie a znizovanie sebavedomia niektorych ¢lenov skupiny samotnou skupinou

SPOLOCNOST
- Zla ekonomicka situdcia v spolo¢nosti
- Nahle socialne a politické zmeny, nestabilita
- Nedostatok prilezitosti uplatnenia sa v praci
- Nedostatok moznosti pre vhodné vyuzitie vol'ného ¢asu
- Nedostato¢na zdravotna a socialna starostlivost’
- Spoloc¢enské normy a zakony tolerujuce "legalne drogy"
- Lahostajny postoj k zdraviu v spolo¢nosti
- Velky pohyb obyvatel'stva veduci k nestabilite vztahov
- Nedostatocné socidlne zabezpecenie

- Rasova alebo ina diskriminacia



ZAKLADNE POJMY (DEFINICIE)

Definicie a objasiiovanie odbornych pojmov a terminov urcite nepatria k vzruSujucemu citaniu a
malokto z nds nalistuje tuto kapitolu ako stcast’ relaxovania pred spanim. Napriek tomu je tato Cast’
materidlu vel'mi dblezita, pretoze podava vysvetlenia mnohych slov, s ktorymi sa sice stretdvame
pomerne ¢asto, ale ich obsah nam nie je celkom jasny.

DROGA - slovo ma svoj povod v anglickom jazyku a vychddza zo starého gréckeho vyrazu
,pharmakon®, ktorym sa oznacovali nie len licky ale aj jedy.

DROGA - je akakol'vek latka, ktora po vstupe do zivého organizmu je schopnd zmenit' jednu
alebo viac jeho funkecii, pdsobi priamo, alebo nepriamo na centralnu nervovu sustavu.

TOXIKOMANIA je stav opakujicej sa akutnej (nahlej) alebo chronickej (trvalej) intoxikacie
(otravy) vyvolanej opakovanym podanim drogy.

TOXIKOMANIU CHARAKTERIZUJU TRI ZAKLADNE FAKTORY:

l. Premahajiice nutkanie alebo potreba pokracovat’ v uzivani drogy a drogu ziskavat’
akymikol'vek prostriedkami

2. Tendencia zvySovat’ davky drogy

3. Psychicka a niekedy aj fyzické zavislost’ na uc¢inkoch drogy

V sucasnosti sa pojem toxikomania ¢asto nahradza pojmom drogova zavislost’.

AKUTNA INTOXIKACIA (NAHLA OTRAVA) toxicky (jedovaty) vplyv drogy
po jednorazovom podani oznacujeme ako nahlu otravu organizmu. Jej nasledky su docasné,
s moznostou obnovy povodného stavu pred otravou.

CHRONICKA INTOXIKACIA (DLHOTRVAJUCA OTRAVA) dlhotrvajuci vplyv drogy
oznacujeme pojmom chronicka intoxikacia. Jej nasledky su trvalé a obnova pdévodného stavu je malo
pravdepodobna.

NARKOMANIA - chorobna tazba po narkotikach (drogach).

ZAVISLOST OD NAVYKOVYCH LATOK je psychicky a ¢asto aj fyzicky stav vyplyvajici
z uzivania navykovej latky, charakterizovany reakciami obsahujucimi vzdy nutkavi potrebu uzivat
navykovu latku bud’ ststavne, alebo periodicky (opakujuc sa po urcitom case) s cielom prezivat
jej psychické ucinky, alebo utlmovat’ neprijemny pocit z nedostatku latky.

PSYCHICKA ZAVISLOST je zmena dusevného stavu jedinca nasledkom opakovaného
podévania drogy, charakterizovana rozne intenzivne vystupnovanou tizbou opét’ drogu pouZzivat'.



FYZICKA ZAVISLOST sa prejavuje ABSTINENCNYMI PRIZNAKMI po preruSeni
privodu drogy do organizmu.

ABSTINENCNY SYNDROM je skupina rozline zavaznych priznakov vznikajucich
pri absolitnom (iplnom) alebo relativnom (Ciasto¢nom) odnati drogy po jej dlhodobom uzivani.

Ide o cely stbor priznakov, ako nevolnost, slzenie, potenie, zvySovanie ¢i kolisanie telesnej
teploty, psychomotoricky nepokoj, zmeny krvného tlaku, pulzu, bolesti hlavy ...

TOLERANCIA (ZNASANLIVOST DROGY) je stav, ked’ je organizmus schopny znasat
drogovu otravu, dokonca aj pri davke vécsej ako je smrtel'nd, bez okamzitych vaznejsSich zdravotnych
poruch.

TYPY DROGOVYCH ZAVISLOSTI

Existuje nepreberné mnozstvo drog a kazda z nich ma zdroj, z ktorého sa vyraba. Mnohé drogy
existuju v rozlicnych variantach a maji pre fu typicku farbu, zapach a chut’, rovnako ako aj formu v
akej sa predavaju. Rozne navykové latky sa do tela dostavaji rozlicnymi sposobmi a vznikaji na ne
Specifické typy zavislosti.

. DROGOVA ZAVISLOST OPIATOVEHO TYPU

ZDROJE DROGY - Mak siaty je 1 - 1,5 metra vysoka rastlina - po vytvoreni zelenej tobolky a
jej narezani vyteka sivobiela $tava, ktord na vzduchu rychlo tuhne a vznikd tvrdd tmavohnedd hmota
- OPTUM

- najvacsimi producentami dpia su krajiny tzv. "Zlatého trojuholnika" Barma, Thajsko a Laos.

DROGOVE VARIANTY
SUROVE OPIUM - zékladna surovina ktora mozno faj¢it’
GALI - gulocka menej kvalitného 6pia, ktora sa vklada pod jazyk a zapija sa tuhym Gajom (India)
CANDU - orientlna droga s nizkym obsahom primesi
MOREFIN - najdolezitejsi prirodny alkaloid 6pia (alkaloid - zasadité latka rastlinného povodu)
HEROIN - polosynteticky preparat - mimoriadne nebezpeény
SYNTETICKE (UMELO VYTVORENE) OPIATY

ZMYSLAMI POSTIHNUTEENE VLASTNOSTI DROGY

OPIUM - cCerstvé je poloelastickd sivozelena hmota, ktord zapacha po splesnivelom maku
a ma neprijemnd chut’

- starSie Opium ma tmavohnedu farbu, je vytvrdnuté a krehké
MOREFIN - je biely az Zltkasty prasok tvoreny krystalikmi bez zépachu a horkej chuti
HEROIN - je biely a7 hnedasty prasok pre ktory je typicky slaby zapach po octe a trpko - horké chut’.



SPOSOB UZIVANIA DROGY

Opium sa obvykle fajéi v drevenych, hlinenych alebo sklenenych fajkach. Pre krajiny Blizkeho
Vychodu je typické fajCenie Opia vo vodnych fajkdch. Menej Castym spOsobom je primieSanie
Ciastociek opia do cigariet.

Morfin je latka dobre rozpustna vo vode a preto sa najcastejSie aplikuje injekcne.

Podobne ako morfin aj heroin sa najcastejSie dostava do tela injekéne. Zriedkavej$im sposobom
je faj¢enie, alebo vdychovanie vyparov heroinu.

2. DROGOVA ZAVISLOST NA LIECIVACH S CENTRALNE TLMIACIM UCINKOM

ZDROJE DROGY - lie¢iva vyrabané farmaceutickym priemyslom (syntetické zluceniny) - v
prirode sa priame zdroje tychto latok nevyskytuju

DROGOVE VARIANTY
- Barbital, Rohypnol, Diazepam, Alnagon, Dinyl, Spasmoveralgin ...

ZMYSLAMI POSTIHNUTEENE VLASTNOSTI DROGY

- syntetické¢ zliCeniny existujice ako biely praSok bez zapachu, horkastej alebo kyslastej chuti
vo forme tabliet

SPOSOB UZIiVANIA DROGY

- vzhladom ku skuto¢nosti, Zze ide prevazne o lie¢ivd vo forme tabliet najCastejSim sposobom
je ustne pouzivanie. Castd je aj kombinacia lieCiv, kombinacia lieCiv s alkoholom, menej obvykla je
injek¢na aplikacia

3. DROGOVA ZAVISLOST KOKAINOVEHO TYPU

ZDROJE DROGY - kokainovnik je az 2 metre vysoky ker rastiici v Andskej oblasti Juznej
Ameriky a v Brazilii, v povodi Amazonky.

DROGOVE VARIANTY
Kokain je najddlezitejSou sucast’'ou listov kokainovnika.
CRACK - obsahuje az 80 % kokainu a ucinok po pouziti je okamzity.

Kokainové zmesy vznikaju vd’aka snahe dosiahnut’ ¢o najsilnejsi ucinok. Kokain sa kombinuje
napr. s morfinom a heroinom. Zmes kokainu a heroinu ma nazov "SPEED BALL" aje vysoko
navykova a toxicka (jedovatd).

ZMYSLAMI POSTIHNUTEENE VLASTNOSTI DROGY

Kokain je jemny zrnity prasok bielej farby, bez zapachu a trpko-horkej chuti. Je rozpustny vo
vode. CRACK je drobnokrystalicky nahnedly prasok, moze sa vyskytovat aj vo forme vacsich
krystalikov podobnych krysStadlovému cukru.



SPOSOB UZIVANIA DROGY

Kokain sa vdychuje do nosovych dierok. Je mozna aj injek¢nd aplikacia vzhl'adom k jeho dobre;j
rozpustnosti vo vode.

CRACK sa faj¢i v malych sklenych fajockach.

4. DROGOVA ZAVISLOST KANABISOVEHO TYPU

ZDROJE DROGY - zikladom k vyrobe drogy je rastlina konope siate, latinsky canabis sativa
Indicky variant, ktory sa vyskytuje hlavne v Indii a na Sri Lanke je vhodny na vyrobu hasiSu
a americky variant typicky pre Mexiko, Panamu, Kolumbiu a Jamajku je zdkladom pre produkciu
marihuany. Uréitou zaujimavost'ou je fakt, Ze prave tento variant sa ilegalne pestuje aj na Slovensku.

DROGOVE VARIANTY
Hasis je vytazok zo samicich kvetov konope, ktoré vylu¢uji mnozstvo olejovitej zivice.

Marihuana sa pripravuje z vysusenych listov a kvetov konope.

ZMYSLAMI POSTIHNUTEENE VLASTNOSTI DROGY

Hasi§ su tvrdé lisované kocky tmavohnedej farby, moéze existovat aj vo forme tyCiniek,
platniCiek, guli¢iek korenistej aromy.

HasiSovy olej je husta kvapalina svetlohnedej az tmavociernej farby.

Marihuana su sivozelené az zelenohnedé¢ fragmenty susSenych listkov, mézeme sa s fiou stretntit’
aj vo forme hrubo rezaného fajkového tabaku.

SPOSOB UZiVANIA DROGY
Hasis$ sa fajci vo fajkach a vo vodnych fajkach.
HasiSovy olej je vysoko toxicky. Je mozné ho prikvapkat’ do fajky alebo na cigaretu.

Marihuana sa faj¢i v podobe marihuanovych cigariet.

5. DROGOVA ZAVISLOST AMFETAMINOVEHO TYPU

ZDROJE DROGY - Podobne ako latky s tlmiacim ti¢inkom na centralnu mozgovu sustavu sa aj
latky tejto skupiny vyrabaju chemickou syntézou (reakcia pri ktorej zlucovanim jednoduchych latok
vznikaju zlozitejsie)

DROGOVE VARIANTY

Latky tohto typu maju povzbudzujice ucinky na centrdlnu nervovu sustavu a oznacujeme ich
nazvom PSYCHOSTYMULANTY. Do tejto skupiny zarad'ujeme napr. Benzedrin, Elastonon, drogu
Pervitin, drogu Ecstasy, Dexfenmetrazin ...



ZMYSLAMI POSTIHNUTEENE VLASTNOSTI DROGY

Prostriedky tohto typu existuji v podobe bieleho, jemne krystalického prasku bez typického
zapachu. Maju mierne nahorkli az trpkasta chut’. Su dobre rozpustné vo vode. Podavaju sa vo forme
tabliet a injekcnych roztokov.

SPOSOB APLIKACIE DROGY

NajrozsirenejSim spdsobom pouzivania povzbudivych latok je stne podavanie. Lieky aj ilegalne
vyrabané drogy sa casto konzumuju s alkoholom. Medzi zriedkavé spdsoby pouzivania patri
vdychovanie nosom. Injek¢nd aplikacia je vynimoc¢nd aj u vysoko zavislych jedincov, vzhl'adom ku
skuto¢nosti, ze hrozi okamzita smrt’ ,,na ihle®.

6. DROGOVA ZAVISLOST KATHOVEHO TYPU

Tomuto typu zavislosti sa podrobnejSie venovat’ nebudeme, pretoze je typicky pre krajiny Afriky
napr.Jemen a Etiopiu.

7. DROGOVA ZAVISLOST HALUCINOGENNEHO TYPU
ZDROJE DROGY - poévod mézu mat’ prirodny, ale mozu byt’ vytvorené aj umelo.

Kaktus PEYOTL obsahuje halucinogénne latky a rastie v Mexiku a juznych Statoch USA.
Je zdrojom drogy MESKALIN.

Halucinogénne latky PSILOCYBIN obsahujt aj mexické a stredoamerick¢ huby druhu
PSILOCYBE. Podobna huba, ktorej ndzov je LYSOHLAVKA, rastie aj v strednej Eurdpe.

Nebezpecenstvo v sebe nest aj rastliny z ¢elade l'ul’kovitych. Napr. I'ulok zlomocny, durman,
blen Cierny.

Najznamejsim zastupcom polosyntetickych halucinogénov je LSD.

DROGOVE VARIANTY
Meskalin
Psilocybin
LSD
PCP (Fencyklidin - syntetickd droga)

ZMYSLAMI POSTIHNUTEENE VLASTNOSTI DROGY

Surovy meskalin je lisovany do tvaru svetlohnedych gombikov. V pripade, Ze je vycCisteny alebo
vyrobeny umelo, je to biely az zltkasty, jemne krystalicky prasok.

Psilocybin existuje vo forme suSenej huby a pokiall je synteticky je podobny umelému
meskalinu.

LSD je biely, jemne krystalicky prasok bez chuti a zdpachu, rozpustny vo vode. LSD sa c¢asto

mieSa s primesami na zvicsenie objemu. Preddva sa aj vo forme Zelatinovych listov a impregnovanych
obrazkov.

PCP (Fencyklidin) je podobny LSD a je dobre rozpustny vo vode.



SPOSOB APLIKACIE DROGY

Meskalin sa prijima tstne. Krystalicky meskalin je mozné vypit' s vodou. Je ho mozné fajcit
vo fajke s tabakom alebo marihuanou.

Psilocybin sa v prirodnej podobe pouziva ustne. Synteticky sa aplikuje podobne ako meskalin.

LSD sa podava tstne, je mozné ho fajCit’ spolu s tabakom, pichat’ injek¢ne aj pouzivat’ vo forme
samolepiek, pretoze vel'mi dobre preniké cez kozu.

Syntetické halucinogény sa fajcia s tabakom alebo marihuanou. Zriedkavé je vdychovanie
do nosa. NajcastejSou je ustna aplikacia.

8. DROGOVA ZAVISLOST SOLVENCIOVEHO TYPU
ZDROJE DROGY

Organické rozpustadla, farby, riedidla, cistiace prostriedky, lepidla, freony. Zdroje drogy
su zaroven aj drogovymi variantami.

ZMYSLAMI POSTIHNUTEENE VLASTNOSTI DROGY

Charakteristické vlastnosti spomenutych latok s vSeobecne zndme a preto nie je nutné sa o nich
zmienovat’.

SPOSOB APLIKACIE DROGY

Inhaldcia priamo z obalu, alebo z poliatej textilie. Vdychovanie sa ¢asto deje pod prikryvkou,
alebo v Ciastocne utesnenom priestore. Specifickym spdsobom je navliekanie igelitovych obalov na
hlavu. V tomto pripade je vysoké riziko umrtia.

STADIA DROGOVEJ ZAVISLOSTI

Kazdy kontakt s drogou nesie v sebe obrovské nebezpecie vzniku drogovej zavislosti. Tvrdit, ze
mne sa to nemdze stat’ pretoze viem, kde je hranica, ktord nemézem prekrocit znamena podlichat’
iluzii. Zavislost’ na nealkoholovych drogach je vazne ochorenie, ktoré prebieha v Styroch stadiach.

1. STADIUM POCIATOCNE

Jedinec v tomto Stadiu zaznamendva prvy kontakt s drogou. Experimentuje v snahe ziskat' nové
skisenosti a zazitky. Castym dovodom je aj podlahnutie tlaku rovesnickej skupiny. Prevladaji
prijemné pocity nad obavami z nasledkov. Konzumacia drogy je nepravidelna a spravanie neukazuje
ziadne vidite'né zmeny s vynimkou drobnych klamstiev. NajcastejSou vstupnou drogou je marihuana.

2. STADIUM ZAUJATIA DROGOU

Droga sa pomaly stava sucastou kazdodenného zivota a stupniuje sa tizba prezivat prijemné
pocity utvorené¢ posobenim drogy. Zacina proces zvySovania davok. Na rozdiel od prvého Stadia
mozeme pozorovat zmeny spravania. Konzument drogy prestdva javit' zdujem o svoje okolie, pracu,
Skolu, rodinu, zdujmy. Strdca motivaciu a zacina vyhladavat’ seberovnych. Uzivanie drogy je



planované a pomaly ale iste nevyhnutné. Konzument vedie dvojity zivot, straca starych priatelov, je
naladovy a agresivny. Klamstva su ¢oraz CastejSie a objavuji sa prvé kradeze. Po euforii sposobene;j
drogou nastupuje nepokoj, ktory vznikd odznenim jej G€inkov. K marihuane sa pridruzuji amfetaminy
a barbituraty.

3. STADIUM ROZVOJA ZAVISLOSTI

Uzivanie drogy sa stava kazdodennou nevyhnutnostou a konzument je nuteny neustale zvySovat’
davky potrebné na dosiahnutie euforie. VicSie davky znamenaju zvySenie finan¢nych vydavkov.
Peniaze ziskava napriklad kradezami, predajom drog, ale aj prostiticiou. Objavuje sa "FLASH BACK"
(opitovny zablesk) kedy sa stav po poziti drogy VRATI aj bez jej skutoéného uzitia. FLASH BACK je
typicky najmé pre konzumentov halucinogénov (napr. LSD). Zaznamenavame pripady predavkovania,
ktoré mézu koncit’ smrt'ou. Zacinaji byt Casté abstinenéné priznaky a zdravotny stav konzumenta sa
rapidne zhorsuje. Vicsie davky drogy sposobuju aj zvysenie tolerancie organizmu a odvykanie je ¢asto
neuspesné. V tomto Stadiu zavislosti dochddza k vyraznym zmendm v spravani. Konzument uz
pokladd sam seba za narkomana, neustdle sa stupiiuji konflikty s okolim, optsta prostredie
netoxikomanov a neustale klesa jeho sebaucta. Objavuji sa samovrazedné pokusy. K drogdm
typickym pre druhé stadium pristupuji halucinogény (LSD, Fencyklidin) kokain, heroin.

4. STADIUM KONECNE

Konzument je absolitne podriadeny droge. Siaha po nej preto, aby dosiahol ,normalny stav‘
napriek vysokym davkam navykovych latok sa ¢oraz zriedkavejSie objavuje euforia a prijemné pocity.
Uzivanie drog je nekontrolovatelné a ¢asto dochadza k predavkovaniu. Pokusy o odvykanie nemaji
Sancu na uspech bez pomoci odbornikov. Zdravotné problémy prechadzaju do chronického $tadia (st
trvalé). Narkoman sa Casto dostdva do rozporov so zdkonom, je agresivny, vztahovacny, mava
nekontrolovatel'né vybuchy hnevu a vypady paméti. Trpi hlbokymi depresiami a vychodisko z pre
neho neriesitelnej situdcie moze hl'adat’ v pokusoch o samovrazdu. Narkoman v tomto $tadiu zavislosti
ma pred sebou len dve cesty. Prvou je lieCenie a druhou je smrt’. Tretia cesta neexistuje.

DROGA A ZAKON
Represivne opatrenia v boji s toxikomaniou v SR si zakotvené v trestnom zdkone ( Zak.
¢. 140/1961 Zb. v zneni neskorsich doplnkov a noviel ) v zneniach nasledujucich paragrafov:

§187
Nedovolena vyroba a drzanie omamnych a psychotropnych latok, jedov a prekurzorov

1. Kto bez povolenia vyrobi, dovezie, prevezie, inému zadovazi alebo pre seba alebo iného
prechovava omamnu alebo psychotropnu latku alebo jed, alebo prekurzor, potresce sa odnatim slobody
na jeden rok az pit’ rokov alebo penaznym trestom.

2. Odnatim slobody na dva roky az desat’ rokov sa pachatel’ potresce:
a) ak ziska ¢inom uvedenym v odseku 1 zna¢ny prospech
b) ak spacha tak ¢in voc¢i osobe mladsej ako osemnast’ rokov
c) ak spdsobi takym ¢inom t'azkt ujmu na zdravi

3. Odnatim slobody na osem az pétnast’ rokov sa pachatel’ potresce:

a) ak spdsobi ¢inom uvedenym v odseku 1 t'azkl ujmu na zdravi viacerych osob alebo smrt’
b) ak spacha taky ¢in ako ¢len organizovanej skupiny alebo v spojeni s organizovanou
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skupinou pdsobiacou vo viacerych Statoch, alebo
c) ziska takym ¢inom prospech vel'kého rozsahu

§188
1. Kto urobi, sebe alebo inému zadovazi, alebo prechovava predmet ur¢eny na nedovolenti vyrobu
omamnej alebo psychotropnej latky, jedu, jadrovej alebo obdobnej radioaktivnej latky, potresce sa
odnatim slobody az na tri roky alebo petiaznym trestom, alebo prepadnutim veci.

2. Odnatim slobody na jeden rok az pit’ rokov sa pachatel potresce:
a) ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1 vo va¢Som rozsahu, alebo
b) ak ziska takym ¢inom zna¢ny prospech

3. Odnatim slobody na dva roky az osem rokov sa pachatel potresce, ak spacha ¢in uvedeny
v odseku 1 voci osobe mladsej ako osemnast’ rokov.

§188a
Sirenie toxikomanie

1. Kto zvadza iného na zneuZzivanie inej navykovej latky nez alkoholu alebo ho viiom  podporuje
alebo kto zneuzivanie takej latky inak podnecuje alebo S§iri, potresce sa odiatim  slobody az na dva
roky alebo zdkazom c¢innosti, alebo peniaznym trestom

2. Odnatim slobody na Sest’ mesiacov az pét’ rokov sa pachatel’ potresce, ak spacha ¢in uvedeny v
odseku 1 voci osobe mladsej ako 18 rokov.

§266
Marenie sposobilosti na sluzbu

1. Kto sebe alebo in¢ho urobi trvalo alebo docasne neprispdsobivym na plnenie brannej povinnosti
alebo inych uloh pre obranu vlasti, potresce sa odnatim slobody na Sest’ masiacov az pét’ rokov.

- pokial’ toxikoman pacha trestnu ¢innost’, méze mu sud ulozit’ vykon ochranného lie¢enia

§72
Ochranné lieenie

- zdkon paméta aj na problém zneuZzivania tlaciv lekarskeho predpisu liekov (liekovych receptov)

§29
Priestupky na useku zdravotnictva

ZAVER

Material tohto typu nechce a neméoze konkurovat rozsiahlym publikdciam a dielam odborného
charakteru, z ktorych sme napokon cerpali velké mnozstvo informacii. Nasim ciel'om bolo na relativne
malej ploche ponuknut’ také mnozstvo poznatkov, ktoré by zabezpecili Citatel'ovi vSeobecny prehl'ad o
drogach, ako zlozitom spoloCenskom fenoméne. Na Uplny zaver sme si nechali dve vety, ktoré su
hodné zapamétania:

- O drogach treba vediet’ predovsetkym to, Ze mozu zabijat’.

- Najlepsia skusenost’ s drogami je ziadna skusenost’.
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Ako postupovat’, ak sa v Skole objavia nelegalne drogy - schéma

Student odborného ucilist’a nesmie uzivat’ ani V1 .
(oo . V kazdej faze problému je

prechovavat’ nelegalne drogy g L

— o o s mozné ziadat’ o psychologické

ani v Skole ani mimo ne;.

Dohodnut’ s rodicom, Studentom a Skolou. vySetrenie na KPPP
V pripade poruSenia zakazu
postupne nasleduje: vy

Pohovor s triednym profesorom,
vychovnym

Paralelné preventivne opatrenia: poradcom a riaditel'om

Predvolanie rodi¢ov do skoly

| Navrh na psychologické vysetrenie

A\ 4

A\ 4

Postoje a myty o nelegalnych drogach !

Psychologické vySetrenie
Pripadné psychiatrické vySetrenie
vratane vysetrenia pritomnosti
drogy v organizme

A\ 4

Workshop s prevenénym pracovnikom

—  Zalozit’ rovesnicku skupinu na skole

Jedna
sa o zavislost’
na droge?

A\ 4

Drogy a zakon

Jedna sa
prvy pripad? Odporucit’ do starostlivosti
protidrogového odd.

psychiatrie

ANO

y

Riaditel'ské pokarhanie ¢

Zvysena starostlivost’ a Po lieceni dat’
kontrola ak sa viac moznost’ doStudovat’
nevyskytne uzavriet’

4

Pri opakovanom vyskyte drogy u Studenta
aplikovat’ postup od zaciatku,postupovat’

podl’a skolského poriadku
az po vylucenie zo Studia

v

Pri podozreni na dilerstvo kontaktovat’ policiu

Fila-Tichy KPPP-B.B.-2001
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Ako postupovat’, ak sa v Skole objavia nelegilne drogy - komentar

V pripade nelegalnych drog situacia je trochu zlozitejSia, ale aj tu je vhodné pravidla
schematizovat, pripadne rozpracovat’ viacero situacii.

Principidlne sa mézeme stretnut’ so Styrmi pripadmi:

1. Student pride do styku s drogou (najéastejsie marihuanou) viac menej ndhodne, zo zvedavosti
¢i s frajeriny, méze ju dokonca i skusit, ale je to vyskyt ojedinely, ani nie je na nej zavisly. V takomto
pripade predvolame rodi¢ov, dohodneme psychologické, ¢i psychiatrické vysetrenie, prip. vySetrenie
mocu na pritomnost’ drogy (vyhoda dohody) a po uzavreti, ak sa nejedna o drogovil zavislost’ situaciu
rieSime riaditel’skym pokarhanim, pripadne znizenou znamkou zo spravania.

2. Student je toxikoman, drogu potrebuje a pravidelne ju uZiva. Posudenie samozrejme nechame
na lekdroch a podla vysledku sa zariadime - ak absolvuje lieCenie a zo zavislosti sa dostane,
poskytneme moznost dokoncit’ Skolu, pripadne prerusit Studium. Inak nemd vyznam ho trestat,
pretoze sa jedna o chorého cloveka.

3. Student opakovane nosi drogu do §koly, nemusi (aj moZe) ju uZivat' a poskytuje ju ostatnym.
Pritom moze byt diler ale aj nemusi. Mdze to robit’ z hluposti, alebo z revolty, alebo z presvedcenia o
neskodnosti drogy. Vzhl'adom na to, ze naSa legislativa nepreferuje tolerantny postoj k nelegalnym
drogam (teda ani k marihuane) je nutné po vystrahe (3 zo spravania, podmiene¢né vylucenie) Studenta
zo Skoly vylucit’.

4. V pripade, Ze mame podozrenie na dilerstvo kontaktujeme policiu. Po dokdzanom dilerstve je
nutné promptné vylicenie zo Studia, pretoze dileri st pre mladych I'udi najnebezpecnejsi.

Poznamka. Zastancovia liberdlneho postoja k drogdm argumentuji, ze represivnym modelom
vlastne vyrabame zlo¢incov zchorych (zavislych) l'udi, pricom k pravym zloCincom (dilerom,
distributorom, priekupnikom a mafianom drogového podsvetia) nie sme dostatocne tvrdi. Zaroven
argumentuji nenavykovostou (a teda vlastne neSkodnostou) niektorych drog ako napr. marihuana a
hasis. Alkohol pritom povazuju za ovela nebezpecnejSiu drogu. (O jeho navykovosti niet sporu).
V odbornej literatiire sa udava, Ze marihuana vedie k vzniku psychickej zavislosti a nie k fyzickej
zavislosti, ¢o mbéze vyvolat dojem mensej nebezpecnosti. Pritom vieme, Ze psychicka zavislost' je
celozivotnym problémom. Problémom tiez je, Ze mdze byt vstupnou drogou k tvrdym drogam a
v literatire sa uvadza 40x vicsia Skodlivost’ jednej marihuanovej cigarety oproti tabakove;.
Zanedbatelna nie je ani jej cena. Kto ma vtomto spore pravdu nie je jasné. Kazdopadne na
argumentacii zastancov liberdlneho postoja je kus pravdy, vtom, Ze chory ¢lovek by nemal byt
kriminalizovany. Preto v nasej schéme nechavame rozhodnutie na zainteresovanych lekaroch.

Druha vec ale je, ze v pedagogickej praxi (a vlastne v Zivote vobec) musime reSpektovat’ zakony.
Problém toxikomanov je vtom, ze rozSiruji drogy medzi ostatnych, vlastne ich navadzaji nech to
skusia, ze to ni¢ nie je, neSkodné, nenavykové a pod. Otazka je ¢i moézZeme tato Cinnost tolerovat'.
Podra platnych zédkonov, kedy je trestné mat’ pri sebe €o i len jednu marihuanovu cigaretu, asi nie. A aj
pri liberalnej legislative by si pravdepodobne vécsina rodicov, ktori ndm zverili svoje deti, takyto
vplyv na svoje deti nezelala. Preto nemame inii moznost’, ako tuto ¢innost’ neakceptovat’ a pred I'ud’'mi,
ktori prepadli droge, tych ostatnych chranit’.

Samozrejme aj tu je asi hlavné vychodisko v preventivnom pdsobeni. Nasi Studenti by mali byt
informovani o vSetkych aspektoch k ¢omu moze prepadnutie droge viest. Od medicinskych az po
pravne.
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Co robit’, ked’ diet’a pride domov pod vplyvom drogy - schéma

NEPODLAHNITE PANIKE NEPRETRZITE SLEDUJTE
ZACHOVAJTE KLUD JEHO STAV V kazdej faze mozete kontaktovat’

Y

e-mail: drogy=bb@isternet.sk

CPPS UP 11 =Pracovisko
prevencie drogovych zavislosti,
ANO , -
DA SA S DIETATOM
HOVORIT ? NIE

Banska Bystrica, tel./fax 088/4152 326
y

Zistite, o dieta uzilo. Pripadne skontrolujte UloZte ho do postele a
jehoodev. o nenechavajte ho osamote.
Nekomunikujte s nim, pokial je pod vplyvom KONTROLUJTE JEHO DYCHANIE !l!

drogy o inych zavaznych veciach!!!

Ak upada do bezvedomia. V pripade akychkol'vek
4 . nejasnosti volajte:
Sprava sa neprimerane. 1. Linku detskej istoty
Ublizuje sebe, alebo inym. 0820112112
. » a1€h0 1nym bezplatne - NON STOP
Nereaguje na bolestivé podnety. 082043 43 43

bezplatne od 14,00 do 21,00

Neda sa zobudit’. latne od 1
2. Linku nadeje BB

Ma problémy s dychanim. 088 4146777
Pri traze hlavy alebo inych 3. Lekdrsku pohotovostnd
. r o r S uZ u
komplikaciach. od 15,00 - 088 414 6666
OKAMZITE

VOLAJTE LEKARA !!!

< CO ROBIT PO VYTRIEZVENI ? >

N N
Mate s dietatom doverny vztah ? Je niekto iny v blizkosti dietata (pribuzny, rodinny priatel),
Je ochotné s vami hovorit’ o svojich problémoch ? komu je ochotné sa zddverit ?
ANO ANO NIE
y

y Y

Porozpréavajte sa o okolnostiach, ktoré viedli k uZitiu alkoholu

alebo inej drogy. Vyjadrite svoj jasny nestihlas s pitim alkoholu Kontaktujte Centrum poradensko -
a uzivanim inych drog. Ujasnite si s diet’at’ om rodinné pravidla psychologickych sluzieb pracovisko
(ak ich neméte stanovte si ich spolu). prevencie drogovych zavislosti
Preberte s nim i dosledky ich nedodrZania. 1. Bratislava 07/4333 14 73

2. Nové Zamky 0817/ 402 489
3. Banské Bystrica 088/4152 326

4 alebo pracoviska CPPS v kazdom
} okresnom meste, prip. Pedagogicko-
ANO . NIE sychologické poradne
IDE O PRVY PSYChOOBICKE Po
PRIPAD ? > 1. PPP B. Bystrica 088/412 45 37

2. KPPP B. Bystrica 088/413 47 51
3. CVPP Zvolen 0855/547 95 90

lANO

NeudrZiavajte napétie v rodine prili§ dlho, aby ste neurobili nevhodnu partiu svojmu dietatu pritaZlivejSou.

Vypracovali: O. Bindaso
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Strucny prehlad o tom, ¢o by mali vediet’ deti o drogach v jednotlivych vekovych skupinach

OD 7 - 8 ROKOV

- ¢o su nedovolené drogy, ako mozu uskodit’, ako vyzeraja

- preco je dolezité vyhybat’ sa neznamym a nebezpe¢nym predmetom a latkam

- aké su doma a v Skole pravidla pri konzumacii drog

OD 9 - 11 ROKOV

- poznat’ jednotlivé Stadia alkoholovej a drogovej zavislosti

- vediet ako vplyvaju drogy po =zdravotnej stranke na organizmus (dychacie cesty, nervovua
a rozmnozovaciu sustavu, hrozba HIV)

- ako drogy ovplyviiuju sustredenie a pohybovu koordinaciu (Sportovy vykon, vedenie auta)

OD 12 - 15 ROKOV

- o nasledkoch alkoholu a drog na ¢loveka a jeho blizke okolie (rodina, priatelia)

- ako ucinkuji drogy na detsky organizmus, aké su priznaky kratkodobého a dlhodobého  uZzivania
drog

- vediet’ klast’ otazky a odpovede, ak ide o prilezitost’ kde by sa mohli drogy brat’
- vediet’ uviest dovody preco nebert drogy a vediet’ navrhnut’ ini moznost’

- podl'a mozZnosti vediet’ rozoznat’ drogy ked’ ich uvidia

OD 15 ROKOV
- okamzité aj dlhodobé tc¢inky jednotlivych drog

- vediet’ o smrtelnych G¢inkoch kombinovania drog

- poznat’ suvislosti medzi konzumovanim drog a ostatnymi chorobami a nedostatkami
- u¢inky alkoholu a drog na poskodenie dietat’a u tehotnych zien

- vediet’, ze drogova zavislost’ nie je bez obeti na zivotoch

- vediet’ o dopade toxikomanie na celi spolo¢nost’

(degeneracia, socialny a ekonomicky upadok, Sirenie chorob, ...)

ZAS, tiprava PhDr. Viera Sobotova, 1998
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Dohoda medzi vedenim $koly a rodi¢mi v oblasti navykovych litok a Sikanovania

Riaditel'Stvo SKOLY ...ooeeeiiiiiiieiiieeee e uzatvara dohodu s rodi¢mi
(zakonnymi ZASTUPCAMI) ......vveeeeririreeeriiieeeeeiiieeeeeireeee e Studenta .....ooooveeeiiiieeee
trieda .....coceeeviieeniiene 0. UCIEEL e

Dohoda sa tyka vymedzenia pravomoci riaditel'stva uvedenej Skoly v smere k Studentovi v
oblasti navykovych latok vychadzajuc z pedagogicko-organizacnych pokynov MS SR pre skoly a
Skolsk¢ zariadenia a z Narodného programu boja proti drogam.

1. Ucitelia su povinni priebezne monitorovat’ zmeny v spravani diet'ata a v pripade opravneného
podozrenia zo zanedbavania, fyzického alebo psychického tyrania, Sikanovania alebo v pripade ucasti
Studenta na Sikanovani, uzivani drog, Skola bezodkladne poziada o spolupracu odbor socidlnych veci
prislusného OU resp. KU. V pripade ohrozenia Zivota dietata je $kola povinna a opravnena konat’
priamo a zabezpecit’ zdravotnicke oSetrenie.

2. Podl’a platného Skolského a vnutorného poriadku, ktory vychadza z Trestného zadkona
¢.140/1961 Zb. v zneni neskorsich predpisov a noviel je v priestoroch skoly a DM zakdzané:

a.) prechovavanie, uzivanie, predavanie i poskytovanie navykovych latok (alkohol, tabak,
organické rozpustadla a nelegalne drogy) ako aj ich vyroba (v¢itane surovin na ich
vyrobu)
b.) propagovat alebo inak §irit’ toxikomaniu
c.) Sikanovat, tyrat’ fyzicky alebo psychicky spoluziakov alebo ich vystavovat’ inému druhu
nasilia
d.) propagovat alebo Sirit’ nasilie, rasizmus a iné druhy intolerancie a xenofébie

3. V pripade podozrenia na uzitie akejkol'vek navykovej latky (drogy) v zaujme ochrany Vasho
dietat’a, Skola navrhuje nasledovny postup:

a.) okamzité upovedomenie rodi¢ov

b.) odobrat’ mo¢ na toxikologické vysetrenie

c.) v pripade pozitivnych vysledkov sa odportc¢a rodicom spolupraca s odbornymi

inStituciami

lekar - odbornik, psycholog

d.) v pripade odmietnutia odberu sa bude podozrenie na uzitie drogy povazovat’ za
opodstatnen¢ a riaditel'stvo bude postupovat’ podla vypracovaného postupu zakotveného
v Skolskom poriadku

4. Rodicia i Student boli oboznameni s postupom Skoly pri vyskyte fajcenia, alkoholu,
nelegalnych drog a Sikanovania.

podpis riaditel'a podpisy rodi¢ov podpis Studenta
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UZivana droga

Alkohol, pivo, likéry, vino

Vdychovanie (gleja a podobne)
niekedy aj ,,fetovanie*

Heroin, junk (slangovy vyraz

pre heroin), morfin, kodein

Lieky proti kaslu obsahujuce
kodein a 6pium

Marihuana, ,,pot™ (hrnéek),
trava, dym, ,,boom*

Kratky pohlad na uZivanie drog

Fyzické symptony

Spomalené reakéné Casy, ospalost’,
zajakava re¢, zmeny osobnosti

Nasilnosti, opity vyraz, zasneny
alebo prazdny vyzor.

Otupenost’, ospalost’, stopy po
ihlach, vodnaté oci, stopy krvi
na rukave kosele, tec¢uci nos.

Opity vyraz, nedostatok koor-
dinacie, zmatenost’, nadmerné
svrbenie.

Nespavost, roztrzité myslenie,
rozsirené o¢né zrenice, nedostatok
koordinacie, tizba po sladkostiach,
zvySena chut’, mierne halucinécie.

Co treba hPadat’
Ukryvanie flias, ochabnuty vyraz

tvare, pomalé pohyby, nedostatok
koordinacie, strata paméti.

Tuby a skvrny (od gleja a podobne),

papierové vrecuska alebo vreckovky.

Ihla alebo podkozna striekacka,
balicky vaty, povrazok, Spagat,
remen, ohoreté fl'asové uzavery,
alebo lyzice, sklenené ampulky.

Prazdna fl'aska od lieku proti kasl'u.

Cervené opuchy pod odami, silny
zapach spalenych listov, malé
semienka v zasivke vrecak, cigare-
tové papieriky, sfarbené prsty.

Nebezpecenstva

Velké riziko nehodovosti,
vel’ké mnozstvo zraneni
inych I'udi, zdravotné pro-
blémy (s vredmi, tlakom krvi)

Poskodenie pl'ic (mozgu),
pecene, smrt’ zadusenim.

Smrt’ z predavkovania, men-
talna retardacia, deStrukcia
mozgu a pecene - navykové.

Sposobuje navyk.

Anémia, novorodenecké de-
fekty, nutkanie po silnejsich
neurotikach. Sucasny lekarsky
nalez: marihuana poskodzuje
rdzne organy.

1 marihuanova cigareta (joint)
= 1 baliCek cigariet.



LSD, DMT, opéjac (trips),
zaznamnik (blotter-pijak), an-
jelsky prach, zelené vlocky
PCP, TIC, K.W., zabijacka
burina

Povzbudzujice pilulky, am-
fetaminy, bluznivec, rychlik,
krystalovy metadon, tvrdiak.

Hlupe gul'ocky, timice,
barbituraty 714 A ,ludes®,
cervené, T

Koka, vlocky, toot (kornutik),
kokain

Crack (tiez krak)

Vel’ké halucinécie, pocity odpu-
tanosti, nesuvisla re¢, chladné

ruky a chodidl4, zvracanie, smiech

a krik, psychotické spravanie,
halucinacie a stav opitosti.

Agresivne spravanie, chichina-
nie, blaznivost’, rychla re¢, zméa-
tené myslenie, nijaka chut’, ob-
rovska tnava, suché usta, tras-
lavost’.

Ospalost’, omamenost’, ohliip-
nutie, zajakava re¢, opilecky
vyraz, zvracanie.

Stupanie tlaku krvi, bezbo-
lestny pocit, pocit nadradenos-
ti, nepokazitel'nd nalada, hy-
peraktivita, skryvana unava.

Kratke obdobia euforie vys-
triedané depresiou, hyperak-
tivita v ranom $tadiu, letargia

v neskorsom Stadiu pri neuzivani
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Zafarbené kocky cukru, silny zapach
tela, malé tuby kvapalnych kapsli a
piluliek, malé Stvorce papiera s ozna-
¢enim Petrzlen vo vrectsku s metano-
lovym zapachom, hocijaky farebny

prasok v malych plastickych vreckach.

Pohare piluliek roznych farieb, zapa-
Povanie cigarety jednu od druhej, ho-
cijaky hnedy ¢i biely praSok v ma-
lych plastikovych vrectiskach.

Pilulky r6znych farieb, velkosti
a tvarov, na tabletke vyznacené 714.

Biely krystalicky prasok v malych
plastikovych vrectiskach alebo ten-
kej folii, Cervena hlienova membra-
na na nose.

Malé kusky ako kamienky, niekedy
v sklenenych ampulkach alebo plas-
tikovych balickoch, malé svetielku-
Juce predmety, sviecky, Ziletky.

Samovrazedné tendencie, ne-
vypocitate'né spravanie.
Chronické uzivanie sposobu-
je poskodenie mozgu. Novo-
rodenecké defekty, pravdepo-
dobnost’ nahodnej smrti.

Smrt’ z predavkovania, halu-
cinacie, obrovska strata hmot-
nosti, poSkodenie mozgu, des-
trukcia vitalnych orgénov -

- navykové.

Smrt’ z predavkovania, strata
zmyslov a navyk. Nikdy ne-
mixujte s alkoholom.

Srdcovy infarkt, vysoky tlak
krvi, ndhodné podpalenie se-
ba alebo iné zranenie.

Depresia, ndhla smrt’ na srd-
covy infarkt alebo zachvat,
neprestajné problémy s du-
tinami, paranoja, samovrazda.



