Citanie nie je pre kazdého jednoduché ...
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Informacny letacik pre rodicov

Uspesné zvladnutie $kolskej dochadzky predpoklada u kazdého dietata, najmi v prvych
ro¢nikoch zékladnej skoly, dobru tiroven ¢itania, ktord je vlastne zdkladom pre ziskavanie d’alSich
poznatkov v Zivote.

Nie kazdé diet’a zvladne ucivo v prvych ro¢nikoch bez problémov a mnohé zlyhavaju prave
v ¢itani. Su to deti, ktoré i napriek tomu, Ze su rozumove dostato¢ne vyspelé a nemajii vyraznejsie
problémy v ostatnych predmetoch, zlyhavaju v Citani i napriek podpore a pomoci zo strany
rodicov a pedagogov. Ich tazkosti sa prejavuju najmi pri spradvnom osvojovani si zakladnych
hlasok a neskor pri ich spdjani do slabik a do slov. Zrozumitelnost’ a rychlost’ ¢itania st oproti
ostatnym detom toho istého ro¢nika menSie, dieta sa i vo vysSich ro¢nikoch doslova mori
s ¢itanim. V kritickych pripadoch, prave v dosledku takéhoto ¢itania a niekedy i pisania (diktaty),
dieta opakuje rocnik, ba stava sa, Ze je neraz povazované aj za "nenormdlne" a pedagdgovia
ho navrhuju do osobitnej Skoly.

Pri odbornom psychologickom vySetreni, o ktoré nas obvykle ziada Skola, lekar, ale Casto
i rodicia, zistime, e u dietat’a ide o tzv. "dyslexiu". Co je to vlastne dyslexia ?

Podl'a oficidlnej definicie, prijatej Svetovou neurologickou federaciou v roku 1968,
"vyvinova dyslexia je Specifickd porucha, prejavujuca sa neschopnostou naucit’ sa ¢itat’, napriek
tomu, ze sa dietatu dostdva bezného vyukového vedenia, mad primeranu inteligenciu
a sociokulturnu prilezitost’. Je podmienend poruchami v zakladnych poznavacich schopnostiach,
pri¢om tieto poruchy su ¢asto konstitucného povodu". Inymi slovami - dyslexia je taka porucha,
ktora sa prejavuje uz v pociatoénych rocnikoch Skolskej dochddzky, pricom jej ndprava sa
v beznych podmienkach $koly d4 pomerne tazko zvladnut'. U deti s takouto poruchou mézeme
vidiet' niektoré typické zvlaStnosti, ako napriklad : tazkosti v poznavani jednotlivych pismen,
zamena pismena za iné, tvarovo, pripadne zvukovo podobné (napriklad : b-d-p; a-e; m-n; k-h; k-b;
p-j; §-s; &-c; a podobne). Dalej sa stretdvame s tym, Ze takéto deti maju tazkosti v spajani hlasok
do slabik, slabik do slov, tazko ¢itaja slova, v ktorych sa vyskytuje skupina hlasok (napriklad :
stol, trava, plny, obdobie, hmla a podobne), ktoré komolia, pripadne do slov vsuvaju hlasky, ktoré
sa tam nevyskytuju. Dyslektické deti mavaju problémy v dodrziavani interpunkénych znamienok,
nere$pektuju ¢iarky, bodky, otazniky, nevedia rozli§it' dizku hlasok v slove. Po preéitani textu
nevedia Casto reprodukovat’ a vlastnymi slovami povedat’ obsah pre¢itaného. Podobnych chyb,
akych sa dopustaju pri Citani, dopustaju sa i pri pisani - ¢o vSak nie je pravidlom.

Co sa tyka spravania deti s poruchami &itania, zistujeme, Ze k &itaniu maji vyrazna nechut’ -
do ¢itania ich treba vyslovene nutit. U takéhoto dietata prameni odpor k ¢itaniu vlastne z jeho
tazkosti (chyba mu tak prepotrebny zazitok uspechu, ktory je u vsetkych deti nezanedbatel'nym
zdrojom chuti plnit’ tlohy) a ked’Ze nevie samé prekonat’ tazkosti v ¢itani, ¢ita nerado a malo, tym
sa este viac prehlbuji jeho nedostatky v Citani (ako je zname, osvojovanie si zdkladov Citania
predpokladad sustavné trénovanie ¢itanim), chyba mu tak nacvik, potrebny na zlepsenie kvality
a rychlosti ¢itania. Reakcia rodicov i ucitel'ov byva zvycajne taka, ze dieta napominaji, pripadne
itrestaji, Co vSak nevedie k naprave, ale skor ku zhorSeniu celkového stavu dietata
a v kone¢nom dosledku i k jeho neurotizacii. Diet’a sa stdva nadmerne nepozorné, jeho pozornost’
je horsia najméd ku koncu dna, na Casté napominanie reaguje vzdorom a rezignaciou, odmieta
vypracuvat’ tlohy, ba stava sa, Ze za¢ne chodit’ i poza skolu a podobne.

Na zaver by sme Vas chceli upozornit, ze dyslektickych deti je v nasej populéacii dost’.
Ich porucha je vyvinova a jej odstranenie zavisi od pomoci dospelych.



Ak rodi¢ zisti, ze jeho dieta ma takito poruchu v ¢itani, mal by navstivit' najblizSiu
pedagogicko - psychologicku poradnu, kde psycholdég zabezpeci napravu a rodiCom odporudi,
ako majui s dietatom d’alej pracovat’ a zabezpeci i spolupracu so skolou formou usmerneni a
osobnych kontaktov.

Subor pracovnych listov pre deti s problémami v ¢itani a pisani

Spracovala : Ivana Skodova, metodi¢ka KPPP podl'a PhDr. V. Rezkova : Soubor metod a cvieni k napravé
dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Metodické informace PPP NVP 21/82-83
Vyslo podl'a rozhodnutia gremialnej porady riaditel'a KPPP v juli 1989 pre potreby
rodiCov a pracovnikov OPPP.

V4azeni rodicia !

Tento stbor pracovnych listov ma pomdet Vasmu dietatu hravou formou prekonat
tazkosti v Citani a pisani.
Pri praci s tymito listami je dolezité dodrzat’ niektoré zasady :

1. Nikdy nemiit'te dieta, aby pracovalo s listami, ked’ je unavené, alebo sa mu nechce. Pokuste sa
priviest ho k "hraniu" s listami pochvélenim, povzbudenim, pripadne drobnou odmenou
za spravne splnenu ulohu.

2. Snazte sa vyriesit’ kazdy jeden list.

3. Ak dieta nerozumie instrukcii uvedenej na kazdom liste, vysvetlite mu ¢o ma robit’ a nazorne
ukazte riesenie.

4. Rieste spolu s dietatom. Dbajte pritom, aby dieta nahlas rozpravalo vSetko ¢o robi a nahlas
si diktovalo aj zapis rieSenia. Pokial vidite, Zze rieSenie nie je spravne, opravte chybu hned.
Nedopustite, aby napisalo nespravne rieSenie. Chyby by sa tym upeviiovali. To isté plati
aj pri pisani cvicnych diktatov a doméacich tloh.

5. Ked’ ma diet’a s rieSenim niektorého pracovného listu vel'ké problémy vracajte sa k podobnému
typu uloh cCastejsie, az kym ich nezvladne bez chyby.

6. Kazdy spravne vyrieSeny pracovny list mdézete odmenit’ symbolicky cervenym bodom,
hviezdickou, peciatkou. Nikdy neznamkujte ! Povzbudite tym dieta do d’alSej prace. Mdzete
mu sl'ubit’” konkrétnu odmenu po vypracovani vSetkych listov celého suboru (hracku, knihu,
sladkost’, vylet a podobne). SI'ub musite dodrzat. Verime, Zze Vam tito pomodcka ulah¢i
prekonédvanie problémov Vasho dietat’a pri pisani a ¢itani, aj ked’ vyzaduje venovat’ dietat'u viac
Casu a trpezlivosti.

DalSie namety a hry na pracu s det'mi s problémami v &itani a pisani.
- rozstrihajte stranu z Gasopisu. Ulohou diet’at’a je poskladat’ ju do povodného celku.

- rozstrihajte ¢lanok z detského Gasopisu na vety, pripadne slova. Ulohou dietata je poskladat
Casti do povodného textu.

- nechajte dieta roznofarebne vyciarkovat v starych casopisoch osobitne tvrdé spoluhlasky,
mikké spoluhlasky alebo jednotlivé pismena, ktoré si najviac myli a zamiena za iné.

- taktiez moze podciarkovat’ v texte len tie slova, ktoré sa zaCinajii pripadne koncia danym
pismenom (v,d,b a podobne).

- pri prechadzke mozZeme menovat’ r6zne predmety nachadzajice sa na ulici. Diet'a ma pohotovo
urcit, ¢i sa nachadza na pravej alebo l'avej strane v smere chodze.



- sutaz v hl'adani. Dame detom zoznamy predmetov, ktoré¢ maji sustredit’ v uréitom casovom
limite na jedno miesto. Kto splni tlohu skor - vyhrava. Podobne mézeme napisat’ 10 prikazov
napriklad Zdvihni pravi ruku! Stoj na pravej nohe 1 minitu. a podobne. Kto splni vSetko presne,
dostane odmenu.

- hadanky na rozvoj sluchového rozliSovania, Hovorime dietatu zrozumitelne dvojice slov
adieta ma urcit, ¢ st celkom rovnaké, alebo odlisné. Zaciname slabikami, potom
jednoslabi¢nymi slovami (dom - dym, pes - pes a podobne).

- ur¢ime si spoloc¢ne zaklad slova a naSou ulohou je striedavo hovorit’ slova, ktoré obsahuju tento
zaklad - napriklad CHOD - vychod, prichod, pochod, rozchod a tak d’alej. Kto zo spoluhracov
povie posledny spravne slovo - vyhrava.



