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Uvod

Predkladdme Vam metodicku priru¢ku, zamerani na pomoc pri odstrafiovani tazkosti u deti
s poruchami ¢itania.

S uvedenym materidlom moZno pracovat v beznych podmienkach ZDS formou
individudlnej, ale aj kolektivnej prace s detmi (niektoré postupy mozno uplatnit’ i pri beznej
vyuke), najlepsie vSak formou doucovania takto postihnutych deti.

V kazdej Skole sa mozno stretnut’ s tazkostami v prospievani ziakov. Ak odhliadneme
od toho, Ze su deti, ktoré neprospievaju preto, ze uroven ich rozumovych schopnosti je nizsia
(¢ize si mentalne retardované) a teda zly prospech tychto ziakov je vlastne dosledkom
ich obmedzenej chdpavosti (uroven Citania je preto mnohokrat nizSia nez u ziakov mentélne
nepostihnutych), su v beznej populacii aj taki ziaci, ktori i napriek primeranej chapavosti maja
velké tazkosti s osvojovanim si zdkladov c¢itania. Tito Ziaci mnohokrat v inych predmetoch
dosahujii vel'mi dobré vysledky (napriklad v matematike, ¢i vo vlastivede a podobne), avsak
v Citani aj napriek zvySenej starostlivosti zo strany pedagdga a rodiCov nedosahuju vysledky
umerné tomuto usiliu.

Takito ziaci byvaju casto klientmi psychologickych klinik alebo poradni, ¢i je to uz
z podnetu skoly, rodicov, lekarov a prichddzajii na psychologické vysetrenie s poukazanim na to,
ze zle Citaji, Ze su voci Citaniu lahostajni, nechce sa im ¢itat, ba maju velakrat ku Citaniu
az odpor a podobne.

Po odbornom psychologickom wvysetreni zistime, Ze uroven rozumovych schopnosti
dosahuje pasmo populacnej normy, pripadne i 'ahkého nadpriemeru v globale, tito klienti vSak
vykazuju urcité parcialne nedostatky (najma v oblasti percepcie) a urovei ich ¢itania je nepomerne
niz$ia nez ich rozumové schopnosti, ich ¢itanie je uréitym sposobom narusené.

Takuto poruchu ¢itania nazyvame odborne vyvinovou dyslexiou - to znamena, ze ide
o poruchu prejavujucu sa neschopnost’ou naucit’ sa Citat’ i napriek beznej vyukovej starostlivosti
a primeranym rozumovym schopnostiam. Vel'akrat je takato porucha podmienena konstitucne.

Niektoré zvlastnosti a prejavy u vyvinovej dyslexie :

1. Dieta si zamiena niektoré pismend, ktoré su tvarovo podobné, napriklad : b-d; p-q; t-j; k-h; t-r
a podobne.

2. Diet’a si zamiena pismena zvukovo podobné, napriklad : t-d; s-z-c;

3. Zamiena i tie pismend, ktoré nie st si podobné, napriklad : n-p; r-v; zamiena si i samohlasky.
Okrem zameny jednotlivych pismen sa stava, ze dieta zle precita cel¢ slabiky ¢i slova,

vynechava, alebo pridava jedno alebo viac pismen, ktoré vSak netvoria slabiku. Velakrat

nedodrziava dlzne, mékcene, zle vyslovuje niektoré slova z dovodu artikulaénej neobratnosti
a podobne. Pri Citani zistime, Ze chybne opravuje, ¢ita bez porozumenia textu, nevie povedat



obsah precitaného a podobne. Podobnych chyb ako pri ¢itani sa dopusta i pri pisani a v pravopise
(dysortografia).

Tieto tazkosti v Citani sa najvypuklejsie prejavia v druhom postupnom roc¢niku, kedy ma
ziak za sebou jeden rok skolskej dochadzky a mal by mat’ zvladnutu techniku citania jemu
primeranému textu.

Nie vSak kazdé chybné Citanie musi byt nevyhnutne hodnotené ako vyvinova dyslexia.
Otom, ¢i je to dyslexia, pripadne ind porucha, mozno rozhodnit len po komplexnom
psychologickom vysetreni (poruchy moézu byt spdsobené i dlhodobou chorobou dietata,
naruSenim, alebo oslabenym zrakom, nedostatocnym stimulovanim ¢itacich schopnosti
v domacom prostredi).

Vyskyt dyslexie v nasej populacii sa odhaduje na 2 az 5 % detskej populacie, ¢o je ddvodom
toho, ze sa tejto problematike treba intenzivne venovat. V naSom kraji mame utvorené pre deti
s vyvinovou dyslexiou $pecidlne triedy (Banska Bystrica), do ktorych zaradujeme deti po dobu
jedného skolského roka a v ktorych vyucuji skiseni pedagdgovia, zaoberajlici sa odstranovanim
tazkosti a napravou poruch ¢itania. Nie vSade vSak mozno takéto triedy utvorit’ a preto v snahe
pomdct’ detom takto postihnutym, predkladame pedagdégom ZDS sthrn postupov a $pecialnych
metvéd, ktoré st overené v Specidlnych triedach a ktoré mozno aplikovat’ i za beznych podmienok
ZDS.

Postup uditela pri odstrafiovani 'azkosti ¢itania.

Pri odstranovani tazkosti ¢itania u jednotlivych Zziakov, odporicame dodrziavat tieto
zasady :

a) Pri prijati dietata do triedy treba zacat’ pracovat’ s vedomim, ze deti cez prazdniny vela
zabudli. V pociatkoch davame Zziakov Citacie rozcvicky - otvorené slabiky, zatvorené slabiky,
jednoslabi¢né slovd a postupne priddvame naro¢nejSie, najprv pomaly a neskoér tempo
zrychlujeme. Citacie rozevi¢ky pritom mozno davat’ nielen Ziakom slabo&itajucim, ale celej triede.

b) So ziakom, ktory nezvladol po druhu triedu plynulé ¢itanie celého slova - trha ho na slabiky
a az potom ho spaja - sa musi ucitel' individualne zaoberat, musi s nim cvicit' plynulé spéjanie
slabik, pricom odporucame zachovat’ tento postup :

Ucitel’ si musi orienta¢ne sam zistit’ kvalitu ¢itania i pisania toho ktorého ziaka. Robi to tak,

ze da ziakovi Citat’ text, ktory pozorne sleduje a zaroven si v§ima chyby, ktorych sa ziak dopusta.
Vsima si, ¢i zamiena hlasky : h-k, b-d, o-a, n-m a podobne, ¢i prehadzuje poradie hlasok alebo
naopak ¢i vynechéava hlasky a slabiky, alebo ¢i iplne zle precita a skomoli jednotlivé slova.
Podl'a toho akych sa ziak dopusta chyb, treba postupovat’ i pri naprave poruch citania. Ak diet’a
zamiena hlasky - je nutné ¢itat’ h 14 s k' y samotné (malé tlacené, vel'ké tlacené, malé pisané,
vel'ké pisané) formou ¢itacej rozevicky (dobre sa da pouzit’ mald i vel'k4 abeceda, ktoré je uréena
pre elementarne triedy).

Po zvladnuti hlasok, prechddzame k ¢itaniu s 1a b i k - zase formou Ccitacej rozcvicky.
Najprv zaéneme Citanim ot vorenych slabik. PretoZze analyticko - syntetickd metoda
je pre vyuku nasho jazyka najvhodnejSia, pocas celého nacviku pracujeme touto metddou.
Otvorené slabiky neddvame len ¢itat, ale ddvame ziakom 1 postupne skladat slova dvoj-
trojslabi¢né. Podobne postupujeme i pri nacviku pisania.

Po zvladnuti tychto otvorenych slabik ziak prechadza k nacviku zatvorenych
slabi k. Po nécviku zatvorenych slabik (pod, ker, nad, zub a jednoslabi¢né slova) pristupujeme
ku ¢itaniu jednotlivych slovs otvorenymi slabikami, napriklad kdva, baba, pije, lame,
dava a podobne.



Postupne narocnost’ stupiiujeme, pridavame spoluhlaskové skupiny. Ucitel p o m a 1y,
plynule precita slovo, pricom ziak pocuva a diva sa na neho. Pri d’alSom ¢itani sa ziak prida
acita pomaly sucitelom. Nacvicovat takto moze 8 az 10 slov. Zalezi od veku dietata a jeho
Citatel'skych schopnosti. Jednou zo zésad by malo byt : nikdy sa nepondhlat, dbat’ vzdy
na kvalitné a plynulé ¢itanie! Pri tomto néacviku ¢itania treba dbat’ na plynulé viazanie slabik
a nespoliehat’ sa na to, ze ziaci uz nieco vedia, ale vracat’ sa k elementarnemu ¢itaniu primeranym
sposobom tak, aby si to prili§ neuvedomovali. Mat’ pritom vzdy na zreteli to, aby bola vytvorena
taka nalada, aby dieta pracovalo rado a s chutou.

Niektoré Specialne techniky, ktoré mozno pri naprave Citania pouzit’ :

a) Citacie okienko

Toto citacie okienko si mozno svojpomocne zhotovit z pevnejSicho materidlu, napriklad
z tvrdSieho papiera, lepenky a podobne. Uéelom tohto okienka je cvidit' spravne pohyby oka
po riadku, pomaha odstranovat’ takzvané dvojité Citanie a kladne pdsobi na plynulost’ Citania.
Pri pouzivani tohto okienka treba individualne u kazdého ziaka urcit sposob, akym ho ma
postuvat. Mozno ho pouzivat’ tak, ze ziak si text postupne odkryva alebo naopak, ze si text
postupne zakryva. Pri postdeni toho ktorého spdsobu vychddzame z toho, Co dietatu lepsie
vyhovuje (¢i postupné odkryvanie alebo zakryvanie.).

b) Citacie ukazovatko

rozmer zhodny s rozmerom ucebnice

Toto ukazovatko mozno vyrobit’ taktiez z pevnejSicho papiera ¢i umelej hmoty (z umelej
hmoty je trvanlivejSie a l'ahSie sa umyva). Ukazovatko sluzi tiez ako pomocka, pouziva sa vSak
az ked’ diet’a uz ¢ita plynulejsie. (Je vyhodné pouzivat’ ho i u ostatnych ziakov - nie je hygienické
pouzivat’ na ukazovanie prst).

c) Nacvik rozliSovania mikkych a tvrdych slabik : di-dy, ti-ty, ni-ny, za pomoci molitanovych
a drevenych kociek.

Pouzivame molitanové kocky, na ktorych st napisané slabiky mikké a drevené kocky,
na ktorych su napisané slabiky tvrdé. (Slabiky pritom mozno napisat’ fixkou, gulickovym perom
a podobne.) Pri tejto technike, podla toho aku slabiku méa ziak vyslovit’, uchopi prislusna kocku -



mikkd slabika - molitan, tvrda slabika - drevend kocka. Pomaha sa tym jednak pri sluchovej
diferencidcii a tiez sa precviCuje spravna vyslovnost’.

Podobne postupujeme pri odstrafiovani chyb pri pisani - precvi¢ovani. Ci uZ je to formou
prepisovania tlateného textu na text pisany, alebo odpis pisaného textu s tlohami dopliovat’
hlasky, slabiky ¢i celé slova.

Zaver

Uviedli sme postup, akym mozno pracovat’ so ziakmi, ktori maji tazkosti v c¢itani
v podmienkach zakladnych $kél. Uvadzame, Ze praca s takymito ziakmi nie je lahka a nemozno
hovorit’ o netispechu, ak sa Ziaci v Citani zlepSujii pomalSie nez by si to zelali. No na druhej strane,
ak by sme nevenovali dostato¢ni pozornost ziakom s takymito tazkostami, mdze sa stat
(a vo vicsine pripadov sa stava), ze ziaci, ktori si neosvoja zaklady c¢itania v prvych troch
ro¢nikoch, nedokdzu v buducnosti preklenut’ tieto tazkosti, ich deficit sa nikdy nevyrovna
a pre vzniknuté medzery v &itani Gasto nemozu ukonéit’ ZDS.
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