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Hry vzdy sprevadzali ¢loveka

Oddych, zabava a hry od praddvna patria k zivotu ¢loveka. LCudia sa nielen rodili, vzdelavali,
pracovali, oddychovali, ale tiez sa zabavali a hrali. Bez rozdielu veku, farbi pleti, narodnosti
a vyznania. Cim viac oddychu, zabavy a hier maju ludia, tym je na svete lepsie. Pre jednotlivca
ipre vSetkych. Tuto mudrost’ poznali uz l'udia davno. Podl'a toho sa iriadili. Staci pripomenut’
stary ddvny Rim.

Tak, ako sa vyvijal ¢lovek, menili sa ¢i rozsirovali prostriedky, formy a sposoby zabavy
aj hier. Speciﬁkovali sa individualne, skupinovo, socialne, vekom, uzemne, z hl'adiska zaujmov,
zruénosti, rozumovej vyspelosti, pohlavia, moznosti a daldich kritérii. Clovek uplatiioval
jednoduché, neskor i zlozité¢ hry. Boli to drobné kamienky aj kamene, korienky, halizky, palice,
kyje, bobule krikov, kvetiny, plody stromov, Sipy, luky, ohen, voda, zvierata, kosti z nich, vtaky,
perie z nich, drahokamy, sklicka, mince, hlinené gulicky, r6zne druhy 16pt, kariet, kociek, domin,
Sachov, pohybové hry, tance, rézne sitaze zrucnosti, sily, vedomosti, v majstrovstve profesie,
v strel’be, v bojovom aj v umeni ¢i Sporte vobec, v sitaziach a pretekoch vo vSetkom. Spéajala
ich l'udskd vlastnost’ hravosti, druznosti a aj zdroj nadbytku energie. Dokazy o prvych hrach
na nasom uzemi su dolozené nalezmi uz z mladsej doby kamenne;.

Pri vSetkych hrach existuje ur¢itd motivacia pocitu uspokojenia, odvahy, vitazstva i rizika
¢i hazardu. Tie sa zvySuju s mierou zanietenia a stupiiom vasne. Predovsetkym vtedy, ked’ stimul
hry prevéazia vasne. Urcité typy Ci prostriedky hier (karty, dostihy, stavky, ruleta, lotérie a ingé),
akoby priam podnecovali hazard. Najmd pri nich miera hazardu dosiahla takého stupiia,
ze sa stavali vasnou. Vd’aka tomu isférou podnikania. Mohli byt prostriedkom hry o majetky,
ba i o Zivoty. Lenze ani v tychto pripadoch hazard nevyplyva z podstaty tychto hier.

Pri oddychu ¢loveka osobitny prostriedok predstavujii zabavné stroje. Ich zacdiatok spada
do konca 16. storocia. V roku 1586 v Bavorsku Hans Schottheim zostrojil stolovii hracku
v podobe plachetnice. Do chodu sa uvadzala kolieskom umiestnenym vpredu a hrala tri rézne
melodie. Na prelome 16. Storocia vznikali uz hracie a zdbavné pristroje rozneho druhu. Napriklad
hudobné skrinky. Boli v takej obl'ube, ze pre ne pisali Specidlne skladbicky Hindel, Bach,
Beethoven i1Mozart. Okolo roku 1796 Antoine Favre vynaSiel princip zaznamu melddie
na ocelovy valCek s kolickami a hrebetiom. Od roku 1830 sa objavili prvé orchestriony. V roku
1850 vyrobili automat na predaj pohl'adnic. O Styridsatpét’ rokov neskdr prvy skutoény vyherny
automat uviedla firmy Tivoli. Polozila zéklady priemyslu zébavy.

Od konca minulého storoCia sa uz vyrabali mincové pristroje rozneho druhu. Predajné
a uzitkové, zabavné ivyherné. V roku 1905 v Nemecku vytvorili atraktivny automat Bocian.
Po vhodeni desat’ fenigov a otoceni kl'ukou, vydal ¢okoladovi pochutku, sucasne vyjadril slovo
»MAMA®. V roku 1910 najpopularnejSim automatom bol ,,Stryko Theodor*. Tento mincovy
stroj bol zaloZeny na zru¢nosti hraca. Podla vykonu nevydaval ni¢, alebo Styri ceny. A vyvoj
pokracoval. AZ po stroje s vyuzitim automatiky ¢i elektroniky. Tych je dnes obrovské mnozstvo.
V r6znych druhoch a typoch.

Profesionalizacia priemyslu zabavy na baze trhového systému u nés, rozsirila moZznosti
kazdému splnit’ prirodzené pravo na moderna zadbavu. Napriek tomu, Ze nie vSetky hry v rovnake;j
miere zabavaju i rozvijaju dovtip, zrucnost’, postreh, sustredenost, alebo koncepciu myslenia.
Medzi strojmi su tiez také, ktoré mézu podnecovat’ vasne, naruzivost’ ba az zavislost’. Ale takéto
vybocenia do zavislosti nevézi v strojoch ani v automatoch. Vyplyva z l'udskych slabosti u tych
promile hrac¢ov, ktori nedokazu ovladat’ svoje vasne. Objavuji a predovsetkym u tych, ktory
pri hrach nehl'adaju oddych, zabavu, ale iba zdroj zbohatnutia. Taki boli, st, aj budq, lebo I'udia
st rozni.

Dejiny nas dostatocne poucili o tom, ze kazda inajlepSia vec, myslienka, alebo zamer sa
dajii zneuzit. Dokonca obratit’ proti svojej podstate. S tym stvisi aj problém zavislosti. T4 sa
prejavuje na vselicom : ¢loveka na ¢loveku, veci, myslienkach, majetku, cigaretach, alkohole,
drogach. Ked sa zavislost’ prejavi negativne treba ju rieSit. Ale nie prostrednictvom zakazov.



Zakazy problém neodstranuji. Naopak, komplikuji, vyvolavaju stavy zakazaného ovocia. A toto
sme prezili v neddvnej minulosti. Zo zlej minulosti by sme sa mali poucit. Hry st na to,
aby pomahali regenerovat’, ozivovat’ 'udské ¢rty ¢loveka, jeho spokojnost’, Stastie. A to aj vtedy,
ked’ zlomok hracov pri nich straca niektoré¢ zékladné vlastnosti cloveka.

V poslednom ¢ase akousi médou sa stali vyherné hracie pristroje. Ano, oni tiez patria
do skupiny hier, pri ktorych ked’ sa nechapu ako prostriedok zabavy, méze ¢lovek prehrat’ vacsiu
sumu penazi. Ba méze vzniknit' i zavislost. Hoci medzi celkovym poétom hracov iba promilova.
Lenze popri vyhernych hracich pristrojoch s malou finan¢nou stavkou dnes na Cloveka utocia
lotérie, Sportky, karty, losy, stieracie losy, binga, rulety, kasina, Niké pre dospelych aj deti, Keno,
tomboly, ale tiez cigarety, alkohol, drogy, AIDS, zbrane a iné vasne. Je toho mnoho. Sudny
¢lovek dokaze odhadnut’ poradie ich nebezpecnosti zo svojho aj spolocenského hl'adiska. Vie sa
im aj ubranit’. Dokonca vie tiez to, Ze pri vacsine z nich podstatna ¢ast’ finan¢nych prostriedkov sa
vracia do S$tatnej isamospravnych pokladnic. Vyuzivaju sa na celospolocenské ina rozne
dobro¢inné¢ ciele. V tomto smere zo vSetkych modernych hier legalne prevadzkovanych
na Slovensku vyherné hracie pristroje s malou finanénou ciastkou odvadzaji najvacsi podiel
finan¢énych prostriedkov. Pritom maji minimalne promile zavislych hracov. Napriek tomu, z tejto
sféry zabavy niektori publicisti robia ndstroj na ohrozenie Zivotov obcanov. Je to nielen
precenovanie strojov, ale predovsetkym rozpor so skuto¢nostou. Tym nechceme zastierat’, ze niet
¢o vylepSovat. Naopak. Lenze bez znalosti problému a koncepéného rieSenia SirSich faktorov
a podmienok zivota naSich obcanov tento problém tazko vyrieSime. Ved ide o citlivy
spolocensky, hospodarsky aj iny jav.

Oddych, zabavu aj hry ¢lovek potrebuje ako vzduch, slnko, vodu ¢i chlieb. Kazdy v inej
miere, podobe ¢i forme. Napriek tomu, ze u jednotlivcov i nevinna zabava ¢i hra méze pdsobit’
negativne. A to vo vSetkych oblastiach zivota. V zaujme toho, tito brozurka odbornikov spolu
s celoslovenskou telefonnou linkou chce prispiet’ k rieSeniu tychto problémov. Linka nadeje
Nadacie dusevného zdravia psychiatrického oddelenia Rooseweltove] nemocnice v Banskej
Bystrici ma ¢islo 088/746-777. Na tejto linke s nepretrzitou prevadzkou su psychiatri,
psychologovia a zdravotné sestry s praxou. Poskytuju rady aj informacie vsetkym, ktori sa
v dosledku chorobného vztahu k hazardnym hram dostali do problémov. Tuto linku sponzoruje
Asociacia vyrobcov, distributorov a prevadzkovatel'ov vyhernych hracich pristrojov.

Ing. Martin Grendar
Prezident Asociacie VDP VHP



Ako si neprehrat’ Zivot

V poslednych rokoch rodiny po Slovensku s tizkostou vnimajii pojmy hracska naruzivost’,
hra¢ska vasen, vyherné automaty, patologické hracstvo, herna, kasino, ruleta. To preto,
lebo denno-denne trpia dosledkami nového sposobu zabavy a travenia volného ¢asu spojeného
s moznostou vyhry vécSej sumy penazi. Viaceré sa uz nikdy nepozviechaju z finanénych
amoralnych  uderov  spdsobenych neznalostou, T'ahkomyselnostou, Ilahostajnostou,
nedisciplinovanost'ou a v uréitych pripadoch i duSevnou poruchou niektorého zo svojich ¢lenov.
Donedavna fungujtice rodiny sa rozpadli, niekol’ki byvali hra¢i uz nezija.

Dost’” dovodov na zamyslenie sa nad tym, ¢o je to za fenomén, ktory tak razantne vstupil
do zivota mnohych naSich spoluob¢anov, ako rozpoznat' hranicu, prekrocenim ktorej sa ¢lovek
ocita na ceste do katastrofy, ¢i a ako sa ma z takejto cesty vratit’ spat’. Alebo este lepsie, ako sa
na tuto cestu vobec nedostat’.

Tazba po riziku a napéti je vo vacSej ¢i menSej miere pritomna azda u kazdého Cloveka.
Mnohi l'udia priam vyhl'adavaju situacie, kedy nie je vopred jasné, ,,ako to dopadne®, lebo im
to prinaSa zazitky prijemného vzrusenia. V tejto stvislosti hazardné hry predstavuju jeden
z moznych zdrojov takychto zazitkov. Cudstvo ma s nimi do Cinenia od nepaméti. U vicSiny
hraCov neodolatel'na tuzba hrat, vyvija sa postupne. Prvotnym motivom navstevy herne byva
zvedavost’ alebo snaha o bezpricny zisk. Az opakovanymi kontaktmi s automatmi, ruletami,
¢i inymi formami hazardu vystupuje do popredia tendencia hrat’ pre hru samotnil a pre pocity,
ktoré vyvolava.

V literarnych dielach z r6znych obdobi a oblasti je mozné stretnit’ sa so zvac¢sa tragickymi
osudmi tych, ktori prepadli hra¢skej vasni. Nie je to teda jav novy. V naSich podmienkach — je to
jeho masovost’, vseobecna dostupnost’ a prakticky ziadna kontrolovanost’, si¢asne nizka ¢i ziadna
informovanost’ navstevnikov herni a kasin o moznych, ba o¢akavanych désledkoch vyplyvajiacich
z opakovaného oddavania sa hazardnym hram.

Diagnostika patologického hraéstva

10. revizia Medzinarodnej klasifikdcie choréb charakterizuje patologické hracéstvo
ako psychicku poruchu, ktord spociva v Castych, opakovanych epizdodach hrania, ktoré dominuju
v zivote subjektu na tkor socidlnych, materialnych, rodinnych a pracovnych hodnét i zaviazkov.
Ludia trpiaci touto poruchou mozu stratit’ zamestnanie, vel'mi sa zadlzit,, klamat’ alebo porugovat’
zakony, aby ziskali peniaze na hru, lebo unikli plateniu dlzob.

Nutkanie k hre postihnuti popisuju az tak intenzivne, ze ho iba tazko mozno ovladnut,
spolu s myslienkami a predstavami, ktoré tato Cinnost’ sprevadzaji. Toto zaujatie a nutkanie sa
Casto zvySuje v zatazovych a stresujucich situaciach.

Hlavnym rysom chorobného hraéstva je teda trvalo sa opakujice hranie, ktoré pokracuje
a Casto aj narasta inapriek nepriaznivym socialnym dosledkom, ako su strata majetku, narusené
rodinné vzt'ahy ¢i rozpad osobného Zivota.

JednoznacnejSie — prostrednictvom sformulovania konkrétnych diagnostickych kritérii —
patologické hracstvo (gambling) vymedzuje IV. revizia Diagnostického a Statistického manudlu
Americkej psychiatrickej spoloc¢nosti (tzv. DSM — IV.). Kedze ide o kritéria viac — menej
zrozumitelné aj pre neodbornika, mézu poslizit’ na zorientovanie sa v problematike i na odhad
stupfia vlastného ohrozenia alebo ohrozenia blizkych, ¢i znamych os6b. Pri splneni piatich
z desiatich uvedenych kritérii je mozné hovorit’ o patologickom hrac¢stve ako dusevnej poruche.
Splnenie jediného z nich v§ak uz musi byt vaznym varovanim.

1. Zaujatost’ hranim alebo aktivitami suvisiacimi s hrou (predstavy, snivanie o situdcii
hrania, rozmysl'anie 0 moZznostiach zisku a podobne).



Potreba zvysovat’ stavky na dosiahnutie pocitu prijemného napétia a vzrusenia.

Opakované neuspesné pokusy kontrolovat’ alebo zastavit’ hranie.

Pritomnost’ nepokoja a podrazdenosti pri preruSeni alebo zastaveni hrania.

Hranie ako spOsob odputania sa, odreagovania sa od problémov alebo odstranenia

¢i zmiernenia mrzutej podrazdenej nalady.

6. Opakovany navrat do herne druhy deii po prehre scielom vyhrat peniaze spét,
vyrovnat’ straty.

7. Klamstva rodine, terapeutom alebo inym osobdm zainteresovanym do problému
s hranim.

8. Nelegalne aktivity v suvislosti so ziskavanim petiazi na hru.

9. Strata zodpovedajucich socidlnych, pracovnych a rodinnych kontaktov, prace a kariéry
v dosledku hrania.

10. PrenaSanie zodpovednosti za vyrovnavanie dlzob, vzniknutych v ddsledku hrania,

na inych.

nhwb

Pri porovnavani tychto kritérii s kritériami pre diagnostikovanie zavislosti na alkohole alebo
inych navykovych latkach vidime vela paralelnych, ba i Gplne zhodnych formulécii, signalizujicich
blizku pribuznost’ patologického hracstva s latkovymi zavislostami, ato nielen v popise
pritomnych priznakov, ale aj v priebehovych charakteristikach a moznostiach prevencie i liecby.

Vieme, Ze nie kazdy, kto pije, sa stava alkoholikom. Podobne nie kazdy, kto hrd hazardné
hry, ani ten, kto prehrd vel'ké sumy alebo pacha trestnu ¢innost’ v stvislosti s hranim, nemusi byt’
patologickym hraCom v zmysle choroby. Prevaznd vicsSina I'udi, ktori sa v suvislosti s roznymi
formami hrania dostavaji do problémov v $irokom slova zmysle, nespiiia kritéria patologického
hraéstva ako diagnostickej kategorie existujicich klasifikacnych systémov. Skuto¢nost’, ze napriek
narastajucim problémom sa s herfami a automatmi nerozlucia, kym je este Cas, treba pokladat
za prejav 'ahkovaznosti a nezodpovednosti voci svojim blizkym a sebe samému.

Fazy rozvoja patologického hracstva
Popisuju sa tri fazy patologického hraéstva

Prva byva oznaCovana ako vyhravacia. Buduci hra¢ zvac¢sa nezavizne investuje urcitu
nevel’ki sumu. Stane sa, Ze vyhrd. Tym vzrastd jeho sebavedomie a viera, ze mdze vyhravat’,
kedy sa mu zachce. Nachadza potesSenie v atmosfére herni, kde stravi stale viac Casu. Dufa, ze
vyhra vel’ku sumu penazi, ¢o zmeni jeho buduci zivot. Pomaly a isto je vtahovany do netprosne;j
pasce hry.

Druha faza uz nadobuda ¢rty chorobnosti, byva oznatovana ako prehravacia. Hra¢ zrazu
zistuje, ze prehrava stale viac penazi, snazi sa prehraté vyhrat' spit, je nervozny a netrpezlivy.
Hra stale viac. O svojich prehrdch nehovori, naopak, klame, potajomky berie peniaze alebo
cennejSie veci z domu. Tie pod cenu predava, aby ziskal prostriedky na dal$iu hru, pozi¢iava si
od pribuznych, spolupracovnikov a nahodnych znamych. Dochddza k naruseniu rodinnych
vztahov, problémom v zamestnani, neprijemnym situdciam pri vymahani dlzob veriteI'mi. V tomto
obdobi sa uz zvicsa hranie neda d’alej udrzat’ v tajnosti. Ked’ vyjde najavo casto uz hrozivy rozsah
materidlnych i1 nemateridlnych strat a Skod, hra¢ obycajne vSetko olutuje, sl'ubuje, ze uz nikdy
nebude hrat’, je ochotny dokonca vyhladat pomoc. Sdm — a jeho blizke okolie s nim — uveri,
ze vSetko bude v poriadku a ze sa zaobide bez d’alSieho odborného vedenia. Nejaky ¢as dokonca
dokaze nehrat, Co vedie k d’alSiemu uspokojeniu jeho pribuznych. Ddésledkom byva casto
opitovany, tajny navrat k hraniu.

Nastupuje tretia fdza — faza straty kontroly. Postihnuty travi prakticky vSetok cas
v herniach, prostriedky na hru ziskava i pachanim trestnej ¢innosti (ide zvacsSa o trestna Cinnost’



majetkovej povahy), je presvedCeny, ze ak vyhrd, vSetko da opit’ do poriadku. Napokon hra
uz len preto, aby hral, pripadné vyhry opdt vzapiti prehrava. Stav sa dalej vyvija do uplného
debaklu s rozpadom medzil'udskych, rodinnych ipracovnych vzt'ahov a vidzieb. Prichadzaju
depresie a nezriedka samovrazedné konanie.

Ako sa chranit’ ?

Ako sa teda chranit’, ako zabranit’ tomu, aby ohrozeny ¢lovek nepresiel celym zhubnym
vyvojom az do tragického konca ?

Je zrejmé, atreba to stile pripominat, Ze Clovek, ktory nikdy nehral, nehrd a ani hrat
nebude, nebude mat’ ani problémy spojené s hranim. Cize uz pred prvym vhodenim mince treba
dokladne zvazit’, ¢i je to to, o Clovek v danej chvili potrebuje, aké obohatenie svojho Zivota
od toho ocakéva a ¢i to stoji za to.

O to viac sa treba zamyslat’ vSetkym, ktori uz s hracimi automatmi alebo inymi formami
hrania (patria sem irdzne tipovacie sutaze, stdvkové kancelarie a podobne) prisli do kontaktu,
nasli v hre urcité¢ zal'ibenie a venuju sa jej pravidelne. Je nutné neustale kontrolovat, ¢i sa vztah
k hre nevymyka cloveku zruk. Okrem diagnostickych kritérii, uvedenych vyssSie, modze
na sebazhodnotenie posliuzit’ i dotaznik, ktory vypracovala svojpomocna organizacia pre lieCbu
patologického hracstva, tzv. Gamblers Anonymus (obdoba zndmych Anonymnych alkoholikov),
kde Styri kladne zodpovedané otdzky signalizujd véazne varovanie, sedem uz vysoku
pravdepodobnost’ pritomnosti chorobného vztahu k hraniu.

1. Strécate ¢as kvoli hraniu ?

2. Urobilo hranie vas zivot doma nestastnym ?

3. Poskodilo hranie vasu povest’ ?

4. Citite po hre vycitky svedomia ?

5. Hrali ste niekedy preto, aby ste ziskali peniaze, ktorymi by ste zaplatili dlhy alebo vyriesili
finan¢né tazkosti ?

6. ZmensSilo hranie vasu ctiziadostivost’ a vykonnost ?

7. Ked’ prehrate, mate pocit, ze sa musite o najskor vratit’ a vyhrat spét, €o ste prehrali ?
8. Ked’ vyhrate, mate silnu tizbu sa k hre vratit’ a vyhrat’ este viac ?

9. Hrate casto tak dlho, kym neprehrate posledné peniaze ?

10. Pozicali ste si niekedy preto, aby ste financovali hranie ?

11. Predali ste niekedy nieco, aby ste financovali hranie ?

12. Nechce sa vam pouzivat’ vyhraté peniaze na normalne ucely ?

13. Spdsobilo vase hranie to, Ze sa nestarate o prospech rodiny ?

14. Hrali ste niekedy dlhsie, ako ste povodne mali v umysle.

15. Hrali ste niekedy preto, aby ste unikli starostiam a trapeniu ?

16. Spachali ste nickedy, alebo ste niekedy uvazovali o spachani nezdkonného cCinu, aby ste
financovali hranie ?

17. Spdsobuje vam hranie t'azkosti so spankom ?

18. Vedu hadky, nespokojnost’ alebo sklamanie k tomu, Ze vo vas vznika tuzba hrat’ ?

19. Ked’ sa na vas usmeje $t’astie, citite tizbu oslavit’ to niekol'’kymi hodinami hrania ?

20. Uvazovali ste nickedy o samovrazde v dosledku hrania ?

Ak je teda pocet kladne zodpovedanych otdzok Styri a viac, je najvyssi ¢as uvedomit’ si
nutnost’ okamzite prestat. Mozné je pokusit sa oto sam, na zdklade vlastného uprimného
rozhodnutia, mozno poziadat' o pomoc svojich blizkych. V ziadnom pripade vSak uz nemozno
,nstrkat’ hlavu do piesku® s tym, ze ,mna sa to netyka“. Pravdepodobne sa ukaze, ze dodrzat



predsavzatie ,,uz nikdy hra*“ nebude také jednoduché. Porusenie Uprimne myslenej snahy
o definitivne skoncovanie s hazardnym hranim musi v kazdom pripade znamenat dovod
na vyhl'adanie odbornej pomoci. Je jedno, akou formou sa nadviaze kontakt s odbornikmi, ¢i cez
linku ddvery, navstevou poradne, psychologickej alebo psychiatrickej ambulancie. Treba mat
na pamdti, ze skor ne najlepsie, ale i neskor je lepsie ako nikdy.

Pre tych, ktori sa citia byt ohrozeni dosledkami svojho hrania a myslia si, Ze to eSte
zvladnu sami, na zaver niekol’ko rad a tipov, ktoré by im pri snahe nehrat’ mohli byt
uZito¢né (vol’ne podla knihy K. NeSpora : Hazardni hra jako nemoc):

e Nenoste pri sebe vacsie sumy penazi.

e Vytvorte si rozumny $tyl Zivota, v ktorom je skibena praca, kvalitnd zabava a dalsie
¢innosti, ktoré nesuvisia s hazardnymi hrami.

e Ratajte s tym, ze sa mozu objavit’ krizy a chut’ opdt’ zacat’ hrat’. Takéto okamziky sa
daji prekonat’ o to l'ahSie, ¢im dlhSie nehrate.

¢ Pripominajte si vyhody toho, Ze ste prestali hrat’.

e Dbajte o svoje telesné zdravie, vyhybajte sa alkoholu a inym navykovym latkam.

e Vytvarajte si dobré vzt'ahy s 'ud'mi nehrajucimi hazardné hry.

e Ak ste opit’ zacali s hranim, podl'a moznosti thned’ prestaiite, poziadajte blizkych l'udi,
aby vam pomohli, alebo vyhl'adajte odborni pomoc.

e Bud'te opatrni pri vol'be zamestnania. NajlepSia praca je takd, pri ktorej neprichadzate
do styku s peniazmi a kde je pravidelny pracovny cas.

e Nechavajte si posielat’ vyplatu na bankovy tcet.

e Nesnazte sa zarobit’ Co najrychlejSie a o najviac, snazte sa podavat’ dlhodobo stabilny
pracovny vykon.

e Uvedomte si, Ze vase problémy sa daji vyriesit’ len postupne. Odstranit’ vSetky finan¢né
a d’alSie tazkosti naraz sa jednoducho neda.

e Uvedomte si, ze hazardnd hra je ako pasca a zamyslite sa nad tym, ¢o je v zivote
skutocne dolezité.

Linka nadeje pre pomoc patologickym hracom a ich pribuznym je :

088/746 777.



