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Niekol’ko zakladnych poznatkov o Pavactve.

Lateralita - sa nazyva prevaha jedné¢ho z parovych organov (zmyslovych a hybnych).
Mobze byt lateralita tvarova (tvar a objem napr. ruky) alebo funk¢énd - rozdiely
v kvalite vykonu.

Tvarové rozdiely - nie si v stlade s funkénymi - napr. maliar porcelanu - 'avak, mal
pravi ruku vicsiu a silnejSiu - jemnm malbu vykonédval T'avou rukou a pravou si
pridrziaval porcelanové predmety, nickedy dost’ t'azkeé.

V posudzovani laterality sa niekedy zameriavame predovsetkym na rozdiely funkéné.

Vedici organ - je ten z parovych organov, ktorym ¢lovek vykonava zvlast’ narocné,
jemné, pripadne nebezpeéné tkony. Prednostné pouZzivanie neznamend pouZzivanie
vyluéne. Kazdy z parovych organov je riadeny z prisluSnych centier na prislusnej
mozgovej pologuli. Pretoze sa nervové drahy prekrizuji, pravostranné organy su
riadené z centier pologule l'avej a organy l'avostranné z pologule pravej. Ta mozgova
pologul’a, ktora riadi ¢innost’ veducich organov sa nazyva pologul’a dominantna.

Vlastnost’ dominantnej pologule riadit’ vyvojovo najvyssie vykony cloveka sa nazyva
dominancia. Tato je podmienend hodnotnejSou anatomickou skladbou a tiez aj
funk¢énou zdatnostou prislusného nervového tkaniva.

Dominancia je faktor individudlny, vrodeny, uréeny biologickou Struktirou
centralneho nervstva. Je to jav prvotny, ktory sa druhotne premieta na periférii tela -
do prejavov laterality.

Lateralita - je odrazom dominancie. Jej prejavy s u roznych l'udi r6zne. Vychovnym
posobenim sa jej prejavy bud’ posiliuju (napr. u pravakov), alebo potlacuji (dost’
Casto u lavakov). Lateralita ako prejav individua je ovplyvnitelnd vychovou, kym
dominancia sa vychovnymi vplyvmi nepretvara, moze sa vSak nespravnou vychovou
narusit’ prirodou dany optimalny pomer hemisféry dominantnej a subordinovane;.

Z vyvojového hl'adiska je lateralita znak Specificky l'udsky. U cloveka doby kamennej
bolo pdévodne rovnomerné rozlozenie pravakov a lavakov. tento pomer sa zmenil v
prospech  zjavnej pravorukosti pravdepodobne na zéklade primitivnych
astronomickych poznatkov, starodavnych mytov a nabozenstiev, odkial’ preferovanie
pravej strany preslo aj do spolocenskych zvyklosti a vytvorilo terajSiu pravostrannu
kulturu a civilizaciu.

Typy laterality

a) vrodeny typ laterality, dany dominanciou sa nazyva genotyp. ten sa moze
prejavovat ako fenotyp, teda zjavny typ, rdzne. Pravoruka civilizacia potlacuje
genotyp lavactva - z genotypickych l'avakov sa stavaju fenotypicki pravaci. Preto sa
zda, ze je l'avakov tak malo.



b) prekriZena lateralita - nickedy sa stdva, ze jedna hemisféra riadi urcité funkcie a
druhd iné. To su l'udia, ktori prednostne pouzivaju I'avé oko a prava ruku a pod.

¢) Pavactvo z nutnosti - vrodeny pravak sa stava I'avakom z toho dovodu, Ze jeho
prava horna koncatina bola nejakym patologickym procesom vyradend z cCinnosti.
Precvicenie na lavi ruku prebieha bez tazkosti - nie st tu ruSivé podnety z
dominantnej koncatiny.

d) patologické Pavactvo - vznikd z poskodenia veducej l'avej pologule. Potom
prevladne druhé pologul’a a s fiou aj 'ava ruka.

Stupne laterality

Zo vsetkych prejavov laterality ma najvacsi prakticky vyznam lateralita motoricka t.j.
pravorukost a Tlavorukost. RozliSujeme vyhranenych lavdkov, nevyhranenych
lavdkov, ambidextrov - obojruénych, nevyhranenych pravdkov a vyhranenych
pravakov.

Co sa tyka poétu lavdkov ukézalo sa, Ze plati predpoklad, Ze pdvodné rozlozenie
ludstva na pravakov a l'avakov zostava az po nasu dobu, iba je prekryté ndnosom
pravorukej kultury. Okrem inych tento nazor potvrdil rozsiahlym vyskumom na
prazskych detoch aj profesor Sovéak, ktory dokézal, Ze genotyp pravorukosti a
lavorukosti je 1:1.

Spolocenské faktory - t.j. pravoruka kultura a civilizacia bud’ priamo alebo nepriamo
ovplyviju lateralitu tak, Ze podporuji pravorukost’ a potlacuju l'avorukost’.

a) Pravak v pravorukom prostredi - silne vyhraneny sa citi ako doma. Pravak
menej vyhraneny v pravorukom prostredi ma vel’ka vyhodu, lebo posiliiuje jeho nie
prili$ silny fenotyp.

b) Lavak v pravorukom prostredi - silne vyhraneny lavak prichddza do rdéznych
konfliktov, ktorym nusi odolavat. Odola kazdému natlaku a neda sa precvicit’ - skor
sa zlomi jeho charakter alebo potla¢i rozvoj intelektu.

Lavéak slabého stupna genotypu podlahne tlaku pravorukého prostredia a stane sa
zjavnym pravakom. Ak rozdiely vo vykonnosti oboch mozgovych pologil nie st
vyrazné, prechod prejde bez tazkosti.

Lavék stredného stupiia genotypu - ich lavactvo nie je tak silné, aby odolalo
pravorukému natlaku. Nie je vSak tak slabé, aby potlacenie vrodenej lavorukosti
preslo bez skrytého alebo zjavného poskodenia individua.

Z vychovného hladiska vyzaduji spravne vedenie Zziaci prvej skupiny - t.j. silne
vyhraneni l'avaci. U druhej skupiny je treba vel'mi zodpovedne zhodnotit’ stupeit
lavorukosti, aby sa nereSpektovanim jeho lavorukosti neposkodil zdravy vyvin
osobnosti.

Potlacovanie Pavorukosti, pri¢iny a nasledky.

Pri¢in potlacovania je viacero. Hlavnou st vSak predsudky z minulych dob -
lavorukost’ sa povazuje za nieCo patologické. Co sa tyka nasledkov precvicovania
lavactva, je ich pestra paleta (nie len zajakavanie, ktoré je najznamejsie).

1. Motoricky neklPud (55%) - prejavuje sa ako zvysend aktivita celého tela alebo
lavej ruky. Objavuje sa najma pri pisani (hneva, neposedny, vstava z miesta a pod.).



2. Zmeny v spravani (50%) - nastupuji niekedy intenzivne uz na samom zaciatku
precvicovania. Niekedy sa deti stavaji placlivymi, hnevlivymi, iné agresivnymi az
pomstychtivymi. Iné st napadne neposlusné, tvrdohlavé alebo klamu a podvadzaji.

3. Tazkosti v pisani pravou rukou (39%) - pismo je neurovnané, nekoordinované az
necitatené. Objavuju sa uz v prvej triede, niekedy az v tretej triede, kde ma t'azkosti
najmi v diktatoch.

4. Neurozy (38%) - najCastejSie izkostna neurdza a negativizmus.

5. Zajakavost’ (33%) - moze vzniknut’ z réznych pri¢in a jednou z nich je preucenie.
Zmizne ihned’ po prevedeni na 'avl ruku.

6. Odpor ku skole (27%) - nechut’ ku skolskej dochadzke, niekedy aj ranné zvracanie
pred vyuCovanim. Vyskytuje sa aj zaskolactvo, zabudanie pera. Nezriedka
nepriatel'sky postoj k ucitel'ovi, ktory sa prenasa aj do rodiny ¢i k spoluziakom.

7. ZhorSovanie prospechu (27%) - nastava nieckedy v prvej triede, po polroku,
niekedy typicky nahly zlom v 3. ro¢niku u inak nadanych deti.

8. Vykyvy v prospechu (27%) - striedanie zndmok 1 a 5. Zvlast’ napadné v diktatoch.
Ucitelia charakterizuji takéto vykyvy ako dosledky psychickych stavov, nie
nedbalost’ v priprave.

9. Vykyvy v pozornosti (22%) - ziak sa uz nedokaze tak dobre sustredit’ na svoju
pracu najma na pisanie a Citanie.

10. Dyslexie a dysgrafie (27%) - mozu vzniknat’ aj samostatne, ale aj po precviceni
(neuroticka dyslexia).

11. NeSikovnost’ (22%) - zvlast’ napadnd v normalnych Cinnostiach prejavuje sa aj
ako pohybova zmitenost'.

12. Enuréza (14%) - t.j. no¢né a niekedy aj denné pomocovanie.

13. Tiky (8%) - potlacovana aktivita 'avej ruky sa vybija najroznejSimi zasklbmi v
svalstve tvare.

Vidime, Ze dosledky preucovania sa prejavuji najmi v oblasti motorickej, reCovej a
charakterovej.

Je samozrejmé, ze dosledky precvicovania nie st u vSetkych deti rovnaké. U deti so
silnejSim nervovym systémom st mene;j silné a naopak.

Treba povedat’, Ze nezalezi na spdsobe precviCovania, respektive aj nenasilny sposob
precvi¢ovania ma negativny dopad i ked’ nie zjavny na prvy pohl'ad.

Lateralita a vychova

Uvedieme si niekol’ko pozndmok o vzt'ahu laterality a vychovy. Dieta vyrasta v
prostredi pravorukej civilizacie a kultiry. Na jeho biologicky zaklad dominancie
posobia vplyvy prostredia. Tieto vplyvy alebo s prospechom vyuziva, alebo sa im
prisposobuje, alebo sa im brani podla toho, o aky typ a stupeil laterality ide 1 podl'a
toho, akym spdsobom sa pravoruké vplyvy uplatiiuji.

Pravak - vyrastd v pravorukom prostredi bez tazkosti a bez nutnosti osobitného
prisposobovania. Pravoruké prostredie vyhovuje pravakom akéhokol'vek stupia.

Lavak - tento sa pravorukému prostrediu bud’ prisposobi, alebo je nim poskodzovany.
Vysledok prispdsobenia zalezi na sposobe vychovy.



a) Lavak spravne vychovavany - t.j. od utleho veku vedeny tak, aby sa jeho vrodena
lateralita podporovala a rozvijala, ma rovnaké predpoklady k maximéalnemu
rozvijaniu svojich schopnosti ako pravak ¢o sa tyka vyuzitia vrodenej dominancie.
Oproti pravakovi st tu vSak urcité rozdiely.

Neustalym dennym stykom s poziadavkami pravorukého prostredia je nuteny
pouzivat’ tiez ruku pravu. PrecviCuje si teda - celkom prirodzene a nenasilne - svoju
ruku pomocnil. Tymto si su¢asne zvysuje zdatnost’ svojej subordinovanej pologule.

Poziadavky pravorukého prostredia vSak moézu u lavorukého dietata vytvarat
konfliktné situacie. Ak vychova dokaze v takychto pripadoch taktne pomoct’, nauci sa
dieta konflikty zvladnut. Tak sa psychicky otuzuje a pripravuje sa na zvladnutie
konfliktov inych.

Mobzeme teda povedat, ze spravne vychovavany lavak to nema sice také pohodiné
ako pravak, ale oproti tomu ma moznosti, aby pravaka predstihol.

b) Lavak tolerovany - nie je sice nasilne precviovany, ale nie je cielavedome a
spravne vedeny k rozvijaniu svojej dominancie. Tomuto dietatu sa v konfliktoch
nedostava podpory, a preto sa niekedy mozu objavit’ povahové zvlastnosti a odchylky.

¢) Lavak precvifovany - zilezi na stupni 'avactva a dobe, kedy sa s precviCovanim
zacalo.

LCavak v utlom veku - podlieha precvicovaniu pomerne Iahko. Rodicia ¢&i
vychovavatelia sa pochvalia ako l'ahko to iSlo. Nasledky precvicovania sa objavia
neskor a ich pri¢ina sa alebo nepoznd, alebo hl'add v nie¢om inom.

Lavoruké dieta v predskolskom veku - u silnych typov laterality sa uz dokazu
brénit’ - negativizmus atd’.

Lavoruké diet'a Skolského veku - znaSa potlacovanie l'avorukosti vel'mi tazko. K
precviCovaniu sa tu pouziva nacvik pravorukého pisania. Nasledky tohoto vykonu,
ktory je dost’ naro¢ny aj pre pravakov, znamenaji niekedy poskodenie dietata na cely
Zivot.

Lavak v dospelom veku - sa prispdsobuje poziadavkam pravorukého prostredia
vel'mi dobre a bez nebezpecenstva poskodenia osobnosti.

Vychova neprecvi¢ovanych Pavakov.

Co sa tyka urdenia lavorukosti, jej stuphia, da sa zistit' orientaénymi skuskami, z
anamnestickych udajov a pod. U vyhranenych lavdkov niet problémov. V tych
pripadoch, kde je lateralita nevyhranend, pripadne sa jednd o lateralitu skrizent, je
vhodné nechat’ diet'a psychologicky vySetrit’.

Pedagog dostava v tom pripade spravu o stupni jeho l'avorukosti, pripadne o type s
odporucanim vhodnosti ¢i nevhodnosti precvi¢ovania.

Lavoruké diet'a v zakladnej Skole.

Je vhodné a uzitoCné, aby sa lavoruké dieta pripravilo uz v rodine. Dieta ma byt’
poucené, Ze jeho l'avorukost’ nie je vada, ani nejaka zvlaStnost’, Ze je to prirodzeny
jav. Pri zapise do Skoly je treba predist’ tvrdym konfliktom dietata so Skolou. Treba
zdoraznit’ - ak si diet'a uchovalo svoju l'avorukost’ napriek predchadzajucim vplyvom
pravorukého prostredia az do Skolského veku znamena to, ze ide o l'avorukost’ silného
stupnia. Ucitel’ ma prijat’ toto ozndmenie ako samozrejmost. Nie je vhodné, ak ucitel



pri zapise rodiCov ubezpe¢i "s tym si uzZ my vieme rady, to dokazeme odstranit’ a
n
pod.".

V prvej triede - l'avoruké diet'a musi ndjst’ plnit oporu v svojom ucitelovi, aby sa bez
tazkosti zapojilo do skolského kolektivu. Ak sa stane, Ze niektoré dieta Zzaluje
ucitelovi, ze tamten je lavak, ucitel’ také poznamky stru¢ne a kl'udne usmerni, aby
podporil sebavedomie 'avorukého diet’at’a.

Ucitel’ posadi l'avorukého ziaka v triede tak, aby v lavici pre dvoch sedel na lavej
strane, ak sedi s pravakom.

Ak ich je viac, je vyhodné posadit’ ich za sebou alebo spolu pre l'ahSiu orientaciu v ich
manualnych ¢innostiach.

Ked sa v zacCiatkoch prvej triedy oboznamuje ulitel so ziacikmi, vSima si ich
motoricku lateralitu. Moze zistit, Ze niektoré deti sa pravidelne hldsia, uchopuji
predmety, kriedu a pod. l'avou rukou. Takym sposobom moéze poznat' 'avorukost,
ktora nebola v rodine poznana ¢i hldsena pri zapise.

Bolo uz povedané, ze ziakovi sa ma ponechat’ na jeho voli, ktorou rukou bude pisat’.
U pravdkov je samozrejmé, ze budu pisat pravou rukou. U Tlavdkov to vSak
samozrejmé nie je. Lavoruké dieta, najmé ak jeho l'avorukost’ nie je prili§ vyhranena
(stredni), je vystavené najroznejSim pokusom o precviCovanie. Niekedy im tazko
odolava napr. ked’ ho ucitel’ pohladi a laskavo mu povie: "Skis, i by ti to iSlo pravou
rukou, urob to pre mna." To je samozrejme tieZ natlak. Daldi natlak je vysmech
spoluziakov.

Dalsi moment je reflexné pdsobenie napodobovacieho pudu. Niektory lavak sa medzi
pravakmi celkom nevedome bez zjavného natlaku preladi na pravéaka. Tymto
pripadom, ak sa neobjavia Skodlivé nasledky, nechdvame vol'ny priebeh.

Iné deti sa hanbia za pouzivanie l'avej ruky. Tychto je treba podporit’ a precviéit’ k
pouzivaniu lavej ruky.

Metodika pisania ’'avou rukou

Drzanie tela - Ziak sedi rovno, v miernom predklone. Predlaktie opiera o dosku

celkom symetricky. Strednd rovina tela je dand chrbticou a nosom. Od tejto roviny sa
pri pisani nevychyl'uje telo ani hlava.

Poloha papiera (zoSita) - pravak si dava papier na pravu stranu, so sklonom pravého
okraja papiera hore, l'avak si dava papier celkom obdobne (presny zrkadlovy obraz)
od strednej roviny dol'ava so sklonom pravého rohu dole.

spravna poloha papiera a spravne drzanie nacinia spravna poloha papiera a spravne drzanie nacinia
pri pisani pravou rukou pri pisani 'avou rukou
(podl'a M. M. Clarka) (podl'a M. M. Clarka)



Sklon zoSita - je za roznych okolnosti rozny podla toho, ¢i sa piSe v hornych ¢i
dolnych riadkoch. Plati zasada, ze sklon ma byt taky, aby ruka pri pohybe celej paze
od ramena tvorila ¢iaru subezne s linkami zoSita. Niekedy je vhodné sklon prehnat’.
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poloha zoSita pri pisani pravou a I'avou rukou (vacsi sklon)

Pisacie potreby - si kladie ziak na l'ava stranu dosky stola rovnako ako predlohu.
Ceruzku ¢i pero drzi medzi palcom a ukazovakom celkom obdobne (zrkadlovo) ako
pravak, medzi palcom a ukazovdkom (mierne ohnutym), zospodu ju podopiera
prostrednym prstom.

Drziatko pera lezi v zliabku medzi palcom a ukazovakom a smeruje vedla 'avého
ramena. Spociatku nacviku je vhodné pouzivat pomocné medzilinky, aby sa ustalila
velkost' pismen. Pouzivanie gulickového pera prindsa mnohé vyhody, najmid v
pociato¢nom nacviku pisania a malo by byt’ pri I'avorukom pisani obecne zavedené.

Poloha ruky - ruka spoc¢iva na malicku, ktory sa l'ahko opiera o podlozku a po nej sa
posuva. Chrbat ruky sa I'ahko naklana vl'avo hore tak, aby zvieral s predlaktim tupy
uhol. Tym sa zapiastny klb uvol'ni a pripravi pre jemné pohyby celej ruky.

Postup v nacviku pisania - je celkom obdobny ako pri zaciatkoch pisania pravou
rukou. Najjednoduchsie su tahy zhora. O nieCo tazSie st tahy zospodu hore, pri
spatnych t'ahoch sa objavuje niekedy prehnany spitny sklon. Napriklad pri "L" uteka
vratny tah dole doprava.

Sklon pisma - (lezaté doprava) pri lavorukom pisani spdsobuje niekedy tazkosti.
Lavaci maju vacSinou tendenciu pisat’ stojato - iba niektori dolava. PouZivanie
lezatého pisma je dané skor konvenciou nez fyziologickymi podmienkami. V
niektorych krajindich sa dava prednost’ pismu stojatému - je lahSie, rychlejSie a
Citatel'nejSie. To plati i pre pismo l'avoruké. Z toho vyplyva, ze nebudeme trvat’ za
kazdl cenu na pisme lezatom, ked’ by to niektorému I'avakovi sposobovalo t'azkosti.

Postup v nacviku pismen - na ziklade vlastnych pozorovani doporucuje E. Vesely
zacat’ najprv malou abecedou a potom prejst na vel'kd. Vychadza zo snahy oddialit’
nacvik tych pismen, ktoré su pre 'avaka t'azsie, t.j. tvarovo l'avostrannych.

Navrhuje nacvik pismen v tomto poradi:
i’u’n’mﬂvﬂj’p’y’r’e’]"b’hﬂsﬂéﬂzﬂiﬂcﬂé’Ch’O’a’d’d”gﬂk’t’t”ﬁ
N,M,V,U,LH.X,Z,Z,P,R,B,C,C,CH,A,0,G,E,S,S,L,T,F,D,D.

Pripravné cvi€enia - Ziak cvici v Skole aj doma.



V skole je to obvyklé a osvedCené obt’ahovanie tvarov pismen, vyrazne zveliCenych
pohybom celej paze. Doma ma ziak tabulu, cvi¢i obluciky, Ciary i celé pismena. Ak
nema tabul'u cvici si pisanie na ploche papiera, ktory je pripnuty na stenu, ¢i skrifu.
Spodny okraj papiera ma byt vo vyske oci ziaka. Tym je nuteny drzat’ ceruzku pred
sebou a hore v smere od seba a pisat’ zospodu, vylucuje sa tym zvyk pisat’ zo strany ¢i
proti sebe.

TaZkosti a chyby.
NajcastejSie st zrkadlové tvary pismen a smerové zvraty.

Zrkadlové tvary - vyskytuju sa aj u prvakov. Nie st podmienené lateralitou
motorickou. Niekedy nejde o zrkadlové tvary, ale aj zrkadlové pisanie. Odstranit’ sa
daji jednak doslednym nacvikom spravnych tvarov a pomocnymi opatreniami. K
pomocnym opatreniam patri predpisovanie zaciato¢nych pismen, pripadne slabik na
zaciatku riadku. Pretoze je pren prirodzené pokracovat v riadku, rychlo sa odnaudi
pisat’ zrkadlovo. Ked’ piSe jednotlivé pismend, piSe ich pod seba - nie vedla seba do
riadku, pretoze medzery zvadzaju opit k zrkadlovym tvarom. Inym pomocnym
opatrenim je zakryvanie pravého oka - nie je to vSak vo vic¢sine pripadov nevyhnutné.

Smerové zvraty - byvaju u pravakov aj u l'avakov. Su to zmitky pri pisani nielen v
smere pravolavom, ale aj v smere hore a dole. Ziaci robia &iary v opa¢nom smere,
piSu pismend "hore nohami", ked’ uz piSu slova prehadzuju pismena v slabikach,
pripadne slabiky v slovach, i ked’ ich piSu tvarovo spravne, nie zrkadlovo (doma -
moda, seno - neso a pod.).

Daji sa odstranit’ doslednym nacvikom pisania, osvedéenou pomdckou je hlasné
diktovanie si pri pisani.

Nespravne navyky - si ziak osvoji vtedy, ak nie je spravne vedeny. Nevie ako si ma
polozit’ zosit, kladie si ho ako ostatni spoluziaci. Pri tejto polohe zoSita nemdze pisat’
inak nez s vytocenou dlanou, pripadne tak, Ze drzi pero proti sebe - drapkovito. Pri
tomto sa krivi chrbtica, zaclana si, rozmazava a pod. Pritom modze pisat’ pekne. To
nesmie ucitela pomylit, pretoze mdze zlyhdvat vo vysSich ro¢nikoch. Je preto
navodit’ spravny sposob Iavorukého pisania. Cim dlhsie nespravny navyk trval, tym
dlhsie treba konat' pripravné cvicenia. K nim patria uvolfiovacie cviky na tabuli a
pod. Cielom je naucit Zziaka, aby drzal pero zospodu v smere ocnej osy. Preto
upevilujeme cviény papier vysSie. Tieto cviky robi ziak hlavne doma. Treba
zdoraznovat’ hravy prvok.

nespravne polohy papiera a nespravne drzanie nacinia pri pisani I'avou rukou
(podl'a M.M. Clarka)



Vychova precvi¢enych Pavikov
Treba prihliadnut’ k stuptiu precvicenia a nasledkom precvicenia.

a) Lavaci uplne precviceni - piSu a kreslia pravou a ostatné normalne ukony robia
véac¢sinou tiez pravou rukou.

b) Lavaci skoro uplne precviceni - pri pisani, kresleni a jedle pouzivaju prava ruku,
v ostatnych ukonoch T'avu.

¢) Lavaci precviceni Ciastocne - piSu pravou, kreslia vSak l'avou a ostatné manualne
¢innosti robia 'avou rukou.

PodPa nasledkov:

a) Davaci precviceni bez dokazatePnych nasledkov - nevyzaduji osobitné
vychovné opatrenia. Ide o deti s nevyhranenou lateralitou pripadne vel'mi odolné.

b) Priznaky neurcité - pripadne podozrivé z nasledkov precvicovania (nerozhodnost,
agresivita) vyzaduji podrobnu analyzu. Ak tazkosti moZzno pripisat’ precviCovaniu a
maju tendenciu sa zhorSovat’ - u strednych a silnych 'avakov - je na mieste navrat ku
genotypu laterality - k lavorukym ¢innostiam a I'avorukému pisaniu.

¢) Nasledky zjavné aZz patologické - ktoré si v dokézatelnej suvislosti s
precvicovanim su tiez jednozna¢nym dévodom k ndvratu genotypu laterality.

Co sa tyka zhodnotenia ¢&i je nutny navrat ku genotypu laterality, a teda precvi¢enie na
lava ruku, je najlepSie nechat’ diet'a podrobne psychologicky vysetrit, kde sa urci typ
laterality, stupeii a vhodnost’ k navratu.

Akonahle sa zisti, Ze Ziak precvicenim svojej 'avorukosti trpi, ¢o najskor je nutné
zacat’ so spatnym preucenim. NajlepSie je zacat’ s precviCovanim na l'ava ruku uz v
predskolskom veku. Treba poznamenat, ze precviCovanie sa odporuca najcastejsie v
1.,2. a 3. postupnom roc¢niku, v literatire sa v§ak uvadzaji tspesné spitné precvicenia
aj v 9. ro¢niku Z8S.

Metodika navratu k pisaniu 'avou rukou u Pavakov uz skor precvi¢enych.

Akonahle sa zisti, Ze prevod je nutny, treba zabezpecit' spolupracu rodicov a diet’ata.
Treba navodit’ situdciu, aby sa ziak chcel k lavorukému pisaniu vratit a nie ho
odradzat’.

Zaciatky 'avorukého pisania - doma.

Pripravné cvicenia a zaciatky lavorukého pisania ziak robi doma. Je to metodicky
narocnejsie, a preto je treba, aby ucitel’ poskytol rodi¢om podrobnu instruktaz.

Domace cvicenia sa konaji pravidelne nie vSak dlho. Sta¢i 10-15 minat. Plati zésada,
aby to bolo pre Ziaka poteSenim a nie nutnym zlom.

a) Pripravné cvicenia - si uvedené v predosSlom. Cvici sa na zvislej tabuli. Dolezité
je, aby ziak cvic¢il s uvolnenim celého tela. Precvi¢uju sa Ciary zhora dolu, kruzenie,
Cislice, pismena. Okrem toho obtahuje predpisané pismena. Stale dbame na drzanie
ceruzky hrotom od seba.

b) Zaciatky pisania - v zoSite sa robia rovnakym postupom ako v elementarnej
triede. Treba si obstarat’ zoSity pre prvy rocnik. K pisaniu sa prechddza uz po
niekol’kych dnioch pripravnych cvi€eni. V uvolovacich cvikoch l'avej ruky sa vSak
stale pokracuje. MoéZeme ziakovi pisanie ulahCit naznacenim pomocnej linky.
Dosiahnutd kvalita pisma ndm ukazuje ako rychlo mame postupovat od Ccislic k



pismenam, slabikdm, slovam, vetdm az k textu. Riadime sa schopnostami ziaka -
radSej spomalime, zaliatky pisania zvladne ziak niekedy za niekolko dni, inokedy
tyzdnov. Pocas cviCenia l'avorukého pisania doma pokracuje ziak v Skole v pisani
pravou rukou.

Ked' dosiahne kvalita pisma l'avorukého uroven pisma pravej ruky, robi si domace
ulohy l'avou rukou.

Prechod k lavorukému pisaniu v $kole - zacina sa zdsadne az vtedy, ked’ sa pismo
lavej ruky kvalitou a rychlostou vyrovna pismu pravej ruky. Obyc¢ajne je to skor v
matematike.

Prechod k Tlavorukému pisaniu ma prebehnit’ nenapadne bez dramatizacii. To je
vecou pedagogického taktu ucitela. Hlavnou povinnostou ucitela je nendpadne a
nenasilne dozerat’ na spravnu techniku pisania, na drzanie tela a pera, na polohu zosita
a ruky.

Uspesny navrat k Pavorukému pisaniu byva obvykle spojeny s tymito sprievodnymi
javmi:

1. Je to predovsetkym celkové ukl'udnenie ziaka.

2. Zacne sa zlepSovat prospech a zvySuje sa zaujem o ucenie a skolu.

3. Zlepsi sa spravanie - menej vyrusuje.

4. ZlepSuje sa vykon v pisani vobec - staci v diktatoch, robi podstatne menej chyb,
miznl vykyvy v klasifikacii.

Délezité je, ze pri prechode na l'avoruké pisanie dbame, aby aj ostatné Cinnosti dieta
robilo 'avou rukou (kreslenie a pod.).

Zaverom zostdva spomenut ako pristupujeme k detom s nevyhranenou lateralitou.

Vychovne tu ponechdvame dieta bez akéhokol'vek natlaku, aby si samo osvojilo
prednostne pouzivanu ruku.

Vyhranenie laterality je dlhodoby proces, tento vSak prebehne obvykle uz
v predskolskom veku - zriedka v 1. ro¢niku ZS.



