Online prostredie
a deti

Vase deti sa uz

takpovediac  narodili
s mobilom, ¢i tabletom
v ruke a tieto

technologie ich budd
sprevadzat’ cely zivot.
Uz teraz sUu pre nich
sUcast'ou kazdodenného
Zivota v ramci
vzdelavania aj volného
Casu. Viest' deti (ale aj
dospelych)

k zodpovednému

a bezpecnému
pouzivaniu internetu je
obrovska vyzva
a proces, ktory sa nikdy
nezastavi. Technologie
pre vacsinu deti
predstavuji absolutne
lakavy, zaujimavy
a neprebadany  svet.
Mozno si  aj Vy
spomeniete, ked ste
ako deti snivali o tom,
ze raz budete
komunikovat cez malé
telefony za pomoci
videokamier

a pomysleli ste si, aké
by to bolo fantastické.
Digitalna evollcia
napreduje milovymi
krokmi a veci ktoré boli
este v nedavnej dobe

zdielne sci - fi sa
stavaju realitou.

Je nasou
zodpovednostou, aby
deti pri badani vo
virtualnych vodach boli
v bezpedi a aby
v pripade pomoci, im
mal kto pomoct vratit
sa ha breh.

Tento letdk  Vam
pomoze ulahdit
sprevadzanie vasich
deti vo svete internetu
a socialnych  sieti
a eliminovat’ rizika,
ktoré su z ich uzivanim
spojené.
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Kazdy rodic,
upozornuje svoje dieta
aby sa nerozpravalo
s cudzimi ludmi na
ulici, aby si od nich
nebrali cukriky a zda
sa, ze deti tomu
rozumejd. To uz vsak
Uplne neplati pokial ide
o online svet.

Vyskumy ukazuju, ze
mnoho rodicov
podcenuje Uskalia
internetu, nielen preto
ze nie su techniky prilis
zdatni ale najma preto,
Zze na nom nic rizikové
zatial nezazili. A prave
zakladna prevencia
zacina prave v rodine.
Nezastupitelni  Glohu
hraju  rézne zlozky

vzdelavania a osvety vo
vsetkych rovinach.
V poslednych  rokoch
maju Skoly a Skolské
zaradenia ma v tomto
coraz vacsie
zastUpenie.

Co hrozi
najCastejSie detom
na internete:

: Kybersikana :

Systematické, cielené
a zamerné ublizovanie
druhej osobe
prostrednictvom
technoldgii. Odohrava
sa 24/7 a je pomerne
tazko odhalitelna.
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|::>Grooming:
Vylakanie dietata na

osobné stretnutie
s cielom sexualne ho
zneuzit.  Internetovy

predatori sa realizujd
najma  na socialnej
sieti TikTok.

Sexting:

Posielanie fotiek, videi
s intimnym obsahom
alebo erotickym
textom.

Kradez informacii:
Zlodeji sa zvycajne
zameriavaju na kradez




vasich osobnych udajov
alebo osobnych Udajov
vasho dietata.
Nespravnymi krokmi
mozZe v tomto pripade
maloleté dieta
sposobit’ stratu
rodinnych penazi,
pripadne moze dojst k
odcudzeniu identity
¢lena rodiny.

» Hoaxy

a dezinformdcie:
Poplasné, falosné
spravy, nabadajlce

k jej zdielaniu. Zvacsa
ma silné emocionalne
zafarbenie, vyrazny
vizual a obsahuje
gramatické chyby. Aj

=

vase dieta uz vnima
spravy a veci €o sa
okolo nehu deju.

Dark Web:

Cast’ internetového
priestoru, kde je
relativne lahky pristup
k ilegalnemu tovaru
(drogy. zbrane a pod.)
ako aj k mimoriadne
nevhodnému obsahu.
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Ako s dietatom
komunikovat
o online prostredi?

Zacat' komunikaciu

s dietatom o tom ako
travi cas v online
prostredi nemusi byt
uplne jednoduché,
navyse ak sa chceme
vyhnat’ moralizovaniu
a poucovaniu. V prvom
rade je dolezité, aby
diet’a vopred vedelo,
Ze internet
nedémonizujete

a v pripade ,,preslapu®
nebudete automaticky
trestat’. Prinasame
niekolko typov, ako
nato:




S kym si najradsej
pises?

Deti si pisu na
internete ¢i uz

v Skolskych cetovacich
skupinach alebo na
inych platformach. Ak
sa hraja online hry,
moze ich kontaktovat’
aj cudzia osoba, je
preto dobré aby vedeli
rozpoznat' na internete
niekoho s rovnakymi
zaujmami

a potencialnu hrozbu.
MoZete sa s nimi
rozpravat o tom, co
najCastejsie
rozoberaju, kto najviac
pise a pod.

Ktoré stranky mas
najradsej?

Touto otazkou mozete
lahko spustit’ priatelsky
rozhovor ktory Vam
pomoze zistit', o robi
Vase dieta vo
virtualnom prostredi.
MOZete sa spytat’ na
jeho/jej oblubeného
Youtubera, ¢o sa
mu/jej na nej paci.
Idealne je stranky
prejst spolocne. Vase
diet'a tak bude
pozitivne
konfrontované s vasim
zaujmom.

Ktoré aplikacie
teraz najcastejsie
pouzivas?

Nemusia Vam presne
povedat ako presne
jednotlivé ,,appky“

a platformy funguju ale
je dobré aby ste o nich
vedeli aky plnia ucel.
Méze to byt nieco Co
pouzivaju do skoly
alebo vo volnom case.
Svet online technologii
je neuveritelné
dynamicky, rozpravajte
sa teda o nich casto.
Rozhovor sa snazte
viest’ so zaujmom

a nechajte dieta, nech
vam povie €o najviac.




dkial’ najcastejsie |

cerpds informdcie?
Uto otazku mozete
olozit’ vasmu dietat'u
k je uz starsie (cca 13

rokov). Date tym
odnet na
onstruktivnu diskusiu
tomu, aké informacie
oluju na internete
preco je dolezité byt
ich hladani precizny.
krem toho ze
dietati rozvijate
ritické myslenie,
aroven ho ucite
sertivne
rgumentovat.

Vies, co su osobné
udaje?

Hoci vase dieta uz
pravdepodobne vie ako
sa vola, kde byva
pripadne do akej skoly
chodi ale nemusi mu
este dochadzat, ze
zdielanie tychto
informacii na internete
moze viest' k rizikam,
ak sa dostanu do
,hespravnych ruk“. Je
dobré aby rozumeli, ze
ked’ raz nieco o sebe
na internete budu
zdielat’, ostane to tam
navzdy.
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Vies, ze kde su
hranice?

Aj napriek tomu, Ze je
vase dieta
technologicky zdatné,
je dobré aby chapalo
co je realita a co je
online svet. Je dolezité
aby malo spravne
navyky v offline svete,
dostatok socialnych
kontaktov, zaujmov

a priestoru na
psychohygienu.
Nabadajte ho

k fyzickej aktivite

a vzbudzujte v nom
zaujem o veci okolo
seba.







