INFORMACIE PRE RODICOV DETI S LMD

Prof. PhDr. Zden¢k Matéjcek:

Mili rodidia,

vysetrenic Vasho dietata na naSej poradni viedlo k zéaveru, Zze dieta velmi
pravdepodobne utrpelo celkom drobné poskodenie Ustrednej nervovej ststavy, ktoré
sa stru¢ne nazyva l'ahkou mozgovou dysfunkciou. K takému poskodeniu méze dojst
eSte pred narodenim dietata, pri v priebehu pdérodu ¢i pri nejakom neskorSom
ochoreni. Nie su to pripady vzacne, maju vSak jednu dobru vlastnost’: stav dietata sa
spravidla celkom upravi, takze sa neskorsSie uplatni v Zivote celkom primerane. K

tomu je potrebné iba to, aby sa on rodiia aj ostatni vychovavatelia spravne starali, ale
niekedy aj to, aby diet’a dostavalo na nejaky Cas urcité lieky.

Pretoze teda spravna vychova ma pre dalsi vyvin Vasho dietata taki vyznamni
ulohu, chceme znovu vymenovat’ tie napadnosti v spravani, ktoré deti takto postihnuté
mavaju, aj ked’ trebars nie vSetky naraz.

- Patri sem predovsetkym nadmerna zivost’ a pohyblivost’, dieta stale nie¢o podnika.

- Druhou ndpadnou vlastnostou je rozptylenost’, neschopnost’ po dlhsi ¢as vydrzat’ pri
jednej ¢innosti, pri tlohe alebo uceni.

- Dalej napadna zbrklost' dietat’a, jeho sklon stale sa do nie¢oho miesat, na kazdy
podnet ihned’” prudko reagovat'.

- Deti byvaju neobratné, niekedy len v telocviku a pri Sporte, inokedy zase pri
jemnych vykonoch, ako napr. pri pisani a kresleni, mavaji zIu upravu zositov alebo
osobitné t'azkosti s ¢itanim. - Niektoré trpievaji opacnou poruchou - su prili§ pomalé,
pasivne "buchty".

Je pochopitel'né, ze vSetky tieto tazkosti vedu I'ahko k tomu, Ze sa diet’a zle zarad’'uje
do kolektivu, ze tam od zaciatku nejako naraza - uz v jasliach alebo skupine deti v
parku, prave tak v skolke a tym skor v Skole, ktora kladie uz zna¢né poziadavky na
jeho schopnost’ ovladnut’ svoj vrodeny nekl'ud a sustredit’ sa na dlhsi ¢as. Ak to
nedokéze, ma konflikty a spravidla potom ani uspech za vel'a nestoji: dieta nemdze
prave pre tieto vlastnosti naplno vyuzit'’ svoje schopnosti, ktoré byvaji obycajne plne
normalne. Dieta zaCina nosit’ zl¢ znamky a casté poznamky, hnevaju sa ucitelia,
hnevaju sa aj rodicia, ktori si obycajne nevedia spravanie dietata vysvetlit' - ved’ maju
aj dalSie deti, vychovavaji ich vSetky rovnako a tie druhé sa spravaju celkom
primerane. A tak Casto zval'uje Skola vinu na rodiCov, rodi¢ia na Skolu - a obaja na
dieta, ze je neposlusné, nedisciplinované, vzdorovité, divoké - alebo apatické - bez
zdujmu o ucenie. A vSetci vychovavatelia davaji tieto vlastnosti dietatu za vinu.
Skutoc¢nost’ je vsak takd, ze dieta vlastne za ne nemdze - ich zdkladom je prave ta
drobna porucha nervového tkaniva, ktorej dosledky v spravani dieta samé spravidla
nedokéze vyrovnat’.

Aké si cesty k tomu, aby mu k prekonaniu tychto tazkosti pomohli rodicia,
vychovéavatelia, lekari?

- PredovSetkym je nutné, aby mu vsetci venovali od zaciatku viac starostlivosti ako
dietat'u nepostihnutému. To nebude nespravodlivé voci surodencom, naopak, tu by
bolo nespravodlivé prave Uplné rovnostarstvo, pretoze podmienky, v ktorych zije a
musi sa vyvijat' dieta postihnuté, su ovela t'azsie, ako podmienky, v ktorych vyrasta
diet’a normalne.



Ked’ sme si takto objasnili zdklad tazkosti Vasho diet’ata, radi by sme Vam poskytli
eSte niekol’ko rad, ktoré sme ziskali dlhoro¢nou praxou.

1. Nasilim a trestami vel'a nevybavime. Treba mat’ pochopenie pre t'azkosti dietata a
spravne na ne pdsobit. NajlepSou zbraniou v rukach vychovavatela je tu trpezlivost’,
kl'ud, optimisticky vyhl'ad do buducnosti.

2. Pomaha pochvala, povzbudenie, ocenenie, a to nielen za dobré vykony, ale
predovsetkym za dobru snahu. Zlatym pravidlom je toto: Zariadit’ veci tak, aby ich
diet’a urobilo dobre - a potom ho pochvalit’! Nepripustit’ vSak, aby urobilo nieco prilis
zle a potom ho za to trestat’.

3. Treba upravit’ pracovné podmienky tak, aby mohlo podéavat’ ¢o najlepsi vykon a
spravat’ sa "normalne". Tieto podmienky potom opatrne prispdsobujeme obvyklym
pracovnym podmienkam, aby si diet’a aj na tieto pomaly a postupne zvykalo.

4. Znamena to, ze napr. pri domacom doucovani mu upravime prostredie tak, aby ho
ni¢ nerozptylovalo. Ma mat’ svoj stolik postaveny tak, aby sa pozeralo do steny a nie
do izby. V kuchyni nema dieta vobec pracovat. Odstranime vsetko, ¢o by ho mohlo
rusit. Sami si sadneme k nemu tak, aby sme mohli sledovat’ jeho pracu, ale
nerozptyl'ovali ho. V nasej pritomnosti musi citit’ oporu.

5. Vzdy pracujeme s dietatom. Snazime sa predist nevhodnému spravaniu a chybam
pri praci. Spolichat’ sa na to, Ze sa najviac nauc¢i tym, ked’ bude opravovat svoje
chyby, je v tomto pripade neucelné. Vedieme napr. dieta k tomu, aby si pri pisani
nahlas diktovalo, aby vopred oddvodnilo aké "i" napiSe, predviedlo postup, akym
bude pocitat’ poctovl ulohu atd’. Treba skutocne viest' a nie dodato¢ne jeho pracu

kontrolovat’ a roz¢ul'ovat’ sa nad jeho neuspechom.

6. Vel'mi dolezitou zasadou je: malo a casto! Tymto detom vyhovuje viac praca
narazova, ako dlhodobé, stistavné zat'azovanie pozornosti. Jednu ulozenu pracu, jednu
ulohu by nemalo robit’ dlhsie ako 10 minut - neskorSie az 20 minut - potom je dobré
pracu prerusit, oddychnut’ si, robit’ chvilu ini pracu a potom sa k tej prvej vratit’.
Odpocinok doprajeme dietat'u vzdy, ked’ pozorujeme u neho tnavu.

7. Pracujeme s dietatom len pri dobrom sustredeni! Pracovat’ dlhs§i ¢as mozeme iba
vtedy, ked ma dieta samé zaujem, lebo zaujem podnecuje a udrZuje pozornost.
Nutenie a tresty nemaju vyznam, ale naopak pozornost’ dietat’a znizuju.

8. Doprajme mu vela pohybu. Nutit’ diet'a ku kl'udu, obmedzovat ho, trestat’ za jeho
nadmern pohyblivost, zvySuje iba jeho napitie, zhorSuje pozornost a znizuje
vykonnost'.

9. Treba zabranit’ pocitom menejcennosti, ktoré¢ sa najcastejSie objavuju tam, kde si
dieta uvedomuje, ze napriek vSetkej snahe neméze dokazat’ to, ¢o dokazu druhé deti.
Treba ho taktne chranit’ pred zbytocnymi zrazkami s okolim a nevystavovat ho
sutaziam, v ktorych pre svoje tazkosti musi byt vzdy poslednym. Stucasne treba pren
najst’ moznost’ uplatnenia, pripadne aj vyniknutie v niektorych ¢innostiach, ktoré su v
detskom kolektive prijimané ako hodnotné (tak napr. ak dieta nie je obratné, vzdy
mozno cvicit’ jeho silu - naucime ho plavat’, bicyklovat’ sa, hrat’ Sachy a pod.).

10. V celom rodinnom prostredi treba pre dieta vytvorit’ ovzdusie spoluprace. Dieta
si ma byt vedomé, ze ho maji vsetci radi, ze sa mozZe na ostatnych ¢lenov rodiny
spoliehat’, Ze budu ochotni mu poméahat’ a nie ho iba kontrolovat’ a kritizovat. Musi sa



citit’ vo svojej rodine také spokojné a musi tam prezivat’ tol’ko radosti ako kazdé iné
dieta, ¢o ale tiez znamena, Ze nesmie byt rozmaznané, t.j. zahriiované prehnanou
laskou, ohl'admi a pozornostou.

11. VeI'mi vyznamna je dobra spolupraca so Skolou. Necudujte sa, ze ulitel’ nebyva
spokojny so spravanim a pripravou Vasho dietata - jeho nekl'ud, Casté vyrusovanie
znamend pre ucitela, aj pre celu triedu velkt zataz. Snazime sa, aby on bol o
tazkostiach Vasho dietata ¢o najlepSie informovany a jemu tiez posielame podobny
vysvetlujici rozbor tazkosti dietata, v ktorom tak isto ziadame o kl'ud a trpezlivost’ a
pochopenie pre osobitné tazkosti jeho ziacika.

Niekedy je nutné, aby sa celilo zvlaStnej zabudlivosti Vasho dietata zavedenim
zoSitku, do ktorého ucitel' denne zaznamenava ulohy a ucivo - pripadne ho o to
poziadajte. Je potrebné, aby ste tiez uznali mimoriadnu namahu, ktoru takto nekl'udné
dieta ucitelovi pdsobi, a aby ste mu boli vd’acni, ked sa snazi Vasmu dietatu
pomoct’.

12. V niektorych pripadoch predpisuje lekér dietatu lieky. Znamenaju vel'ka pomoc.
lebo vyrovnavaji nepravidelnosti nervovej ¢innosti a tak vdcSinou dosiahnu to, Ze sa
dieta ukl'udni, lepsie sa sustred’uje aj ovlada. Ale: lieky vsSetky tazkosti "neutiahm" -
je potrebné, aby ste takéto zlepsSenie ithned’ sami ¢o najlepSie vyuzili - predovsetkym
pochvalou dietata - zlepsenim jeho denného rezimu, pravidelnou pomocou v uceni,
zavedenim novych, pre dieta zaujimavych ¢innosti, zlepSenim styku so Skolou atd’.
Iba za takychto podmienok mézu moderné lieCiva, ktoré st velmi cenné, naplno
rozvinit' svoj blahodarny ucinok. Lieky musia podévat’ rodi¢ia alebo spolahliva
osoba.

Na koniec este dve veci. predovsetkym - precitajte si v kl'ude a opdtovne tento list.
Vsetci - nielen obidvaja rodicia, ale aj ostatni dospeli ¢lenovia Vasej rodiny, tak isto
zreli stirodenci dietata. Pohovorte si o vSetkom a dohodnite sa potom spolo¢ne na
tom, ako kto z Vas moze a chce dietat'u pomoct. A potom to dodrzujte!

Nebojte sa, ze tym na seba beriete veény zaviazok. Je v povahe tejto poruchy, ze pri
spravnej lieCbe a vychovnom pdsobeni sa obycajne najprv rychlo zlepsi a potom sa po
dlhsi ¢as pozvolna d’alej upravuje, az sa nakoniec dieta Uplne zaradi medzi ostatnych
ako rovnocenny ¢len.

Aj v Case zlepSenia musi zostat pod kontrolou lekara alebo psycholéga, aby sa
prediSlo tazkostiam stvisiacim s postupne sa zvySujucimi narokmi na dieta
(predovsetkym v obdobi dospievania). Vasa uloha teda nie je nekonecnd, aj ked’ to
bude - a to musime vopred zdoraznit’ - uloha dlhodoba. Vyzaduje kl'ud, trpezlivost,
vytrvalost’ - ale stoji to za to, ved’ vysledkom bude vyvin Vasho dietata v zdravého
Cloveka.



