INFORMACIE PRE UCITELOV DETI S CAHKOU MOZGOVOU
DYSFUNKCIOU

Prof. PhDr. Zdenék Matgjéek Vydalo odd. zdrav. vychovy UZN NVP 1971

Ako vyplyva z nasej spravy o vySetreni, zistili sme, ze podkladom tazkosti Vasho
ziaka je velmi pravdepodobne l'ahkd mozgova dysfunkcia. Pretoze ide o nie prave
beznii poruchu, ktord prindSa cely rad vychovnych a pracovnych komplikacii,
pripajame aspon strucny vyklad a niektoré vychovné smernice.

Ide o celkom drobné poskodenie mozgového tkaniva, ku ktorému prislo este v obdobi
pred narodenim, pri porode alebo kratko po fiom a ktoré sa v spravani dietata
prejavuje najCastejsie tymito osobitostami:

1. NAPADNY NEROVNOMERNY VYVIN

V niektorych zlozkadch je dieta Uplne normdalne alebo aj nadpriemerne vyspelé
(najcastejsie v praktickej orientacii a v socialnych skusenostiach), v niektorych je ale
vyrazne oneskorené (viacSinou v jemnej motorike, v praci na nazorovom podklade,
niekedy aj v reci).

2. ZVYSENA POHYBLIVOST A NEKZUD

Dieta nevydrzi chvilo¢ku v kl'ude a jeho drazdivost’ sa obycajne zvySuje pri kazdej
vacSe] zatazi (pri praci na ulohach, v poslednych vyucovacich hodinach, v
odpoludiajsich hodindch v druzine a pod.). Niekedy ma tento neklud formu
predvadzania a SaSkovania a niekedy dokonca formu rusivych provokacii.

3. NESUSTREDENOST, ROZPTYLENOST

Diet’a v pravom zmysle slova musi davat’ pozor na vsetko ¢o sa deje v okoli a je, tak
povediac, bezmocné voci rusivym podnetom.

4, PREKOTNOST REAKCI{, IMPULZIVITA

Dieta reaguje na vSetky podnety z okolia bez rozmyslania, zbrklo, bez zabran. Na
obrazku napr. zachyti iba urciti jednotlivost’ a zmysel deja mu unikne, reaguje na
jednotlivé slova a nie na zmysel otazky, ak nieCo vie, vykrikne odpoved’, ak nieco
zaujimavé zazrie, vstane a uteka sa pozriet’ a pod.

5. NAPADNE VYKYVY NALAD A DUSEVNEJ VYKONNOSTI

Byvajii obdobia, ked’ pre neklud a drazdivost nie je mozné takéto dieta dobre
zvladnut' a naopak inokedy dokaze byt pomerne kl'udné a pozorné. Typické je, Ze z
toho istého predmetu vie raz na jednotku a druhy raz uplne zlyhava.

6. TELESNA NEOBRATNOST

Prejavi sa obycajne pri telocviku alebo pri hrach a pre postihnuté dieta byva casto
zdrojom pocitov menejcennosti. Mimoriadne napadné byvajui tazkosti v jemnej
motorike. Dieta sa nielen tazko uci pisat’ a piSe neuhladne, ale grafickd stranka

pisomného prejavu odcerpava tol’ko pozornosti, Zze sa nemoze dobre kontrolovat’ a
dopusta sa mnozstva pravopisnych chyb.

7. NEDOKONALE VNIMANIE A NEDOKONALA PREDSTAVIVOST

Spéja sa s motorickou neobratnostou a najcastejSie sa prejavuje tazkost’ami v pisani,
Citani a vo vytvarnych prejavoch. Osobitne kresby byvaju napadne nizkej tirovne.



Je zrejmé, ze vSetky tieto tazkosti nepriaznivo ovplyvilujii Skolskil pracu dietata.
Samo dieta vSak za ne nemdze a nemozu za ne ani jeho rodifia, aj ked’ niet
pochybnosti o tom, ze nevhodné zasady mozu situdciu dietat’a vel'mi zhorsit' a viest’
aj k vaznym porucham spravania.

V désledku svojej poruchy dieta zije v mimoriadne st'azenych podmienkach; ak mu
chceme nejako pomdct, musime mu zivotné i pracovné podmienky upravit’ tak, aby
sa v nich mohlo spravat’ pokial mozno "normalne". Tresty, vycitky, posmesky a
vynutené sluby tu nepomozu, lebo naprava nie je vecou vodle, ale vecou taktického
vychovného postupu. Preto uvadzame niekol'ko zadsad, ktoré sa pri praci s takto
postihnutymi det'mi osvedcuji.

A) Treba mat’ pochopenie pre osobitosti, ktoré si tu vlastne priznakmi drobného
mozgového poskodenia a viest' dieta k tomu, aby sa naucilo svoje tazkosti Uispesne
prekonavat. Najlepsou zbratiou v rukach vychovavatela je tu trpezlivost, kl'ud,
optimisticky vyhl'ad do buducnosti.

B) Nesetrit' povzbudenim, ocenenim, a to nielen za dobré vykony, ale predovsetkym
za dobru snahu. Dieta musi poznat, ze mu uclitel’ rozumie a Ze sa na jeho pomoc
moze spolichat’.

C) Nedopustit, aby sa dieta naucilo zle! Na tom, ¢o si raz osvojilo, totiz vel'mi
hazevnato ul’pieva a tazko si osvojuje pracovny postup.

D) Malo a casto! Tymto detom vyhovuje skér ucenie "nazorového typu" ??? ako
sustavné zat'azovanie pozornosti. Aj pri Skolskej praci im treba dovolit’ CastejSie
prestavky na oddych, ulohy rychlejsie striedat’ a vyuzivat rozne prilezitosti na
precvicovanie a opakovanie uciva.

E) Oddychom je pohybové uvolnenie! Nentitime dieta do uplného kl'udu. Dovolime
mu pri praci kl'acat’, stat, alebo menit’ polohu. Umiestnime ho vSak v triede tak, aby
nerusilo ostatné deti.

F) Pokial’ mozno, pracujeme s nim za dokonalého ststredenia! Pri pisomnych pracach
je dobre, ked ucitel' stoji pri dietati alebo ho ma asponn dobre v dohlade. V
pritomnosti ucitela ma dieta citit’ tcastni sympatiu a oporu pred zabiechanim a
zbyto¢nymi chybami, ku ktorym vedie jeho prekotnost’ a nedostatok sebakontroly.

Skusanie a prace, ktoré maju vplyv na klasifikaciu, by sa mali diat’ iba za dobrého
sustredenia a dobrej spoluprace dietat’a a to len v prvej polovici vyucovacieho Casu a
na zaciatku vyucovacich hodin.

G) Pokial' mozno, vylucit' vsetky vedl'ajSie rusivé podnety! Dieta ma sediet’ samé
alebo iba s vel'mi kl'udnym spoluziakom. V jeho zornom poli nemé byt ni¢, ¢o by ho
mohlo rozptylovat' a v jeho dosahu ni¢, s ¢im by sa mohlo hrat. Pokial’ to prilis
nenaruSuje vyucovanie je nutné niektoré jeho napadnosti prepacit’ (dieta sa hra s
prstami, perom a pod.), nenapominat’, ale diet’a uc¢elne zamestnat’.

H) Nepripustit’, aby vznikol pocit menejcennosti pri stale opakovanych neuspechoch
v sttazi s druhymi detmi, ani pocit vynimoc¢nosti pri zvlastnom vedeni, ktoré mu
ucitel’ poskytuje!

CH) Jeho vykony hodnotit’ spravodlivo! To znamena s ohl'adom na jeho moznosti a
nie iba s ohl'adom na beznu normu stanovenu pre Uplne zdravé deti. Osobitne grafické
prejavy treba hodnotit’” zhovievavo. Aj Skolska klasifikdcia ma v tychto pripadoch
lieCebny vyznam.



Vel'mi dobre vieme, Ze praca s tymito det'mi nie je vobec 'ahkd, ale tam, kde skola a
rodina podla uvedenych zasad Uzko spolupracuje, podari sa vo velkej vicSine
tazkosti postupne odstranit, alebo aspon stlmit’ natol’ko, Ze uz nebrania v normalnom
vzdelavacom procese. A to je urcite najvacsia pomoc, ktort mozu skolski pracovnici
tymto detom poskytnut’.



