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PRE SVOJE DIETA MOZETE UROBIT VECMI VECA

Sluchova chyba je chyba vyvinova. Na prvy pohl'ad nie je rozdiel medzi dojcatom sluchovo
postihnutym a normalne pocujicim. Rozdiely sa prejavuji az neskor, pocas vyvinu dietat’a.

Pre stupeni a druh sluchového postihnutia st dblezité tri data:

l.. doba, kedy sluchové chyba vznikla
2. doba, kedy bola zistena
3. doba, kedy dieta dostalo potrebnt1 sustavni pomoc.

Lekari dnes vedia zistit sluchovi chybu vcas. Je to moZzné uz aj pri trojmesacnych det’och.
Ci sa diefatu dostane véas taka starostlivost’ aku potrebuje, zévisi do zna¢nej miery na rodicoch.
Rodicia nie su tak Gplne bezmocni. M6zu hlboko zasiahnut’ do vytvarania d’alSieho osudu diet’at’a ¢i
uz v priaznivom alebo nepriaznivom zmysle. Iste im nechyba dobra vol'a pomoct’ dietatu. St vSak
bezradni. Nikdy necakali, ze ich zivot postavi pred tak tazka ulohu : chranit dieta
pred nepriaznivymi nasledkami tiplnej alebo ¢iastocnej straty sluchu.

Co robit, ako rozvijat’ schopnosti dietat’a, ako ho pripravovat’, aby raz vedelo hovorit — o tom
vSetkom poucia nasich Citatel'ov Listy pre rodi¢ov sluchovo postihnutych deti.

Podl'a tohoto kurzu pracovalo vrdéznych Stitoch uz viac ako desat’ tisic rodicov. Bol
prelozeny skoro do dvadsiatych jazykov. Laskavost'ou jeho vydavatel’ky pani Spencer Tracyovej
bolo ndm dovolené prelozit’ a upravit’ ho tiez do ceského jazyka.

Ako vznikol tento kurz ? V rodine zndmeho filmového herca Spencera Tracyho (iste ho
poznate aspon z filmu Starec a more) sa narodilo nepocujuce dieta — John Tracy. Jeho matka — ako
tisice inych rodi¢ov — hl'adala pomoc, kde sa dalo. Ziadny z vtedajsich Gistavov pre nepodujucich sa
nezaoberal vychovou deti mladsich ako pédt rokov. Preto pani Tracyova zacala svoje dieta
vychovavat' za pomoci odbornikov sama. Zriadila materska Skolu pre sluchovo postihnuté deti
aprinej kurzy pre rodicov. Tento Ustav, nestici meno Klinika Johna Tracyho, sa stal ¢oskoro
zndmym nielen v Los Angeles a v jeho okoli, ale po celych USA. O kurzy prejavili zdujem rodicia
z najvzdialenejsich Casti Statu i zo zahrani¢ia. VacSina z nich nemala peniaze na tak d’aleku cestu.
Preto vznikla mySlienka pomoct’ im aspoii na dialku, koreSpondenénym kurzom. (Tento kurz
vo svojej povodnej podobe je rozdeleny na 12 casti). Listy pre rodicov, ktoré boli prelozené
z angliCtiny, st jeho skratenou verziou.

Podavame vam tato prirucku v presvedCeni, Ze otvori dvere k novému zivotu vam i vaSmu
dietatu. Nech sa stane vo vaSich rukdch carovnou bylinkou, ktord otvori poklady vedomosti
pre vaSe dusevné obohatenie. Nie je v tom vlastne ni¢ zazracného priviest sluchovo postihnuté
dieta k tomu, aby vedelo samé nadvidzovat’ kontakt s okolitym svetom. Aky uzitok vam tieto rady
prinest zavisi do zna¢nej miery od vas. Poznate, Ze to nie je ni¢ tazké ani nezrozumitel'né, ale tato
praca bude vyzadovat’ trpezlivost, premyslanie, ¢as a vytrvalost'.

St tu l'udia, ktori vam pomdzu: vas obvodny lekar, detsky lekar, foniater, psycholog, logopéd,
ucitelia pre sluchovo postihnuté deti a mladez, pracovnici a funkcionari Slovenského zvizu
sluchovo postihnutych. Na nich sa obracajte, ak niecomu nebudete rozumiet, unich hladajte
pomoc, pytajte sa na radu vo svojich tazkostiach. Nie ste pre nich len zdznamom v kartotéke, ale
rodicia sluchovo postihnutého dietat’a so vSetkymi bolest'ami, starostami i radost’ami.

OSOBITNY LIST LEN PRE OTECKOV
Mili oteckovia,

vsetko, €o je v tejto prirucke napisané, je adresované tiez Vam. Otcovi patri pri vychove
dietat’a rovnako dolezitd tlloha ako matke. Kedykol'vek sa tu bude hovorit’ o matke, bude to platit
tieZ pre Vas.

Mozno, ze sa nebudete zaoberat ucenim dietata priamo, nebudete sa pri stole hrat’
s autickom, babikou a ucit’ dieta rozumiet’ tymto slovam. Je vSak i mozné, Ze z Vas buda vyborni
ucitelia a dosiahnete lepSie vysledky ako matka. Uz tak ¢i onak, kazda minutu, ktoru stravite so



svojim dietatom, stavate sa jeho ucitelom. Preto musite poznat’ rovnako dobre ako matka ciele
a metddy vychovy a dobre si ich zapamitat. To isté plati o starej matke, starom otcovi, strykovi,
tete, surodencoch, o vSetkych ¢lenoch Vasej domacnosti. Dodali by sme este, Ze sa to tyka i cudzich
I'udi vo VaSom blizkom okoli. Kazdy, kto pride do styku s nepocujucim dietatom, méze ho nieco
naucit. Preto by vSetci mali vediet, o ¢o sa usiluje matka, ktorej obvykle pripad4d hlavna uloha
pri vychove dietat’a.

Nechceme tym tvrdit, Ze matka robi vzdy vsetko spravne, chceme len povedat, Ze otec
i matka maju zachovavat’ rovnaky vychovny postup. To je zalezitost’ Vas oboch, otca i matky.
Diskutujte o tom ! Privolajte si na pomoc aj ostatnych ¢lenov rodiny, lebo rodina tu hra doleziti
ulohu.

Mnohi rodicia sa bohuzial’ nevedia dohodnat’ na spolo¢nom postupe pri vychove sluchovo
postihnutého diet'ata. Napriklad matka sa den co den snazi, aby dieta rozumelo slovam : auto,
topanka, kabat anaucilo sa ich odzerat. Docieli dokonca, ze dieta rozumie celym vetam. Umy
sa! Pdjdeme spat’! Potom pridete domov Vy a miesto aby ste na dieta hovorili, ukazujete prstom
na predmety alebo robite posunky, aby ste znazornili ¢innosti. Aky pokrok potom dosiahne dieta
v odzerani ? Ak dovolite diet'at'u ukazovat’ na predmety prstom alebo posunkami miesto toho, aby
hovorilo, potom nicite to, ¢o matka buduje. Taky postup nemdze viest’ k tspechu.

Kazdy uspech sa zaklada na spolupraci, uspech v rodine tiez. Vychova sluchovo postihnutého
dietata — a vlastne kazdého dietat’a — vyzaduje spolupracu vsetkych ¢lenov rodiny.

Kazdy moze pomodct. Ajkeby matka pracovala s dietatom co najdokonalejSie, mala
najvicsiu trpezlivost’ a porozumenie, dieta, ako kazdd ludska bytost’ miluje zmenu. I Vy mozete
dietatu poskytnut’ nieCo, ¢o mu matka nemodze dat. Mate vhodnu prilezitost’ uplatnit’ sa pri
vychove. Hovorte s dietatom, hrajte sa s nim, hovorte mu, ako sa ¢o vola, behajte, vyvadzajte
a hovorte s nim o vSetkom ¢o robite, len nech sa zabava.

Ak robite Cokol'vek, hovorte! To je td najjednoduchsia a najddlezitejSia rada pre rodiCov
sluchovo postihnutého dietat’a. Neprestdvajte na neho hovorit’ preto, Ze Vam nebude rozumiet’.
Pocujlicemu dietatu hovorite casto mnoho veci, ktorym nemodze rozumiet. Robte rovnako
aj so sluchovo postihnutym dietatom ! Nenut'te ho, aby sa na Vas pozeralo, ked’ sa chce pozerat
na nieco iné. Kedykol'vek sa vSak samé od seba na Vas zahl'adi, majte pohotovo pripravené, ¢o by
ste mu povedali.

Precitajte si tieto rady, premyslajte o nich, pokuste sa tieto myslienky uskuto¢nit’ !

LIST OBIDVOM RODICOM O PRAKTICKYCH VECIACH
Sluchovo postihnuté diet’a ma vel’ké moZnosti !

Vsetko, ¢o sa dieta nau¢i v prvych rokoch zivota, kazdé slovo, ktoré vie odzriet' alebo
vyslovit, kazda ¢innost’, ktoru vie na rozkaz vykonat’, si osvoji s pomocou rodi¢ov, ucitel'ov alebo
niektorého Clena rodiny. Ak je dobry zaciatok, ak ma dieta doma porozumenie, ak mu pomahaji
vSetci, ma nadej na tspech. Preto si stanovte vysoké ciele!

Nezabudnite vSak, ze cesta k cielu je pomald. Budete musiet postupovat pomaly, krok
za krokom a venovat’ sa vzdy Uplne len jednej veci. Urobte si preto Cas a doprajte Cas aj dietat’u.
S tvorivym optimizmom uvazujte o tom, ¢o chcete podniknit. Radujte sa z kazdého krocika.
Myslite viac na to, €o sa diet’a uz naucilo, nez na to mnozstvo veci, ktoré sa ma este naucit. Aj ked’
pride sklamanie a netspechy, myslite na ciel’, ktory mate pred sebou a verte, Ze ho dosiahnete. Tym
cielom je vychovat zvasho dietata Stastného, vyrovnaného auzitocného clena [ludskej
spolocnosti. To je mozné dosiahnut’.

Rodicia sa vécsinou teSia na prichod svojho dietata. S dietatom sa rozpravaju, hovoria nan.
Akonahle je u dietat’a zistend chyba sluchu, rodi¢ia sa mu obycajne prestdvaji prihovarat. To sa
nesmie stat’! Kazdy v rodine musi hovorit na dieta d’alej, ako by poculo. NecCakajte, ze vam
odpovie, Zze hned’ d4 najavo, ze vam rozumie. Ani necakajte ze bude po vas hned slova opakovat’.
Aj tak na neho hovorte! Az po nejakom case zbadate, Ze dieta rozumie vela z toho, ¢o hovorite



a postupne na to zacne reagovat’. K tomu vsak musi dospiet’ samé, prirodzenou cestou, rovnako ako
diet'a, ktoré dobre pocuje. Ani od normalne pocujuceho dietat’a neocakavate, ze bude reagovat’
na vSetko, ¢o poviete. Aj tak sa mu vSak stale prihovarate, pretoze vam to spdsobuje radost.
Nejaky cas sa budete musiet’ uspokojit’ s tym, ze budete na sluchovo postihnuté diet’a stale hovorit’
a nebudete sa starat’ o to, ¢i vam rozumie.

Diet’a musi vidiet’ vec o ktorej hovorite !

Zapamdtajte si tychto niekol’ko rad:

Ked’ hovorite s dietatom, vasa tvar musi byt’ osvetlena. Svetlo nesmie dietat’u svietit’ do oci.
Jeho oci sa musia pozerat’ na vasu tvar. Jednym z najdoélezitejSich krokov je dosiahnut’ to, aby sa
diet’a na vas pozeralo, ked’ k nemu hovorite. Docielite to tym, Ze budete ¢akat’ na vhodnu prilezitost’
a ked’ sa dieta na vés pozerd, nieCo mu povedat. Kedykol'vek k vam obrati o¢i a bude hl'adat’ vas
stihlas alebo nesuhlas, prehovorte na neho len niekol’ko slov o veci, ktord dieta prave zaujima. Ak
vyuzijete kazdu prilezitost, kedy vas dieta pozoruje, skoro si zvykne pozorovat tvar hovoriacej
osoby a nebudete ho musiet’ k tomu zvlast’ niutit’. UkaZte mu vZdy predmet, o ktorom hovorite!

Prvy nacvik odzerania musi byt vzdy spojeny s niecim, ¢o dieta mdze vidiet, ¢i uz je to
predmet, ¢innost’, osoba alebo urcita situacia. Sluchovo postihnutému diet'at'u je potrebné kazdu vec
niekol’kokrat ukazat' a pritom sucasne vyslovovat jej nazov. Tak sa postupne u dietata vytvori
poznanie, ze urCity pohyb pier oznacuje topanku, iny auto. Opakovat’, opakovat’, opakovat’ — v tom
je celé tajomstvo, ako naucit’ sluchovo postihnuté dieta hovorit. VaSou ulohou bude toto
opakovanie urobit’ pre dieta zaujimavym a zabavnym. I v tejto prirucke sa mnohé veci opakuju,
celkom umyselne. Je to preto, aby ste si ich dobre zapamétali a mohli ich podat’ svojmu diet’atu.
Majte aj s nami trpezlivost’ !

Pomécky pre vycvik reci

Rec je slovo, ktoré sa v tejto knizke stale opakuje. Re€¢ umoznuje dorozumenie I'udi medzi
sebou ama sa stat’ nastrojom dorozumievania medzi vami a dietatom. Spociatku to bude
dorozumievanie len jednostranné. Budete musiet’ hovorit’, vysvetlovat’ kazdé slovo, dramaticky ho
znazornovat, pokial’ dieta ned4 najavo, Ze rozumie. Jedného dna vsak diet'a za¢ne napodobiiovat’
slova a dvojsmerné dorozumievanie sa rozprudi.

Pretoze dieta musi vidiet' predmet alebo aspon obraz predmetu prave v okamihu, kedy o nom
hovorite, bude treba, aby ste sa zasobili mnozstvom roéznych predmetov a tiez obrazkov. Vasa
zasoba obrazkov sa behom rokov bude vel'mi rozrastat’ a najlepSie urobite, ked’ si ich zacnete
pripravovat’ hned’. Nech sa vsetci Clenovia rodiny daju do zbierania obrazkov. Vystrihujte ich
z Casopisov, reklamnych letdkov, obrazkovych katalogov, novin, detskych malovaniek
a vystrihovaciek. Nevyhladavajte obrazky, ktoré su karikaturisticky nakreslené, fantastickeé,
vymyslené ako napr. oblecené zvieratka alebo kresby z novin. To nie je to ¢o potrebujete. Vyberajte
obrazky jednoduché, odpovedajuce skutocnosti, prirodzené, ktoré maju vyrazné obrysy a farby ako
v skutocnosti. Maji byt radSej vécSie, jasné, s ostrymi obrysmi, aby ich bolo mozné Tlahko
vystrihovat’. Vystrihujte ich a nalepujte na listy z tvrdSieho papieru o rozmeroch najmenej 10 x 15
cm. Na obrazku musi byt spociatku len jeden predmet. Diet'a musi presne vediet, o Com hovorite,
ked” hovorite nazov predmetu. Musia to byt veci, ktoré dieta pozna z denného Zivota : jablko,
hruska, mlieko, malinovka, topanky, kefka, diet’a.

Mali by ste si ich obstarat’ dvojmo, dva adva presne rovnaké, aby sa dieta naucilo
porovnavat’ ich a klast’ na seba.

Prvé cviCenia budi venované prave porovnavaniu —porovnavaniu rovnakych predmetov,
rovnakych obrazkov apredmetov krovnakym obrazkom. Predmety maji byt jednoduché,
prirodzené: figirky zvieratiek, voziky, lietadl4, stavebnicové kocky alebo pestrofarebné drevené
tvary. Vhodné st tiez predmety dennej potreby: hrebene, kefky na zuby, par topanok, lyzicky, noze,



vidlicky. Niekedy mozete pouzivat’ ovocie a zeleninu — dve jablka, dve hrusky, dve mrkvy, dva
zemiaky atd’.

Mladsie deti maju radSej predmety, ktoré mozu ohmatat’, nosit’ alebo sa s nimi pohrat’, ako
obrazky. Preto si zacnite zostavovat’ aj zbierku jednoduchych predmetov dennej potreby a malych,
pritazlivych hraciek. Nebudu to len predmety na hranie, ale tiez u¢ebné pomdcky. Zvlast dobré je
mat’ jednu sériu pre u€enie ainil na hranie vo vol'nom case. Nie je treba kupovat drahé veci.
S noZnicami, lepidlom, a noZom si mdzete vyrobit rychlo alacno velku zasobu vyucovacich
pomocok.

UVOD, BEZ KTOREHO SA NEOBIDETE.
DIETA V PREDSKOLSKOM VEKU.

Tato prirucka vdm ma byt radcom pri vychove deti od dvoch do Sest’ rokov. Medzi det'mi
tohoto veku st velké rozdiely v schopnostiach a vedomostiach, podmienené nielen osobnymi
zvlastnostami ale i vekom. Dieta vo veku dva apol roka je omnoho vyvinutejSie ako dieta
dvojro¢né. Diet’a trojrocné vie ovel'a viac veci, ktoré nedokaze dieta o pol roka mladsie. Aj ked’
nemame Ziadne vSeobecne platné pravidlo pre rozvoj schopnosti v jednotlivych vekovych stupiioch,
tento nacrt vam pomdze urobit’ si predstavu, ¢o mozno od dietat’a oCakavat. Preto nestracajte chut’
k praci. Ak dieta nezvladne dobre niektoré cvicenie, nahrad’te ho inym. Rovnako si pocCinajte, ak sa
mu lahko podari a je snim hned” hotové.

Ked budete preberat’ tieto cviCenia, stretnete sa mozno stym, ze dieta bude niektoré
vykonavat’ s vel'kym zaujmom a o iné nebude vobec javit’ zaujem. Napriklad hned’ pochopi o ¢o ide
pri porovnavani farieb abude sa touto pracou rado zamestnavat. Naopak, znezaujmu miesto
porovnavania bude tento materidl rozhadzovat. Nebude mat’ mozno rado dotyk viny, ale zato sa
bude rado zaoberat’ hrackami zumelych hmot alebo farebnymi stuzkami. Bude sa rado divat’
na farebné predmety, ale nebude ho bavit triedit’ ich podl'a farieb. Dvojrocné dieta rado vklada
predmety do krabiciek a opét’ ich vyberd, ale je celkom mozné, Ze bude klast’ modra stuzku do
Cervenej krabicky. Spociatku bude dobré klast’ farebné stuzky do prislusnych krabi¢iek spolocne
s dietatom. Potom rychlo pochopi, o ¢o ide.

Dvojro¢né dieta sa nijako zvlast’ nezaujima o triedenie obrazkov, aj ked’ ich rado pozoruje.
Mozno, Ze dieta bude spociatku viac bavit’ obrazky trhat’ ako ich prezerat. Nevie spravne vyberat’
predmety k obrazkom, aj ked rado berie predmety do ruky. Musite vyberat’ predmety najprv sami
a ukazat’ diet’at'n, ako sa to robi. Nenut'te ho, aby to robilo hned’ po vas. Predved’te mu to a nechajte
ho, aby to urobilo samé, az bude chciet’.

Diet’a trojrocné sa vel'mi zaujima o podobnosti a rozdiely. Nebude preto pre vas prili§ tazké
printtit ho k tomu, aby spravne triedilo predmety, obrazky, tvary, rovnaké predmety rdznych
velkosti a farieb.

Dieta Stvorro¢né chape, ¢o sa od neho pri tychto cviceniach pozaduje a ochotne pri nich
spolupracuje. Ma vSak svoje vlastné predstavy, ako to vykonat’. V tomto pripade sa snazte pochopit’
jeho umysly. Ked’ zistite, Ze sa to nepodari, snazte sa najst’ strednt cestu medzi tym, ¢o chce dieta
a o vy povazujete za najspravnejSie. Skuste vykonavat tieto cvicenia roznymi sposobmi, aby ste
uspokojili potreby dietat’a.

Niektoré deti sa nezaujimaju prili§ o farby, iné zase venuji vacsiu pozornost’ farbe ako tvaru
a velkosti. Ak sa dieta nezaujima o triedenie farieb, zoznamujte ho s farbami pomocou toho, o ¢o
sa zvlast’ zaujima. ObycCajne sa mu pacia vlastné Saty. Obrat'te jeho pozornost’ na farbu jeho svetra,
ponoziek, topanok, alebo u dievCatka na Satocky a stuzky do vlasov. Tak ho postupne naucite
porovnavat’ tieto predmety s farbou ostatnych predmetov v miestnosti, pripadne s pomockami
pre vycvik zmyslov, ktoré ste si pripravili.

Ak diet’a nezvladne niektoré cvicenie tak, ako by ste si priali, precitajte si znovu tento pokyn,
aby ste vedeli, ¢o od neho modZzete na tom ktorom vekovom stupni pozadovat’. Aj keby nevykonalo,
¢o by podla tejto knizky uz malo vediet’, uvedomte si, Ze kazdé diet’a ma svoje osobitné zvlastnosti
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a ze su rozne spdsoby, ako dosiahnut’ ciel. VyuZivajte jeho Specidlne zal'uby ako cestu k d’alSiemu
postupu. Nezabudajte, Ze ani dve deti nie su Uplne rovnaké. Nesmieme chciet’ ich mat’ vsetky
pristrihnuté podla jedného vzoru. V nasledujucom prehlade st uvedené vlastnosti, ktoré su
priblizne spolo¢né detom normalne pocujucim i detom sluchovo postihnutym.

DIETA DVOJROCNE

Dvojro¢né diet’a je zivé a zvedavé. Rado behd a skace, vala sa. Rado veci rozklada a zase
sklada, aj ked’ sa mu ta posledna ¢innost’ vzdy nepodari. Strka si rado veci do ust. Berie do ruk
kamienky, piesok, hlinu, blato, farby. V tom nie je ni¢ zIé, je to jeho sposob poznavania veci. Aj
ked’ je velmi zivé, nema vzdy tplne isti a vyvazent chodzu. Chodi a beha samé, ale je pre neho
tazké stat’ alebo poskakovat’ na jednej nohe, pretoze jeho svaly s este slabé. Rado sa hrava
vo vode, dava veci do vody, znova a znova si umyva ruky alebo perie bielizen. Rado napliuje
vodou a opit’ vyprazdnuje nadoby, nosi vodu a vylieva ju. Miluje pohyblivé hracky — lietadlo, auta,
nékladné auta, voziky, vlaciky a vietko, o mdZe napliiat, ¢o sa da tahat alebo tla¢it. M4 rado
predmety, ktoré je mozné o seba triet’ alebo ich posunovat’ dopredu a dozadu po stole ¢i po podlahe.
Potrebuje staly dozor. Ak nema vhodné hracky alebo zamestnanie, vyhadzuje veci zo zasuviek
arozhadzuje ich okolo, rozlieva vonavku ¢i lak na nechty alebo nahadze svoje Saty do vane
s vodou. To vSetko vznika zo snahy uplatnit’ svaly a napady pri poznavani veci. Je to prejav jeho
rastu a to treba vyuzit’ na uzitocnejsie ucely.

Vhodné zamestnanie pre dvojrocné diet’a

Dvojro¢né dieta sa rado hrd so stavebnicovymi kockami, zvlast’ ked” su farebné. Rado ich
sklada do krabic, do kutov, naklada ich na voziky, zhadzuje, vybera, dviha. Malo pozornosti venuje
velkosti a druhu. Aj ked’ ich stavia do radu, alebo na seba, zaujima sa hlavne o to, ako ich uchytit,
a celkom pravdepodobne polozi velkll kocku na mala alebo modr priradi k ¢ervenej. Kazda kocka
je pre neho vecou samou pre seba a nezaujima ho podobnost’, tvar alebo farba.

Modelovanie z hliny. Rado sa hrava s hlinou, drobi ju, ohmatava, hnetie a valka, ale nepokusi sa
vymodelovat’ nejaky predmet. Rado ukazuje svoju hlinu dospelym, tizi po pochvale , ale nema
rado, ked’ sa mu niekto do jeho prace pletie.

Malovanie. Rado mal'uje prstom alebo Stetcom na vel'kom harku papiera. Zaujima sa len o to, ako
sa Stetec pohybuje po papieri. Nepokusi sa dodrziavat’ obrysy alebo usporiadat’ farby. Sta¢i mu
jedna farba. Ak ma dve farby, jednoducho maluje jednou cez druhu. Nevenuje vela pozornosti
tomu, ¢o robi, je celkom mozné, Ze niekedy chodi Stetcom po papieri a pozera sa na nieco Uplne iné.
Dvojro¢né dieta bude Stastné, ked mu dovolite natierat’ plot, alebo schody velkou Stetkou,
namocenou do vody.

Rytmické cvicenie. Ma rado rytmické pohyby: kyva telom, dupe nohou, pokyvuje hlavou, zvlast
ked’ ho niekto vedie za ruku a robi pohyby s nim.

Pomer k majetku. Nerado sa s druhymi deli a nechce sa vzdat’ veci, ktoré mu patria. Bude sa
priecit’, bit, kricat’, aby si uchovalo ¢o je jeho. Dokonca mozno aj ukryje to, ¢o povazuje za cenné.
Obl'ubi si nejakt hracku, kamienok a dokéaze drzat’ tento svoj poklad v ruke celé hodiny. Nedovoli
inej osobe, aby mu ho vzala, kazdému déva najavo, ze je to jeho. Zaujima sa o veci, ktoré patria
druhym a chce sa presved¢it’, ¢i kazda vec je v rukach spravnej osoby. Rado sa hrava s peniazmi
anosi ich so sebou, aj ked’ nema predstavu o ich cene.

Pomer k inym 'udom. Rado pozoruje I'udi. Je bystrym pozorovatelom a zapamita si ovel’a viac,
ako si myslia dospeli. Hrava sa radsej samé, aj ked’ ma rado okolo seba l'udi. Neskor sa prilezitostne
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zucastiuje aj na skupinovych hrach, ale na zaciatku druhého roka sa radsej hrava samé a odmieta
kazdého, kto by chcel do hry zasahovat’. Je rado pri matke. Pribieha k nej najmé v pritomnosti
cudzich l'udi, dokial’ si na cudziu osobu nezvykne a neciti sa isto. Nema rado priliSné maznanie,
obzvlast’ ked’ sa s nie¢im zamestnava. Tuzba po matke sa prejavuje hlavne vtedy, ked je unavené
a domaha sa jej pozornosti hlavne v pritomnosti inych l'udi.

Rec¢ dvojro¢ného dietata. Rozdiel medzi dietatom normalne pocujucim a sluchovo postihnutym sa
najnapadnejsie prejavuje v slovnej zasobe, v pouzivani a porozumeni re¢i. Napriek tomu nema byt
rozdiel v tom, akym spdsobom a ako vela hovorime s jednymi i druhymi. Dospeli, ked’ hovoria
s pocujucim dietatom, delia sa s nim o svoje myslienky, vyjadrené slovnymi obratmi, vetami alebo
skupinami slov. Kladu pritom déraz na najdolezitejSie slovo. Ked ukazujeme pocujicemu dietat’u
macku, neukdzeme na fiu len prstom a neuspokojime sa tym, Ze povieme jediné slovo macka.
S citovym zafarbenim sa vyjadrime celou vetou : ,,Jejej, tu je macka! Pozri sa, akd pekna macka!*
Pocujuce dieta v odpovedi opakuje to najddlezitejSie slovo: macka. Dokaze to samozrejme skor,
ako sluchovo postihnuté dieta, pretoze poCuje od narodenia. Ten isty postup ulah¢i sluchovo
postihnutému dietat'u zoznamit’ sa s hovorenou recou a hned’ ako dospeje k dostatocnému chapaniu
reci, zacne opakovat’ slova.

Je vzdy velkym problémom prinutit’ dvojro¢né dieta, aby sledovalo nasSe pery. Je neposedné,
pobicha sem atam, prebieha zjednej veci na druhu. Vyzaduje nemalt trpezlivost’ priviest’ ho
k tomu, aby sa pozeralo na osobu, ktora hovori. Jeho zal'uba v pozorovani dospelych mu pomaha
poznavat’ myslienky podl’a hovorenej reci. Aj ked’ nevie hned’ spravne odpovedat’ a bude len sediet’
a pozorovat’, je dolezité, aby sme vyuzili kazdia vhodnu prilezitost’ prehovorit’ na neho. Medzi
dvojrocnymi pocujucimi st vel'ké rozdiely v slovnej zasobe a v porozumeni re¢i. Niektoré diet'a
rozumie niekol’ko sto slovam, iné ma len mali slovnu zasobu, napriek tomu Ze obe deti normalne
pocuju. Niektoré deti len dZzavotaju alebo koktaji. Vedia vsak povedat’ niekol’ko slov zrozumitel'ne.
Cim viac povzbudzujeme sluchovo postihnuté dieta, aby dzavotalo a pouZivalo svoj hlas, tym
lepsSie pre neho. Aj keby vydavalo len nezrozumitel'né zvuky, pre neho je to re¢ a prostriedok
vyjadrovania. Pomaly, ale isto jedného diia pride k tomu, Ze vyslovi spravne niektoré slovo. To sa
sotva stane vo veku dvoch rokov, avSak aj dzavotanie, alebo pokus o napodobnenie slov vedie
k samostatnému vyjadrovaniu hovorenou recou vo veku styroch az piatich rokov.

DIETA TROJROCNE

Trojro¢né dieta sa vel'mi 1isi od dvojro¢ného. Zacina rast’ do vysky. Prejavuje v kazdom
ohl'ade viac sebaovladania a chapavosti ako tomu bolo vo veku dva a pol roka. Zdravé trojrocné
dieta je velmi ¢inné, ale nie tak ako dieta dvojro¢né alebo dieta vo veku dva apol roka.
Nepotrebuje tol’ko behat’, vydrzi dlhsie pri hre, ktora ho zaujima. Ma rado ihrisko s preliezkami
a hojdackami. Paci sa mu jazda na trojkolke. Je ochotné posediet’ si chvil'u pokojne, aj ked’ neudrzi
dlho pozornost’. Pokial’ sa jeho ruky zamestnavaji nie¢im zaujimavym, vydrzi pri jednej ¢innosti
dlhu dobu. Jeho svalova suhra je uz znacne rozvinutd. Zaluba v precviCovani novo objavenych
svalovych zru¢nosti ma vplyv na jeho spravanie skor ako zaujem o C¢innost’ sami. Dieta beha,
Pahko skace, chodi samé hore aj dole po schodoch, vydrzi stat’ na jednej nohe dlhSie ako v dvoch
rokoch.

Je poriadnejSie ako dvojrocné dieta. Uz tol’ko netuZzi zabrat’ celu izbu pre seba ako pred pol
rokom. Je pristupnejSie k raddm dospelych. Tesi ho pomahat’ mamicke pri riadeni v dome. Rado
chodi na ndkupy a na prechadzky do parku.

Vhodné zamestnania pre trojro¢né deti
Podobne, ako dvojro¢né diet’a, sa rado hra so stavebnicovymi kockami, ale venuje uz vacsiu

pozornost’ tvaru a farbam. Sklad4 z nich vlaky, alebo napodobniuje stavby podl'a vzoru, ktory mu
ukaze dospely alebo starSie dieta. Stavbu dokonci, ale hned ju zase zbura. Zaujima ho viac sama
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stavebna ¢innost’ ako jej kone¢ny vysledok. Aj ked’ ho zaujimaju farby, ma vac¢siu zal'ubu v tvaroch
a v tom, aby sa k sebe hodili.

Modelovacia hlina. Miesi hlinu, valkd z nej dlhé pasy alebo znej robi gulaté ploché kolaciky.
Rado ukazuje, Co urobilo.

Malovanie. Rado prstami maluje Ciary. Pri mal'ovani Stetcom rado mal'uje na velkych plochach.
Nepozadujeme od neho, aby sa drzalo priamych c¢iar alebo obrysov. Potrebuje silny Stetec s kratkou
ruckou anie tenky prutik, ktory nie je mozné pevne drzat v ruke. Vydrzi malovat’ dlhSie, ako
vo veku dvoch rokov a viac sa uz sustred’uje na to, ¢o robi. Rado sa chvali svojou pracou. Pracuje
samé na svojom harku papiera a pomal'uje ho jednou farbou. Obcas pouzije druhu farbu a vytvéara
farebné Skvrny. Pouziva viac réznych druhov priamok a ¢iar, rado robi pokusy. Svojim vytvorom
dava roézne mena, ale obyc¢ajne pozna len diet'a samé co ktord kresba zndzornuje. Dospely ma len
obdivovat, nikdy nema kritizovat’ alebo sa pokusit’ ich opravit’.

Pastelky. Trojroéné dieta rado pouZiva pastelky. Kresli rozne Giary atvary. Castejsie ako
pri malovani farbami sa mu podari vytvorit’ obrysy, z ktorych sa da poznat’, Co to je. Preto vSak
mal'ovanie pastelkami nie je dblezitejSie ako malovanie farbami. Pouziva mnoho rozmanitych
farieb, objavuje ich vzajomny pomer, aj ked’ tomu nevenuje vel'a pozornosti. Dame mu pastelky,
aby s nimi Crtalo a ¢maralo, ako sa mu zachce, velkymi, voI'nymi pohybmi ruky a pleca. Nedame
mu vyplnovat kresby v obrysoch alebo kolorovat’ obrazky.

Piesok. Ma rado bednu s pieskom alebo pieskovisko. Vydrzi sa tam hrat' ve'mi dlho. Stavia cesty,
kope jamy, nabera piesok do vedierok a prilieva do nich vodu. Miesa piesok, kamienky, drievka,
a iné drobné predmety.

Knihy a obrazky. Zaujima sa viac o knizky a obrazky ako dieta dvojrocné a vydrzi pri nich dlhsie.
Prejavuje zaujem najmi o obrazky, ktoré maju nejaky vztah k predmetom v jeho okoli. Postrehne
rozdiely a podrobnosti na obrazkoch a rado vyhl'adava dva rovnaké predmety.

Rytmické cvicenia. Trojro¢né dieta ma radost’ z rytmickych pohybov. Rado beha a poskakuje
podl'a rytmu. Sluchovo postihnuté dieta rovnako ako normalne pocujuce rado pozoruje, ked” druhi
pohybom doprevadzaju detské pesnicky a riekanky.

Pomer k majetku. Ochotnejsie sa s druhymi deli ako diet'a dvojro¢né. Pozicia svoje hracky inym
detom na dlhSiu dobu a dovoli aby sa s nim hrali. Nosi do materskej skoly svoje hracky a knizky.
Berie si ich so sebou na navstevu ku kamaratom. Chvali sa svojimi Satami. Tie su pravdepodobne
jedinou vecou, ktori by nepozicalo druhym. Nenastoji uz na jednej hracke alebo na svojom
vlastnictve tak ako v dvoch rokoch.

Pomer k druhym. Vydrzi sa hrat’ s druhymi detmi dlhSie ako dvojro¢né. Ak je vSak snimi
ponechané prilis dlho, je ochotné sa pobit. Vie sa hrat’ dlhSiu dobu samé, bez dozoru. Rado sa hra
vonku, kde st tiez iné deti. Strieda sa s nimi na hojdacke a kizatke atd’. Ob&as mu robi tazkosti
prispdsobit’ sa inym detom. Matka sa u neho stale tesi vicsej obl'ube ako otec. Niekedy sa u neho
prejavi tizba byt este malym dietatom, chce sa maznat' a nosit. Niekedy chce mat’ alebo robit
veci, ktoré mu nemoézeme dovolit. Ak s nim jedname pokojne, prijme nazor dospelych, robi mu
potesenie, ked’ si moze vybrat,, ¢o si ma obliect’, alebo kde ist. To mu déva pocit uspokojenia. Tak
odstranime neprijemné situacie, ktoré vznikaju, ked’ sa dieta domaha, aby bolo po jeho véli. Rado
si chvilku pohra s otcom ama radost’ aj zpokojnych chvil’, stravenych s niektorym z rodicov
pri pozerani knih. Uvedomuje si uz viac seba samého ako samostatnii osobnost’ a chape svoje
vzt'ahy k druhym. Na druhej strane zase podliecha zméitkom, pletie si vymysly so skutocnostou.
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Potrebuje od rodiCov porozumenie a upokojenie. Napriek tomu, ze urobilo velky skok dopredu
od urovne 2-ro¢ného diet’at’a, zostava eSte malym diet’atom.

Rec trojroéného dietata. Trojrocné normalne pocujuce diet’a lepSie ovlada re¢ ako dvojrocné. Jeho
slovnik je 3-krat bohatsi. Skusa vyslovovat’ hlasky, slova, vety. Mnohokrat je vSak sposob, ako
pouziva slovnu zasobu, pre posluchica nezrozumitel'ny. Ak mu nestaci vlastny slovnik, tvori si
nove slova. Venuje vicsiu pozornost’ reci l'udi okolo seba.

Tie isté Cinitele pdsobia aj na vyvin sluchovo postihnutého dietata a urychl'uji jeho rozvoj.
Ak sa vo dvoch rokoch na neho hovorilo a rodina mu poméhala, aj ked’ vtedy zrete'ne nereagovalo
na re¢, teraz re¢ pre neho uz ma zmysel. Venuje vicsiu pozornost’ re¢i druhych, zvlast ked’ sa tyka
nejakého predmetu, osoby alebo Cinnosti, ktora ho zaujima. Jednym z hlavnych dévodov, preco sa
mame s trpezlivostou a vlItidnostou venovat’ 2-roénym detom je, aby sme v nich prebudili snahu
pozorovat’ aucit’ sa, ktord je podstatnou suCastou rozvoja dietata v troch rokoch. Ak sme
s dvojro¢nym dietatom jednali ako s dvojronym, to znamend, ak sme mu odovzdéavali myslienky,
¢innosti a slovné prejavy, aj ked” sme ho nenutili na ne reagovat, teraz v troch rokoch bude mat’
snahu zapacit’ sa, pozorovat’, byt pozorné a ochotné na vSetkom sa zcastnit’. Jeho spravanie bude
lepsie, pretoze sme s nim zaobchadzali s porozumenim.

V troch rokoch chépanie reci a pocet slov, ktoré vie odzriet’, pokracuje rychle dopredu. Viac
si uvedomuje svoj vlastny hlas i hlasy druhych I'udi. Dovol'uje ¢astejSie dospelym , aby sa k nemu
priblizili a ochotnejsie napodobni re¢ druhych. VS§ima si viac, ako sa l'udia spravaju a snazi sa ich
napodobnit. Vsetky tieto Cinitele su nesmierne dolezité pri rozvoji porozumenia reci, pri odzerani
a pouzivani reci. Jeho rasticu schopnost’ musime pestovat’, ale nesmieme ju nasilne rozvijat, ani
nutit’” dieta, aby vydalo zo seba viac, ako je schopné. Ak sme sa zaoberali s dvojro¢nym ako
s dvojrocnym, potom s trojro¢nym sa budeme zaoberat’ ako s trojrocnym.

DIETA STVORROCNE

Diet’a $tvorrocné je opét’ iné ako trojro¢né. Viac toho vie, ma jasnejSie predstavy o tom, o
ma robit. Rado obracia na seba pozornost. Skusa uplatnit’ svoje svaly a svoje napady a réznymi
prostriedkami sa pokusa vyuzit’ svaly a duSevné schopnosti 'udi vo svojom okoli. Je duSevne zrelSie
a vie sa lepSie ovladat’. Beh4, skace, lezie vo vyskach, pokusa sa o atletické vykony a to vSetko mu
dava pocit uspokojenia. VSetko o robi, robi za nejakym ucelom, aby nieco dosiahlo.

Nevie eSte dobre skakat, ale iné vykony ako beh, poskoky, lezenie ahadzanie loptou
vykonéava s velkou obratnostou. Vie pouzivat' svoje ruky s vdcSou istotou a vydrzi pri jednom
zamestnani sediet’ dlhSiu dobu. 4-ro¢né deti sa potrebuji pohrat vonku, aby mohli ukazat' svoje
vedomosti. Nechcu byt zatvarané v miestnosti, nemaji radi zavreté dvere a ploty. Prejavuji snahu
odstraiiovat’ prekdzky nie preto, aby mohli ujst’, ale preto, ze sa im nepéacia.

Vhodné zamestnania pre Stvorro¢né deti

Stavebnicové kocky. Rado sa hrava so stavebnicovymi kockami a malymi modelmi nabytku.
Z kociek chce postavit’ nieco skutocné. Je hrdé na to co vytvorilo a Casto sa to pokuSa uchovat’.
Radsej stavia s inymi det'mi nez samé. Pacia sa mu kocky vSetkych velkosti, tvarov a farieb. Viac si
v§ima tvar a vel'kost kociek a venuje pozornost’ ucelu, ktory chce dosiahnut’.

Modelovacia hlina. Bavi ho pracovat’ s hlinou. Chce z nej vytvorit’ uréity predmet, pysny je ked ho
dokon¢i, mal'uje ho farbami a ukazuje.

Malovanie. 4-ro¢né diet’a pouziva prsty na vytvaranie obrysov pri mal'ovani. Niekedy sa mu podari
namal'ovat’ predmety, ktoré chce poznat’ a chce aby sa o nich hovorilo. Ovlada lepsie svoje ruky,
venuje vaG§iu pozornost okrajom auz tolko pri malovani neskiza z papiera. Aj ked’ pouZiva
rovnaky druh Stetca a papiera, drzi Stetec obratnejSie, nezviera ho uz v pésti. Vie namal'ovat’ rozne
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hrubsie predmety, ale nevenuje pozornost’ vzajomnému pomeru vel'kosti. Obyc¢ajné predmety, ktoré
povazuje za najdolezitejSie, maluje najvacSie. K svojej malbe prejavuje pocity osobného
vlastnictva. Pouziva viac farieb a menej Casto prekryva jednu farbu druhou. Vyzaduje pochvalu
za svoju namahu, ale ak je chvaly vela, tvari sa pohtdavo.

Pastelky. Rado mal'uje pastelkami. Casto zagina v hrubych obrysoch napodobiiovat’ tvary pismen
a obrazky. Nechame ho, aby si samé malovalo akreslilo, ako chce. Nebolo by spravne
predkresl'ovat’ mu abecedu, aby ju obkresl'ovalo. Nech napodobmiuje pismena, ak bude chciet’ a jeho
kresby neopravujeme.

Riekanky a rozpravanie 4-rocné pocujuce dieta rano pocuva rozpravky. Vel'mi pozorne sleduje
vyjadrovacie prostriedky rozpravaca, aby ich mohlo napodobnit. Rado dramatizuje a zvelicuje.
Chce byt pritom v spolocnosti ostatnych deti. Chce poznat’ predmety a obrazky v knihach a chce
vediet’, preco to alebo ono bolo tak nakreslené alebo povedané. M4 rado rozpravanie o konkrétnych
osobach, napr. o obchodnikovi, mliekarke, posStarovi atd’. alebo rozpravky o zvieratkach a chce ich
dramatizovat. Sluchovo postihnuté dieta ma tiez tieto zaujmy. Rado sa pozera ako sa pohybom
doprevadzaju detské riekanky a samé sa pokusa ich dramatizovat’.

Pomer k majetku. Je ochotné sa rozdelit, ale vécSinou len s jednym kamaratom a da druhym
najavo, ze sa rozdelil len so svojim ,,priatelom®. Rado obchoduje a pysi sa tym, ked ma alebo
dostane nejaky velky predmet. Ma rado domace zvierata, ale potrebuje vacsinou pomoc dospelych,
aby s nimi vedel zaobchadzat’.

Pomer k inym. Byva rado v spolo¢nosti druhych deti. NajradsSej sa hrava vo dvojici, ale ked” je pod
dozorom, vie sa zahrat’ aj v skupine. Nema rado byt zavreté v miestnosti a bude sa pokusat’ o utek,
akonahle bude mat’ na to prilezitost. Casto so sebou strhne iiné deti. Aj ked’ je matka pre neho
najdolezitejSou osobou a jej suhlas ¢i nestthlas mé pre neho vel’ky vyznam, zacina si stale viac vazit
chvile stravené s otcom. Vychadzky s otcom do parku, k rybniku, do zoo, zvlast ked’ ida sami
dvaja, zatlaCia Casto do pozadia sklon utekat z domova. Vie bojovat za svoje prava a svoje
vlastnictvo. Prejavuje vSak pritom viac sebaovladdania a rozvahy a isty zmysel pre pravidla. Ma
potrebu citit’ sa délezitym (normalne pocujiuce dieta ma v tomto veku casto tendenciu chvalit’ sa).
Nie je si vSak zd’aleka tak isté samé sebou, ako by sa to mohlo zdat’ dospelym podl'a jeho Cinov.
Potrebuje povzbudenie a podporu, dobry priklad sebaovladania, uprimnosti a Cestnosti zo strany
rodicov, aby prekonalo toto Stadium.

Rec Stvorroéného dietata. Je velmi recné. Zaujimaju ho nové slova a chce ich pouzivat v reci.
Rado kladie otazky, zaujima sa o vSetko mozné a ¢o sa dozvie, odovzdava d’alej. Tiez sluchovo
postihnuté diet’a preziva v tomto veku obdobie, kedy sa tuzi vyjadrovat’ hovorenou re¢ou. Ak sa mu
dostalo predbezného vycviku a ak ste na neho vela hovorili, tak Ze si vytvorilo bohati slovnu
zasobu odzeranim, potom sa nebude citit’ tak bezmocné, ako keby sa s reCou vobec nezoznamilo. 4-
ro¢né sluchovo postihnuté deti vacsinou nemaju re¢ tak zrozumiteln, aby mohli vyjadrit’ svoje
potreby. Casto zaroven so slovami azvukmi pouZivaji posunky. V tomto obdobi moZeme
pre rozvoj reci vykonat’ vel'mi vela, pretoze dieta prejavuje velk snahu vyjadrovat’ sa hovorenou
recou.

Stvorroéné diet'a nerado opakuje znovu a znovu cviéenia, ktoré si mu uz zname. Preto rodi¢ia
musia vynalozit’ vel'a Usilia a vynaliezavosti, aby udrzali zdujem diet’at’a i pri castom opakovani. Ak
so 4-ronym dietatom zacneme preberat cviCenia podla tejto prirucky, zdold prvé cvicenia
obyc¢ajne vel'mi 'ahko. Bude nutné ¢asto menit’ u¢ebnu latku a postup, aby ho to nenudilo.

Stvorroénému dietatu sa vel'mi Pahko sprotivia niektori l'udia a niektoré veci. Rodi¢ia musia
mat’ velku trpezlivost’ s tymito detmi, navonok divymi a tazko ovladatelnymi. Nie su tak vyspelg,
ako sa zdaju. Je treba pri nacviku reci a odzerania postupovat’ opatrne, jemne a laskavo, nie nasilne,
hrozbami alebo trestami.
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DIETA PATROCNE

Patrocné dieta stoji svojou celkovou vyspelostou nad dietatom 4-rocnym, je to vSak stale
eSte predSkolské diet’a, nezrelé pre Citanie, pisanie a pocty. Pozna I'udi okolo seba i svoje postavenie
medzi nimi. Zaujima sa viac o svet mimo domov. I ked’ potrebuje mat’ istotu, ze sa vrati domov,
kde je slaskou ocakavané, predsa citi urciti potrebu samé sa ztohto prostredia asponi trochu
vzdialit’.

Pri zamestnaniach, ako je malovanie, kreslenie pastelkami, modelovanie, vie omnoho
presnejsie vystihnat, co chee vyjadrit’ a obycajne to vie aj pomenovat. Vie skor poziadat’ o pomoc
ako dieta 4-rocné, ktoré sa domnieva, ze vSetko pozna a robi si po svojom. To znamena, Ze diet’a
patrocné vie lepsie ocenit’ svoje schopnosti a vie, ako dosiahnut’ lepSie vysledky. Je py$né na svoje
vytvory ana svoj majetok, ale sa snimi chvali menej ako dieta Stvorrocné. Citi sa omnoho
samostatnejSie. Povazuje za samozrejmé mnohé veci, na ktoré sa 4-rocné dieta musi pytat’.

Péatrocné dieta rado kladie otazky, ale nie uz len preto, aby mohlo hovorit. Preto je jeho
spolo¢nost’ pre dospelych menej inavna. V tomto obdobi sluchovo postihnuté dieta dychti po tom,
aby sme mu povedali ako sa vold a chce napodobnit’ re¢. Sprava sa podla toho, aky priklad videlo
doma. Robi to vSak bez snahy a tuzby po napodobnovani alebo prehanani. Rado sa hra s inymi
det'mi, zvlast ho bavi budovat’ stavby.

Neuznava, preCo by malo stale robit’ znova a znova ti isti vec. Miesto toho aby sa tomu
vzpieralo, jednoducho taky povel nereSpektuje. Pocujice diet’a rozumie reci a ovlada ju natol’ko, ze
sa vie bez tazkosti dorozumiet’ s inymi det'mi alebo dospelymi. Diet’a sluchovo postihnuté, ak sme
s nim zacali vcas, robi v tomto roku viditelné pokroky. Prejavuje sa u neho porozumenie a pouziva
re¢, ktort sa skor naucilo. Pyta sa, ako sa to povie. Snazi sa zapamétat’ si slova a pouzivat’ ich.
Péatrocné dieta v porovnani s dietatom troj- a Stvorroénym je uz prirodzene vyspelejsie, ale predsa
stale je to dieta. Jeho detské potreby, zvlast’ pri rozvijani reci, je treba uspokojovat s ochotou,
vladnost'ou a zarover tiez s radostnym zaujatim.

Priprava na ¢itanie. Je nutné, aby sluchovo postihnuté diet’a Citalo eSte viac ako dieta normalne
pocujuce, ak sa ma s nim vyrovnat’ v slovnej zasobe a vedomostiach. Musime u neho vypestovat’
lasku ku kniham a Casto mu darovat’ knihu, ktora ho zaujme a je primerana jeho veku.

To vsak neznamena, e mame zacat’ pri sluchovo postihnutom diet’ati s ¢itanim skor. Citanie
je proces, ktory si Clovek neosvoji naraz, ale postupne. Sluchovo postihnuté dieta pripravujeme
na ¢itanie najskor pomocou obrazkov uz vo veku dva a pol roka, alebo aj skor. Bude ho bavit’
porovnavat’ obrazky medzi sebou, alebo ich priradit’ k predmetom, ktoré zndzornuju. Asi o rok
neskor si zacne v§imat’ tlacené slova. V 4- rokoch alebo o pol roka neskor vie poznavat’ tlatené
slova a prirad’'ovat’ ich k prislusnym obrazkom. Dokéze vykonavat’ tilohy podl'a tlacenych rozkazov.
Este dlho potom vSak bude pre neho obrazok dolezitejsi ako tlacené slovo. Ked budeme diet'atu
ukazovat’ knizky pre najmensich Citatelov, obracajme jeho pozornost’ na obrdzky nie na tlacené
slova.

DRAHI RODICIA !

Tento prehlad vyvoja deti od dvoch do Sest’ rokov je tvodom k vlastnej vychovnej praci.
Neodkladajte ho preto po precitani, ale vracajte sa k nemu! Poslizi vam zase, kedykol'vek budete
potrebovat’ nejaké vysvetlenie. Bude vam pomahat, aby ste mali jasno, ¢o moZete od dietata
na jednotlivych stuptioch pozadovat. Uvedomte si vSak, ze to Co sa tu hovori o vyvoji deti
na jednotlivych stupnoch, plati len vSeobecne a nie pre kazdy jednotlivy pripad. Kazdé dieta je
svojraznou osobnost'ou, odlisnou od druhych deti a podla toho s nim musime zaobchadzat'.
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LIST PRVY

v flom si precitate zakladné poucenie,
ako konat’ a pracovat’ so svojim
sluchovo postihnutym diet’at’om.

Kazdy zacdiatok je azky, nedajte sa
v§ak odradit’ podiato¢nymi t’azkost’ami.
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VZTAH RODICOV K DIETATU

Rodi¢om pripada najkrajsia, zdrovenn vSak aj najtazSia a najzodpovednejSia tloha na svete.
Rodicia, ktori su si vedomi svojej zodpovednosti, ktori tiZia po tom dat’ svojmu diet’at’'u to najlepsie
a chcu poznat’, ako to dosiahnut’, oboznamia sa s touto priruckou a budi podl'a nej pracovat. Sme
presvedceni, ze kazdy zvas mysli na dobro svojho dietata apreto vads chceme zoznamit’
s niektorymi osvedcenymi sposobmi, ako vychovat’ zdravé, stastné a dusevne bystré diet’a.

Vase dieta je sluchovo postihnuté. Chcete, aby sa vedelo dorozumievat’ s ostatnymi 'ud’'mi
normalnym spdsobom, to je aby sa naucilo hovorit’ a pomocou odzerania rozumiet’ hovorenej reci.
Prajete si pre neho eSte mnoho inych veci, ale teraz vam pravdepodobne robi najvicsiu starost’, aby
vedelo hovorit’. Je to celkom prirodzené. Chcete aby dieta hovorilo. Znepokojuje vas, ze nehovori.
Nevie vam ni¢ prezradit’ inak ako posunkami. Nerozumie tomu ¢o hovorite. Nevie, ako sa vola.

Akonahle prekonate pociatocné tazkosti, modzete vo velmi kratkej dobe naucit’ dieta
rozumiet’ ndzvom réznych predmetov a ¢innosti pomocou odzerania. Jeho prirodzend bystrost mu
ul’ah¢i nahradit’ chybny sluch zrakom a hmatom. Mnoho cviceni, ktoré uvddzame v tejto a d’alSich
Castiach, su cviCenia pripravené pre rozvoj reci. Dieta sa musi naucit’ pouzivat’ svoje o¢i, ruky,
zvySok sluchu, pokial’ ho ma. Musi mat’ zadsobu slov ktorym rozumie, aby slova, ktoré bude neskor
v reCi pouzivat, mali pre neho nejaky vyznam. VaSou ulohou teraz bude dodavat’ mu lasku k reci
a chut’ k slovnému vyjadrovaniu. Diea musi reci rozumiet’ a potom az moZe zacat’ hovorit’.

To vSetko si ujasnite, ak budete preberat tieto cvicenia. Teraz vSak chceme zdoraznit
zakladny vyznam vztahu medzi vami avaSim dietatom. Rozvoj odzerania areci zavisi na
celkovom rozvoji dietata. Cely jeho zivot — rozumovy, citovy, telesny, to, ¢o sa nauci, zavisi na
vzt'ahu, aky k nemu maju rodi¢ia od jeho narodenia. Vztahy, ktoré nadviaze v tychto prvych
rokoch, budu rozhodovat’ o jeho budiucom tspechu.

Vztahy zavisia na citoch a city zaujimaji u malého dietata prvoradia ulohu. Kazdé dieta, ¢i
uz pocujuce alebo sluchovo postihnuté, pri svojom narodeni pozna len jedini rec, re¢ citu.
Nerozumie hovorenému slovu, ale reaguje na dotyky, zvuky, hlasy l'udi okolo seba ana citovy
vztah tychto l'udi k nemu. Potrebuje telesni opateru, ale zaroven nesmierne potrebuje lasku.
Potrebuje, aby ste ho drzali v naruci, aby ste sa s nim laskali a tak mu dévali pocit bezpecia a istoty.
Lasku potrebuje po cely svoj zivot. Ak jej v ranych rokoch bude mat’ dostatok, nauci sa doverovat’
samo sebe, spolichat’ sa samo na seba a bude potom vyzarovat’ lasku a pokoj na inych l'udi.

Dieta je bystré. Pozna, aké mate k nemu city. Aj ked’ ho budete poriadne Zivit’ a poskytovat’
mu potrebnu starostlivost, maznat’ sa s nim a laskat’, ale nebudete v tom celkom uprimni, ak za
touto spravnou starostlivostou o neho budete skryvat nervové napétie alebo netrpezlivost’, dieta to
vyciti.

Ak ide o sluchovo postihnuté dieta je celkom mozné, ze sa urodicov prejavi istd nechut
k nemu, pre jeho sluchovi chybu, roztrpenie a bezradnost, pretoze vychova takéhoto dietata
znamena celkom novy problém a novu zodpovednost’. Dieta vyciti tento napity vzt'ah. I ked’ o tom
neuvazuje a nevie to vyjadrit’ slovami, predsa to hlboko citi. Potom sa stretnu rodicia s tym, o
nazyvaju nevhodnym spravanim. City dietata sa prejavuju v navaloch zlosti, kriku, trucovitosti,
nepokojnym spankom v noci, somnambulizmom a nechutou k jedlu. Niekedy sa prejavuje tiez ako
prilis plaché, bojazlivé a nadmerne citlivé.

Tieto tazkosti sa zrovnakych pri¢in moézu vyskytnut' ajudeti pocCujucich. Niekedy sa
prejavuji chybami reci, niekedy deti nehovoria vobec, to st tak zvané deti afatické. Aj u dietata
sluchovo postihnutého rozvoj reCi a odzeranie moze byt oneskorené, pretoze preziva nervové
vypitie.

Odzeranie, slovna zasoba a re¢ sa rozvijaju sticasne. Budeme o nich hovorit’ v tejto prirucke
vzdy spolocne. Ako sme uz povedali, zavisia na celkovom rozvoji dietat’a. Preto je ddlezité, aby ste
mysleli na svoje diet’a, na celu jeho osobnost” a nielen na jeho sluchovt chybu.
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O DISCIPLINE

Jednou z prvych otazok, ktort si kladi rodi¢ia sluchovo postihnutého dietata, je otazka
discipliny. Ako mam viest’ dieta k discipline, ako ho mam trestat’ za zI¢ spravanie, ked’ mu nic¢
neviem vysvetlit, nem6zem mu dohovorit’ a Casto nerozumiem ¢o chce?

Pre mnohych znéas usmernit dieta znamena napomenutie, pokarhanie alebo telesné
potrestanie podla toho, ¢i bolo dieta zlomysel'né, nezbedné alebo len ,,z1¢“. Dobré spravanie je
také, ktoré nie je dospelym na obtiaz. To vSak neznamena, Ze ked’ sme takéto spravanie u dietata
dosiahli, Ze sme pre neho urobili to najlepSie. Ked’ trestdme dieta pre nezbednost, zaujimame sa
o to ¢im sa prejavuje, miesto toho, aby sme sa snazili zistit’ pri¢inu. Ak trpi niekto ustavicnymi
bolestami hlavy, spravny lekar mu nepredpiSe len lieky proti bolesti. Vie, Ze bolesti by prestali na
kratku dobu. Pacient, ktory by uzival lieky dlhsi cas, mal by predsa bolesti a mozno Ze by pribudli
i d’alsie fyzické tazkosti. Spravny lekar sa bude snazit’ zistit’ priciny tazkosti a odstranit’ ich.

Z1¢é spravanie malého dietata byva dosledkom nejakej vnitornej poruchy. Nasou tlohou je
najst’ tato pricinu a pokusit’ sa ju odstranit. Je sice pravda, Ze sluchovo postihnuté dieta byva
netrpezlivé aj pre tazkosti, ktoré mu spdsobuje sluchova strata, ale jeho spravanie byva tiez
odrazom spravania rodiCov. Ak vyciti, Ze su rodicia nest’astni, potom samé byva tieZ nest'astné.
Rodicia, ktori st k sebe tprimni, sa najskér zamyslia nad sebou a hl'adaju pric¢inu v sebe. Vedia, Ze
ak ma vyrast’ z dietat’a vyrovnany c¢lovek, vedome si riadiaci a ovladajuci svoj Zivot, musia byt
najskor sami taki. Len si spomente na svoje detstvo, kedy ste sa riadili prikladom svojich rodicov
avase konanie zaviselo od toho, ¢o oni povedali, robili alebo mysleli. Ked ste vyrastali,
uvedomovali ste si postupne. ze niektoré ich zasady neboli zd’aleka tak spravne a rozumné. Ak sa
rozpamitate na svoje vlastné detstvo avybavite si v pamiti skusenosti dobré ¢i zlé, lepSie
pochopite, pre¢o dnes robite tak, ako robite.. Nebudete potom svojim postojom k problémom
kazdodenného zivota prekazat’ vlastnému Stastiu, ani Stastiu vasho diet’at’a.

Diet’a vie nielen vel'mi dobre napodobiiovat’, ale ma aj sklon zveliCovat’ to, ¢o vidi u druhych.
Ak vidi, ze sa mracite, vie sa zamracit' este viac ako vy, ked k dietatu hovorite podrazdenym
hlasom, vnima to ako burku. Pri najblizSej prilezitosti, ked’ je samé podrazdené, zacne sa
prejavovat’ tiez burlivym spdsobom. Aj chladny vyraz s nesthlasom na vasej tvari mu vie nahnat’
strach, najmaé ked’ je to dieta sluchovo postihnuté a ziskava vsetky vnemy zrakom. Pozrime sa na to
z hladiska diefata. Ziadne dieta nie je od narodenia zIé alebo tvrdohlavé. Je vytvorom svojho
prostredia. Bude sa vyvijat’ normalne len vtedy, ak rodi¢ia pochopia a uvedomia si, Ze maju
vo svojich rukach vytvaranie jeho prostredia. Nikto z nas nie je dokonaly. Kazdy z nas ma svoje
chyby, svoje nedostatky, svoje slabé stranky, nervozity, podrazdenost’, pocity netspechu, ked sa
citime nesStastni. Tieto pocity su vel'mi pravdivé. Ak si vieme priznat’ svoje slabosti, potom l'ahSie
dokézeme zistit' ich pri¢inu a spdsob, ako ich ovladnut. Potom si budeme viac vazit' sami seba
a bude sa nam lahsie zit’ s 'ud’'mi v naSom okoli.

Pri vychove sa pozerajte na svoje diet'a ako na samostatni osobnost’ s vlastnymi potrebami,
zdujmami, zadlubami a s nechutou k ur€itym veciam. Uvedomte si, ze ked’ sa dieta nevhodne
sprava napadne tym dava najavo, Ze sa potrebuje uistit, ¢i ho mate eSte radi, chce mat’ ozajstnt
vnutornu istotu. Zachovajte k nemu uprimny, laskavy a pokojny vzt'ah. Potom vSetko ¢o urobi,
bude dobré a bude prospievat’ jeho dusevnému i telesnému rozvoju.

Mnoho vychovnych problémov sa vyrieSi samo, akonadhle to zacnete s dietatom preberat’.
Snazte sa, aby sa dieta usilovne asradostou zamestnavalo aj ked’ len niekol’ko minat denne
priradovanim obrazkov k predmetom a porovnavanim farieb. Potom bude s hovorenym slovom
spajat’ predmety a Cinnosti a to znamena, ze zacina odzerat’ slova z vasich pier. Majte z toho radost’
apochvalte ho! Bude S§tastné apovzbudi ho to. Akondhle spozni, ze sa vie vyjadrovat
zrozumitel'ne, mnoho sa v jeho zlom sprévani napravi. Vase dieta zo vSetkého najviac potrebuje
mat’ také zamestnanie, ktoré by ho zaujimalo. Dieta, ktoré ma vhodné zamestnanie, je spokojné a to
sa odrdza aj v jeho spravani.
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O ODZERANI

Vztah medzi vami a vaSim dietatom bude hned’ ovel'a lepsi, ak sa budete moct’ dorozumiet’.
Dosiahnete to tym, ze budete na dieta normalne hovorit’ a dieta zacne chapat’ pomocou odzerania
niektoré slova. Odzeranie a zasobu slov si m6ze osvojit’ skor, neZ zatne samé hovorit’. Preto s nim
modzete hned’ zacCat. Pamitajte vSak, Z¢ odzeranie eSte neznamena vytvorenie reci ! Ked vam
vysvetlujeme sposoby, ako naucit dieta rozumiet slovam, ktoré hovorite, myslime len
na porozumenie slov a viet, a nie ich vyslovenie. Dieta da skoro nejakym sposobom najavo, ze
rozumie nieco z toho, ¢o mu hovorite. Zatial’ sa s tym uspokojte a nevyzadujte, aby po vas slova
opakovalo ! Nikdy ho nenut’te hovorit. Ak ma zvysky sluchu a vnima slova aj sluchom, mozno ze
zacne samé opakovat’ niektoré zvuky. Musi to vSak urobit’ z vlastnej vole a vy ho k tomu nesmiete
nutit’. Ak dieta opakuje slova, neznamena to eSte Ze im rozumie.

Odzeranie je umenie rozumiet’ reci inej osoby sledovanim pohybov ich pier a tvarovych
svalov. Len malo slov nasho jazyka je dokonale viditelnych na perdach. Mnohym slovam, ktorych
hlasky sa tvoria v Ustnej dutine, rozumieme len podl'a ich stvislosti s ostatnymi slovami vo vete.
Napr. slovo kava zac¢ina hlaskou k. To odzeranim nevidi. Z celého slova vidi len —dva. Mohlo by sa
stat’, ze by ste dietatu niekol’kokrat opakovali slovo kdva a ono by vam predsa nerozumelo. Ak ho
pouZzijete vo vete : ,,MaS rad kadvu ? potom TlahSie pochopi asituicia (kdva na stole) mu
porozumenie ul'ahci.

Je podivuhodné, ako vela mdze odzerajiici pochytit’ len z neuplnych slov, ktoré poznava
na perach a ako rychle si vie vytvorit’ potrebni slovnu zasobu. To plati i o malom sluchovo
postihnutom diet’ati, ktoré sa zacalo len teraz nedavno tymto spésobom zoznamovat' s reCou. Ako
sme sa uz vuvode zmienili, dieta musi najprv vidiet predmet alebo ¢innost’ o ktorej hovorite.
V tychto prvych mesiacoch ich musi dieta vidiet’ vzdy znovu a znovu, ked’ o nich hovorite. Je treba
mnohokrat kazdé slovo opakovat’, aby si diet’a zapamaétalo pohyb pier, ako idu po sebe a naucilo sa
ich poznavat’ a rozumiet’ im.

A teraz niekol’ko najdolezitejSich pravidiel o odzerani:

1. Ukazte dietat’u, o Com hovorite !

2.Ked’ s nim hovorite, musi byt’ vasa i jeho hlava v rovnakej rovine.

3.Vzdialenost’ medzi vami a dietatom nemd byt vicsia ako poldruha metra. Ak budete prili§
blizko, nebude méct diet’a ststredit’ svoj zrak na pohyb vasich tvarovych svalov.

4.Nehybte pri reci ani hlavou ani rukami, ale dajte tvari zivy vyraz !

5. Vyslovujte slova zretel'ne a pouzivajte normalnu vysku hlasu !

6. Hovorte spravnou slovencinou, nepouzivajte detské bl'abotanie !

7. Vyjadrujte sa uplnymi vetami (okrem rozkazov, ktoré sa vyjadruji dejovymi slovesami napr.
Bez ! Sadni si ! Jedz !)

8. Neprehanajte vyslovnost’ a nerobte nadmerné pohyby ust pri reci !

9.Dbajte, aby vaSa tvar bola osvetlena. Nikdy nehovorte so sluchovo postihnutym dietatom,
ked’ ste obrateny chrbtom k svetlu !

10. Odstrante prekazky, ktoré lezia medzi vaSou tvarou a tvarou dietata. Ruky pred ustami,
cigareta, cigara, fajka, jedlo alebo zuvacka v tstach vel'mi rusia odzeranie.

11. Ak ste vy alebo dieta unaveni, potom odzeranie pdjde vel'mi t'azko.

12. Opakujte ta isti vetu najviac dvakrat. Dalsie opakovanie nepomaha. Povedzte to inymi
slovami a ukézte diet'atu o ¢om hovorite !

13. Neocakévajte, ze dieta bude po vés slovéa opakovat’ !

V slovencine mame skupiny hlésok, ktoré pri odzerani vyzeraju Gplne rovnako, ale zvukovo
sa od seba vel'mi odlisuju. Slabiky a slova, v ktorych sa vyskytuju tieto hlasky sa pri odzerani tazko
rozlisuju. Odzerajaci ich moéze rozpoznat' jedine podla zmyslu vety. Patri sem napr. : p, b, m.
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Hovorte si pred zrkadlom : baba, mama. Tieto slova vyzeraju pri odzerani uplne rovnako, je mozné
ich rozlisit’ len podl'a stvislosti vo vete.

t, d. n, tiez vyzeraji podobne. Vata — vaia, panna — péta, ddm — ndm, ten — denl daju sa zase
rozlisit’ len podla zmyslu celej vety.

k, g, ch, h, st neviditel'né, pretoze sa tvoria vel'mi vzadu v ustach. Nie je vtedy napr. viditeny
rozdiel medzi slovami kul —hul. Len zmysel vety vam pomoze rozlustit’ o ¢o ide. To vSetko poznate
neskor.

Pamitajte si:

1. Niektoré¢ hlasky pri odzerani vyzeraji rovnako.

2. Hned’ od zaciatku hovorte v celych vetach, pretoze vetné celky su I'ahSie pochopitel'né ako
jednotlivé slova.

3. Spociatku je nutné vzdy dietat'u ukazat' o com hovorite, bud’ ukazte predmet alebo aspon
jeho obrazok.

4. Je velmi dobré hovorit’ si obCas slovd avety pred zrkadlom a pozorovat’ pohyb pier
pri jednotlivych hléskach.

VYCVIK SVALOVEJ OBRATNOSTI

Kazdy svalovy pohyb umyselny alebo potlaceny zvySuje Cinnost’ mozgu. Kazdy pohyb inej
osoby , ktory dieta spravne napodobni, pomaha mu rozvijat’ pozorovaciu schopnost’ a schopnost’
rozliSovat’ rozdiely a podobnosti. VicSina sluchovo postihnutych deti uz od prirody vie dobre
pozorovat’ a napodobiiovat’. Preto je vel'mi dblezité cvicit’ ich napodobiiovacie schopnosti pre ciel,
ktory im prinesie prospech.

Je treba, aby sa sluchovo postihnuté diet'a vedelo hrat’ s ostatnymi malymi det'mi. Musi sa ich
hry naucit’. Je potrebné mu ukazat’, ako ma vykonavat’ r6zne Cinnosti, ktoré sa pocujuce dieta uci
jednoducho, jedno od druhého alebo od dospelych. Musime sa vyzbrojit’ trpezlivostou a vynalozit
mimoriadne Usilie na to, aby sme vzbudili zdujem dietata a uspokojili ho. Pom6zme dietat'u, aby
vedelo vyuzit’ vSetky svoje schopnosti dusevné aj telesné.

SLUCHOVO POSTIHNUTE DIETA V RODINE

Zaoberajte sa so sluchovo postihnutym dietatom ako s ostatnymi ¢lenmi rodiny. Nech sa ako
iné deti zacastni podl'a svojich schopnosti na domacich pracach, zabavach, vyletoch atd’. Spravajte
sa k nemu s rovnakou laskou a porozumenim ako k ostatnym detom, nie vSak s vd¢Sou. Nebud'te
k nemu zhovievavejsi pre jeho chybu a nerozkazujte ostatnym detom, aby mu ustupovali. Nech sa
nauci ¢akat’, az na neho pride rad a delit’ sa o maskrty a hrac¢ky s druhymi.

Ked vam davame tieto rady, nechceme tym nijako podcenovat chybu dietata. Svojimi
pokynmi sledujeme ten ciel’, aby ste obratili pozornost” ku vSetkym zlozkdm vychovy, ktoré mézu
prispiet’ k normalnemu rozvoju sluchovo postihnutého dietata. Prave s ohl'adom na jeho zvlastne
potreby je treba vyuzit’ kazdu prileZitost’, aby sa sluchovo postihnuté dieta povazovalo za rovnaké
ako ostatné deti a zacastnilo sa na ich zdbave ako rovné s rovnym. V tomto pripade nemdzeme
sluchovo postihnuté dieta chranit’ ani oddelovat’ od pocujucich deti. Bude vSak treba vysvetlit
druhym detom, aku chybu ma, aby pochopili preco nehovori. Toto vysvetlenie ma byt kratke
a jednoduché. Deti obycajne lepsie pochopia stav veci, ked’ sa im ukaze, nez ked’ sa im objasiuje
slovami. Ukazte detom, ako hovorite so svojim sluchovo postihnutym dietatom. Potom poznaju, ze
rozumeju tomu ¢o hovorite a budt s nim hovorit’ rovnakym spoésobom. Ak uvidia, ze pristupujete
k jeho sluchovej chybe pokojne a vecne, budu ju brat’ rovnako ako jednoduchu vec. Pamitajte, ak
vy sami budete mrzuti nad svojim dietatom pre jeho sluchovl chybu a budete sa tym trapit’, vas
postoj sa prenesie tiez na susedov — deti i dospelych. Pokial’ je to len mozné, v spolo¢nosti cudzich
I'udi nevenujte sluchovo postihnutému dietatu nédpadni pozornost. Nehovorte pred nim o jeho
sluchovej chybe. Ak potrebujete svojim znamym vysvetlit, ze dieta je sluchovo postihnuté, urobte
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to radSej vjeho nepritomnosti. Ak je dieta pritomné, dbajte oto, aby vysvetlenie bolo ¢o
najvecnejsie. Sluchovo postihnuté dieta, aj malé, 'ahko vyciti, kedy sa o iom hovori. Diet'a nesmie
vidiet’ na vasej tvari zndmky smutku pre jeho sluchovu chybu. Nesmiete dopustit, aby dieta bolo
z toho dovodu nest’astné.

NELUTUJTE CAS NA VYSVETLEOVANIE

V mnohych pripadoch vyzaduje sluchovo postihnuté dieta vacsiu pozornost. Ak ho beriete
niekam so sebou, chce vediet’ kde ide. Tu vam vel'mi pomdzu obrazky, ktorych vyznam stale
zdoraziujeme. Zacnite si hned’ robit’ zbierku obrazkov, predmetov a Cinnosti, s ktorymi sa diet’a
denne stretava atiez zbierku fotiek osob, ktoré¢ dieta poznd a Casto vidava. Ak beriete dieta
so sebou na nakup, mdzete mu dopredu ukazat’ obrazky tovaru, ktory sa da kapit’ v potravinarskom
obchode alebo v drogérii. Tieto obrazky najdete v detskych omalovankach, v obrazkovych
a reklamnych letdkoch.

Ked pdjdete na vylet, mézete mu ukazat’ obrdzky l'udi a miest, ktoré uvidi. MoZete mu
rozpravat: P6jdeme k babicke, uvidis tetu a strycka. Bude tam Jozko a Jarko.

Nalepujte si do zoSitov obrazky a fotografie miest a osdb, ktoré Casto navstevujete. Budete
prekvapeny ako vam pomozu pri vysvetl'ovani priblizit’ vaSmu diet'at'u prezité udalosti.

Mozete rovnako dopredu ukazat dietatu Cinnosti, ktoré bude prezivat. Napr. sluchovo
postihnuté dieta byva Casto vystrasené, ked’ vidi I'udi v bielych plastoch, pretoze bolo mnohokrat
na lekarskom vySetreni. Kym vezmete dieta k zubnému lekarovi, alebo k holi¢ovi, vezmite ho
najprv ako divaka, ked’ tam idete sami. Nechajte ho, nech sa zabava pozorovanim. Nech sa pozera
v ordinacii zubného lekara ako si sadate do kresla, ako vam lekar prehliada a opravuje zuby. Ked’
pojde na prehliadku samé, nebudu s nim t'azkosti. Snazte sa dietatu vysvetlit’ kazdu situaciu, pokial
len mézete. Nepoukazujte pritom na jeho sluchoviu chybu. Tt si ma dieta uvedomovat’ ¢o najmene;.

Nepocujica manzelka vynalezcu telefonu Alexandra Grahama Bella napisala o sebe:
»Nepamitam si, Ze by som si zvlast’ uvedomovala, ze nepocujem. Samozrejme, vedela som o tom
tak, ako sa vie, Ze svieti slnko. Ale nemalo to na mna vplyv. Najsilnej$im dojmom, ktory sa dotykal
mna a mojich sestier bolo to, ze som bola o 18 mesiacov star§ia a preto rozumne;jsia a skisenejsia.*
Pani Bellova mala dobru a inteligentni matku, ktora miesto narekov nad stratenym sluchom svojho
diet'at’a sa dala do prace, aby mu pomohla. Jej dievcatko sa stalo jednym z prvych nepocujucich deti
v Spojenych Statoch, ktoré sa naucilo hovorit’.

Spociatku matka nemala ziadne zvlastne vedomosti ani pripravy pre svoju usilovni pracu.
Stanovila si ciel’, aby sa jej dcérka stala normalnym clovekom a mohla sa zucastnit’ bez obav zivota
v spolocnosti pocujlicich. Na dosiahnutie tohto ciela pracovala matka systematicky. Otvarali sa
pred nou nové cesty. TieZ pred vami sa otvoria, ak budete vytrvale sledovat’ svoj ciel’.

VAS OSOBNY PRIKLAD

Niektoré prislovia sa mimoriadne dobre hodia na sluchovo postihnutych. Jednym z nich je :
Priklady pritahuji. Sluchovo postihnuté dieta zbiera vnemy z okolitého sveta predovsetkym
zrakom. Zvlast’ v prvych rokoch jeho zivota je priklad okolia pre neho vSetkym. Je povinnostou
vSetkych ¢lenov rodiny davat’ dietatu dobry priklad. Hrubost’, nedbalost’, zlost,, lakomost’, lenivost’
a netrpezlivost’, to su vlastnosti, ktoré by sa nemali vrodine objavovat, pretoze oci sluchovo
postihnutého dietat’a st rovnako bystré ako usi normalne pocujuceho dietata. V jeho spravani sa
bude ako v zrkadle odrazat spravanie l'udi, medzi ktorymi zije. Laskavost, Gprimnost’, pokoj,
sebaovladanie, miernost — to st vlastnosti, ktoré¢ sluchovo postihnuté¢ dieta predovsetkym
potrebuje. Nauci sa ich len podl'a prislovia : Priklady pritahuju.

Rodicia ¢asto hovoria o svojom sluchovo postihnutom diet’ati: ,,Ved’ mu neviem ni¢ vysvetlit’.
Ako sa s nim mam dorozumiet?* Pravdu povediac, normalne pocujucemu dietatu vo veku dvoch
az troch rokov tiez vela nevysvetlite. ObycCajne mu ukazete o ma robit’ a pockate, ako to urobi.
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Ovel'a menej pozornosti venuje dieta tomu, ¢o mu hovorite, nez tomu, ¢o mu ukazujete svojim
vlastnym prikladom.

Ked sluchovo postihnuté dieta zacne chodit’ do Skoly, prinasa so sebou vo svojej vlastnej
osobe obraz domova, z ktorého prislo. Domov, v ktorom vladne laska, pokoj a vludnost, vtlaca
svoj znak idietatu, ktoré ma velmi mali slovni zasobu. Tento znak neziska zo slovného
poucovania, ale prijima z ovzdusia, ktoré panuje v dome.

VYCVIK ZMYSLOV

Na tychto strankach budete Casto ¢itat’ o vycviku zmyslov. Sluchovo postihnuté dieta prijima
vnemy zrakom, hmatom, chut'ou, ¢uchom a zaroven tiez sluchom, ak ma zvysky sluchu. (Mnoho
deti ma tieto zvysky vel'mi slabé, niektoré vSak maju znacné zvysky sluchu, ktoré je mozné cvicit’
a vel'mi uzitoCne vyuzit'.) Vase diet’a sa spociatku musi spoliechat’ na zrak a hmat. Jeho oc¢i pozeraju
z predmetu na predmet. Chce vSetko chytit’ do ruky a dokladne sa s tym zoznamit'.

Pamdtajte, Ze sucasne mdze sledovat’ len jednu vec. Ak mu chcete nieCo ukazat’ a pritom mu
povedat’, ako sa to vola, doprajte mu najprv, aby si vec pozrelo a ak je to mozné, aby sa jej aj dotklo
— az potom o nej hovorte. Ak sa dieta zaujima o nejaky predmet, nebude sa chciet’ divat’ na vase
usta. Akonahle uspokoji svoju prvii zvedavost, obrati sa na vas a bude u vas hl'adat’ vysvetlenie. To
bude pre vas vhodna prilezitost’, aby ste mu povedali, ako sa to vola.

Vycvik zraku a hmatu postihnutého dietata je mozné robit’ mnohymi spésobmi: davame mu
ohmatat’ predmety, brat’ ich do ruky, vazit, skladat’ a prekladat, pozerame si s nim obrazky,
porovnavame ich spolu, davame mu hracky réznych tvarov, velkosti a farieb — supravy
stavebnicovych kociek, skladaciek atd’., robime s nim vel'a cvieni svalovej suhry a rozne detské
hry.

Vychova v najatlejSom veku sa zakladd na napodobniovani. Napodobiiovanie je porovnavanie
jednej veci s druhou. Mnohé znaSich prvych cviCeni, ktoré vam predkladdme, st cvicenia
na porovnavanie podobnych predmetov alebo obrazkov. Tym zacina vycvik zmyslov.

Nazov ,,vycvik zmyslov* je v skutoCnosti nepresny a nevystihuje vSetky cinnosti, ktoré
zarad’'ujeme pod toto heslo. VSetky tieto cvicenia su vlastne ,,vycvikom zmyslov* pretoZe sa nimi
cvicia vSetky zmysly. VSetko, ¢o s malym dietatom robime, mu pomaha, aby vedelo pouzivat
svoje o¢i aruky. Ked ho u¢ime odzerat’ slova z pier, cvi¢ime jeho zrak. Preto aj odzeranie je
vycvikom zmyslov.

Snazime sa vyuzit’ jeho poruSeny sluch a hovorime tomu ,sluchovy vycvik®. Prikladame
racku dietata na svoju tvar, aby vnimalo zachvevy vznikajuce pri reCi a volame to dotykova
metdda, o je vlastne vycvik hmatu. Robime cely rad cviceni na vycviku zraku, hmatu, sluchu,
niekedy tiez chuti a ¢uchu.

Minul sa uz ¢as , kedy sa hovorilo len o piatich zmysloch. Presnejsim, ale tazkopadnejSim
oznacenim by skor bol nazov: vycvik zmyslovej citlivosti. Cvi¢ime dieta, aby vedelo svojimi
zmyslami vnimat’ zivot okolo seba a rozumiet’ mu. Do ,,zmyslového vycviku* zarad'ujeme Cinnosti
ako porovnavanie farieb, velkosti, tvarov a materidlov. Sledujeme tym rozvoj navykov, pozornosti,
napodobiiovania, sustredenosti, su¢innosti, pozorovanie a zdruzovanie predstav.

Pri vykonavani tychto ¢innosti s diet'at’om si pamaétajte:

a) Tieto cviCenia a ¢innosti su len navodom. Su to myslienky, ktoré treba vyskusat' a nie
prisne predpisy, ktorymi sa musite riadit. Mozno, ze dieta zaujme pripravené cvicenie, ale
mozno tiez, ze sa postavi na odpor a rozhadze material, ktory ste starostlivo pripravili,
po podlahe. Ak sa tak stane, nestracajte pokoj. Upracte to a skuste nieCo iné. Mate
prilezitost’ prejavit’ vlastnl vynaliezavost’ a obmienat’ tieto cvicenia rdznym sposobom.

b) Uvedomte si, ze medzi detmi si vel'ké rozdiely v schopnostiach, ktoré zavisia na veku
alebo predoslych skusenostiach. Ak je cvicenie pre dieta prili§ 'ahké anudi sa uz
pri prvom opakovani, prejdite rychle k inému cviceniu, viac naro¢nejSiemu. Ak je tloha
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naopak prili§ tazka, prisposobte si ju alebo pockajte, az dieta bude pre nu zrelé.
Nedopust'te, aby sa dieta nudilo, pretoze je uloha prilis 'ahka, alebo stracalo chut’ k praci,
pretoze je uloha prili§ tazka.

¢) Vzdy si pamitajte, ze ,.vycvik zmyslov je len prostriedkom k cielu“ anie konecnym
cielom. Sledujte, aby dieta nielen vedelo usporiadat’ obrazky do dvojic alebo spravne
zlozit’ skladacku, ale hlavne aby nadobudlo urcité sktisenosti v u¢eni. Ak sa nauci viac,
ako vykonavat’ tieto jednotlivé cviCenia, vase snahy boli uspesné.

d) Davajte dietatu len také tlohy o ktorych viete, Zze ich dokaze vykonat. Nedavajte mu
ulohy prili§ tazké. Ak budete ststavne a dbsledne pre ne vyberat taka latku, ktort
zvladne, dosiahnete uneho staly atrvaly rozvoj. Tyzdne uplyni anaraz budete
prekvapeni, ked’ porovnate dosiahnuté vysledky s tym, ¢o bolo na zaciatku.

e) Pamitajte si, Ze postoj k praci a pracovné navyky su rovnako dolezité ako vedomosti. Ak si
dieta zvyklo pracovat’ nedbalo, znechuti si cvicenie a vyvinie sa uneho odpor k tejto
¢innosti alebo k vam a potom su vedomosti, ktoré ziskalo bezcenné. Dieta chce mat
zébavu, chce sa hrat. Nech su preto cviCenia zabavné a zaujimavé. Nech pomahaju
dietatu rozvijat’ doveru k vam, nech diet'a moéze uplatnit’ aj vlastné tvorivé napady.

Ak date dietat'u prilezitost’ vykonat’ vec, ktora dokaze, citi uspech, za ktoré je pochvalené

a jeho vychova bude pokracovat’ rychlymi krokmi dopredu.

CVICENIE V POROVNAVANI FARIEB

Dieta si za¢ina v§imat’ farby priblizne vo veku dva a pol roka. Preto sa nase prvé cvicenia
budu zaoberat’ porovnavanim farieb. PopiSeme ich podrobnejSie. Rovnaky postup potom mozete
pouzit’ pri porovnavani obrazkov alebo predmetov. Povedzme si hned na zaciatku, Ze niektoré
dvojro¢né deti neprejavuju zaujem o farby. Ak vtedy dieta nebude chciet’ porovnavat, odlozte tieto
cvicenia o niekol’ko tyzdnov a dajte zatial porovnavat predmety. Pri vSetkych tychto cviceniach
musite spociatku hl'adat’ a skusat’, co vase dieta ma rado a ¢o ho bavi. Pri cviceni potom pouzite
predmety, s ktorymi sa rado hradva. Nikdy dieta k niComu nenut'te !

Pri cviCeni na porovnavanie farieb pouzivame pradienka niti, kusky stuziek, farebné kocky
alebo iné predmety jasnych a vyraznych farieb. Zatneme mozno so Siestymi pradienkami niti,
dvoma Cervenymi, dvoma zltymi a dvoma modrymi. Cielom je vycvicit’ dieta, aby si vSimalo
rozdiel vo farbach nielen pri tychto pomockach, ale aj pri vSetkych veciach doma i vonku, ktoré
denne vidi. Je mnoho sposobov, ako urobit’ porovnavanie farieb pre dieta pritazlivym. Napr.
zozenieme si malé farebné Skatulky zumelej hmoty a do nich triedime pradienka alebo kusky
stuziek rovnakych farieb. Deti radi davaju Cervené nite do cervenych Skatuliek, modré do modrych
atd’. Spociatku si vyberieme len tri farby. Zvolime si ¢ervent, modru a zIta, pretoze tieto farby su
bezné v kazdej domécnosti a pritom je mozné ich ndzvy od seba lahko rozlisit' pri odzerani.
Celkom je sedem farieb, ktoré je mozné vhodne vyuzit: ¢ervena, zIta, modra, zelend, hneda, Cierna,
biela. Ked’ uz dieta nejaku dobu farby pozna, moézeme pridat’ oranzovl, ruzovu, pripadne este
dalsie farby a ich odtiene.

Dajme tomu, ze zacneme s Cervenymi, zltymi a modrymi pradienkami. Rozlozte jeden ich
subor na stole pri ktorom pracujete, alebo na podlahe, na pohovke, proste kde je to prave
najvhodnejsie. Druhy subor si polozte do lona. Vezmete z lona do ruky mozno cervené pradienko,
ukazte ho dietatu na chvilku. Potom hl'adajte na stole k nemu pradienko rovnakej farby. Prilozte
¢ervené pradienko k modrému, potom k zltému. Po kazdom zakrutte hlavou a povedzte: Nie. Ked’
nakoniec ndjdete ervené pradienko, prikyvnite s uspokojenim hlavou a povedzte: Ano. Pouzite
podobny postup iso zltym a modrym pradienkom, az budete mat’ pred sebou tri pary pradienok.
Potom obrat’te pozornost’ diet'at’a na to, ze pradienka v kazdej dvojici st rovnakej farby.

Vezmete potom jeden subor, polozte ho do lona, ukédzte dietat'u Cervené pradienko a spytajte
sa ho, Ci chce porovnavat’ farby. Mozno, ze bude chciet’. Je vSak tiez mozné, Ze bude klast’ Cervené
pradienko vedla modrého alebo Zltého, zvlast’ ked” bude mat’ len dva roky. Pri vSetkych tychto
cviceniach berte ohl'ad na vek dietata. Nehnevajte sa, ani sa netvarte znechutene, ak urobi chybu.
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Miesto toho mu pomdzte a ked sa mu to druhykrat podari, pochvalte ho! Mézete tieto cvienia
obmienat. Napr. jeden subor polozte pred dieta a druhy pred seba. Vezmete Cervené pradienko
a naznacte diet'at’'u, aby aj ono zdvihlo pradienko rovnakej farby atd’.

Tieto cviCenia moézete vyuzit ajpre vycvik pamdti. Vlozte modré azlté pradienka
do $katul’ky, misky alebo kosika. Cervené nechajte leZat' pred sebou. Potom vezmete &ervené
pradienka a spolu s ostatnymi ich poloZte do Skatul’ky. Potom zase Cervené vyberiete. Opakujte to
niekolkokrat, az diet'a pozna, ¢o vlastne tym chcete. MdZete si vymysliet' r6zne obmeny tychto
hier. Pamitajte si vSak, ze kazdu hru, i tu najjednoduchsiu, musite uskutocnit’ zdbavnym spdsobom.
Premyslite si najskor, ¢o chcete robit’ anie az vtedy, ked’ sa zacinate s dietatom hrat. Myslite
a planujte dopredu ! Ujasnite si, ¢o a akym sposobom chcete dosiahnut’. Ak nebudete jasne poznat
ciel’, ani vase dieta nebude spravne reagovat’. Diet'a dokaze sustredit’ pozornost’ len na kratku dobu
a preto na vas nemdze Cakat’. Pri vSetkej tejto praci, ktord je pre vas nova, mozete uplatnit’ svoje
vlastné metody. Chceli sme vam len ukazat, ako mozno postupovat’. Prisposobujte svoje plany
a zamery podla potreby. Musite sami poznat, kedy moézete byt dosledny pri preberani pojmov
a kedy je lepsSie upustit’ od podvodného zdmeru a prisposobit’ sa zaujmom dietat’a. Ak sa diet’a Zivo
zaujima o nejaky predmet, vyuzite tento zaujem. Zostavte si cvi¢enia o tomto predmete, ktory prave
pritahuje jeho pozornost’.

Niektoré deti, zvlast mladSie ako dva roky, budu potrebovat’ niekolko lekcii, aby zvladli
spravne cvicenie s farbami. Iné, o nieco starSie, to dokazu po niekolkych pokusoch. Ked dieta
bezpecne pozna tri zakladné farby, pridame iné odtiene tychto farieb a pripadne dalSie farby.
Upozoriujte ich na farby vSade ! Nechajte ich behat po izbe, nech porovnavaju pradienka
a predmety rovnakych farieb so svojimi Satami alebo hrackami. Ked’ vidite farbu, ktora dieta uz
poznd, upozornite ho na nu a povedzte mu jej nazov. Ked ho obliekate, hovorte s nim o ¢astiach
odevu: ,,Obliekas si modré Saty. Kde mas svoje modré ponozky? N4jdi si zIté ponozky! Prines si
cerveny sveter!* atd. Ak mate zadhradku, dovol'te mu, aby si vzalo pradienka von a prikladalo ich
ku kvetom rovnakej farby.

Necakajte vSak, ze bude hned spravne odzerat nazvy farieb. Hovorte s nim o modrych
ponozkach, o Cervenej lopte alebo o Zltom svetri, ale neCakajte, Ze vam ich na poziadanie prinesie.
Bude vediet' porovnavat’ farby ovela skor, ako sa nau¢i poznavat’ ndzvy farieb. Bude vediet’
poznavat’ podstatné mena omnoho skor ako pridavné mend, oznacujice farby.

Pri zoznamovani sa s farbami vyuzite vlastni predstavivost’ a vynaliezavost. Jedna matka
vymal'ovala r6znymi farbami pingpongové lopticky. Dieta sa rado divalo, ako sa kotul'aju a skacu.
Potom zbieralo lopticky rovnakej farby. Ina matka zhotovila malé babiky z tstrizkov viny. Nos, oci
a usta urobila z koralok. Nie je treba, aby tieto babiky boli vac¢sie ako 10 cm. Ich zhotovenie je
lahké. Mozete ich urobit zréznych zvyskov viny adeti ich maju véacSinou radi. Je pre nich
zabavnejsie klast vedl'a seba dve ¢ervené babiky ako dva kusky stuziek alebo dve pradienka.

Ciel'om tychto cviceni je naucit’ vyberat’ farby a nie odzerat’.

Mozete vSak pri tychto cviceniach s odzeranim zacat. Ked dieta bude vyberat farby,
pravdepodobne sa pozrie na vas, aby sa presvedcilo, ¢i ste s jeho vyberom spokojni. Ak sa na vas
nepozrie v tej chvili, 'ahko sa ho rukou dotknite, aby sa k vam obratilo. Ak vybralo nespravnu
farbu, povedzte: ,Nie“. A zachovajte vaznu tvar. Ak to vykonalo spravne, povedzte: ,,Ano*
a zatlieskajte. Musite sa presvedcit,, Ze sa diet'a na vas diva a Ze jeho o€i spocivaji na vaSich perach,
ked’ s nim hovorite. KedykolI'vek mu mate odpovedat’: ,,Ano* alebo ,Nie“, pouzite slova: Osobitne
dbajte na to, aby videlo vasu odpoved’, ked’ odpovedate na otazku, ktordt ma dieta na mysli, ale
nevie ju eSte vyslovit. Spociatku mozete suhlasit’ prikyvnutim alebo naopak zavrtenim hlavy, ked’
odpovedate, ale s postupom &asu dieta pochopi ,,Ano“ a ,,Nie* aj bez pohybov hlavy. Od samého
zaciatku ho cvicte, aby vedelo sledovanim vasSich pier poznat’, ¢o zamyslate.

MATKAM DETI DVOJROCNYCH A MLADSICH

Niektoré matky, ktoré zacinaji pracovat’ podl'a tejto prirucky, maji deti ve'mi malé vo veku
dva alebo dva a pol roka. Tieto riadky st venované im:
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Mladsie diet'a nebude mozZno eSte zaujimat’ porovnavanie farieb, aj ked’ rado farby pozoruje.
Ak ste uz niekolkokrat skusali cvicenie s farbami a dieta nepochopilo, nechajte ho miesto toho
porovnavat’ predmety. Malé dieta dava prednost’ veciam, ktoré moéze vziat' do ruky, ohmatat’,
zahodit’, pred vecami, ktoré moze len pozorovat'.

Zaobstarajte si zdsobu réznych mensich predmetov. VZdy dva a dva rovnaké: dve lopticky,
dve kocky, dve zubné ketky, atd’. Jednu supravu rozlozte po stole, druhu si polozte do krabice
na lono. Zodvihnite zlona jeden predmet a prezerajte predmety na stole. Prejavte vahanie
a rozpaky. Potom nahle objavite na stole rovnaky predmet, aky drzite v ruke. Spokojne sa usmejte
apolozte vedla seba. Potom vezmite zkrabice d’al$§i predmet arovnakym spdésobom k nemu
hladajte druhy. Vezmete treti predmet a podajte ho dietat’u.

Ak sa dietatu podari vybrat’ k tretiemu predmetu spravny, zatlieskajte a prejavte nad tym
vel'ka radost’. Ked’ ste uz k sebe vSetky predmety priradili, poloZte jeden subor predmetov pred seba
a druhy pred dieta. Zdvihnite jeden zo svojich predmetov a kyvnite na diet’a, aby zdvihlo rovnaky
predmet. Mozno ze to pochopi na prvy raz, mozno ze zavaha. Budte trpezlivi. Skusajte to
v priebehu d’alSich dni, az to dieta pochopi. Ak budete striedat’ predmety a spdsoby, ako ich
porovnavat’, budete mat’ pre diet'a zdbavnu hru na dlhsSiu dobu.

Ked’ dieta pochopi, Co sledujete, a dokaze l'ahko vyberat’ predmety, vratte sa ku hre s farbami
a pokuste sa znova porovnavat’ farby.

K predcviCovaniu porovnavania predmetov sa vracajte. Dieta mdze vyhladavat v byte
podobné predmety, pri umyvani riadu vam bude pomahat’ triedit’ pribory. Otvorte mu zasuvku pre
pribory adieta tam bude ukladat’ noze, vidlicky, velké a malé lyzice. Dovolte mu, aby vam
pomahalo pri prestierani stola pred jedlom. Ked ukladate nakupy, upozornite ho na rovnaké
plechovky so zeleninou, ovocim, mlickom, médsom, s Cistiacimi prostriedkami atd’. Dieta ich bude
rado triedit, prave tak ako napr. pomarance, citrony, jablka.

UVOD K SLUCHOVYM CVICENIAM

Ked zaciname s dietatom pracovat, davame mu také ulohy, ktorymi sa uneho cvici
schopnost’ pozorovat’, ststredit’ sa, byt pozorny. Prave tak cvi¢ime zmysly hmat, zrak, chut’ a ¢uch,
ale najma sluch. Vsetky tieto cviCenia spolocne spdsobia, Ze diet’a je CulejSie, vnimavejsie k svojmu
okoliu a prejavuje vacsi zaujem o cvicenie. Chcete dat’ svojmu sluchovo postihnutému diet’at’u,
pokial’ je to vo vaSich silach, rovnaké moznosti ako ma normalne pocujice dieta. To znamena, Ze
snim musite prebrat rovnaké cviCenia, ktoré robieva kazdé normalne pocujuce dieta
v predskolskom veku. Pri vykonavani tychto cviceni je vSak treba venovat’ pozornost’ osobitnym
potrebam sluchovo postihnutého diet’at’a.

Chceme zdoraznit' dolezitost a vyznam vycviku sluchu véasho dietata. V tejto prirucke
najdete také cviCenia. Docitate sa tiez onich v odbornej literatire. Néjdete ich pod heslami
reedukacia sluchu, vychova sluchovou cestou, akupédia, sluchova vychova a podobne. Tieto
rozne nazvy oznacuju to isté. Uz pred mnohymi rokmi odbornici, ktori sa vedecky zaoberali
vychovou sluchovo postihnutych deti, zistili, Ze len vel'mi malo z tychto deti je uplne hluchych.
Vyskytuje sa mnoho réznych porach sluchu. Kazdy pripad predstavuje odlisny problém. Chceli by
sme, aby ste si uvedomili tato zasadu: Aj keby vase dieta bolo najviac sluchovo postihnuté, ¢im
lepsi vycvik sluchovou cestou od vas dostane, tym je to lepSie pre rozvoj jeho reci, odzeranie aj
celkové spravanie.

Na druhej strane, aby sme vas uSetrili sklamania, boli by sme radi, keby ste si uvedomili, Ze
zo sluchovo postihnutého dietata nedokazete urobit’ normalne pocujiice dieta. Mozete mu vsak
pomdct’ v tom, aby vnimalo zvuky, zvlast zvuky reci, modzete mu tiez pomdct aby vedelo
rozliSovat’ a spoznat’ rozdiely medzi zvukmi. Mo6Zete to u dietata dokdzat pocCas dost’ dlhej doby
tym, Ze budete robit’ nasledujuce cvicenia. Tieto cviCenia musia byt pre dieta zaujimavé
a pritazlivé.

Mozno sa divite, preco vam radime robit’ sluchové cvicenia, ked’ vase diet’a nepocuje, co mu
hovorite. Cim lepsie sa nauéi vnimat’ zvuky, tym lepsie tiez bude vnimat re¢. Nikto z nas nedokaze
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polozit’ presne deliacu ¢iaru medzi zvuk a vibracie. Ak sluchovo postihnuté dieta bude moéct
vnimat’ zvuky alebo vibracie, ¢i obidva sucasne, lepSie si bude uvedomovat zvuky, ktoré samo
vydava, a bude mat’ viac podnetov, aby ich vydavalo.

Vase dieta ma mozno len malé zvysky sluchu. Doteraz ich nepouzivalo, pretoze ich s nim
nikto necviCil, a preto ani nevie, ¢o je zvuk. Ak obratime pozornost’ na niektoré zvuky, napr.
na bubnovanie alebo zvuky hudobnych nastrojov, alebo dokonca na samohlasky, nauci sa ich
spoznavat’ a bude na ne reagovat. Toto vSetko vyzaduje Cas areakcia dietata sa nedd ni¢im
urychlit. Ak budete na diet'a naliehat’ a nutit’ ho pocuvat, tak vsetko pokazite. Ak je dieta pokojné
a ma zaujem, bude pri sluchovych cviceniach reagovat’ rychlejsie a dokladnejsie.

Ak dieta vnima len vibracie, moZe sa naucit’ rozliSovat’ len s pomocou vibracii a spoznavat,
odkial’ zvuky pochadzaju. V poradniach sme videli deti, ktoré urobili pokrok od rozliSovania
silnych zvukov k rozliSovaniu celého radu viet sluchom. Tieto deti boli velmi tazko sluchovo
postihnuté. Ich sluch sa samozrejme nezlepsil, ale dokazali vyuzit aj tie najmensie zvysky sluchu.
Mali ovela lepSiu vyslovnost’ a ich porozumenie re¢i pomocou odzerania pokrocilo d’alej, nez sa
povodne ocakavalo. A to vSetko len preto, ze dva, tri roky sa im déavali denne v dostato¢nej miere
sluchové podnety.

Nech uz akymkol'vek sposobom sprostredkujete dietat'u sluchové podnety, prispejete tym k
zlepSeniu jeho vyslovnosti a odzerania a tiez urobite jeho Zivot pestrejSim a bohat$im na citové
zazitky. Tieto cvienia musia byt zabavné a zaujimavé a nesmu sa diet’at'n vnucovat’.

Radi by ste prirodzene vedeli, ¢o je najvac¢Sou prednostou vasho dietata a aky je stav jeho
sluchu. Chceli by ste ho znovu vziat k odbornému usnému lekarovi, alebo na audiologické
vySetrenie, aby sa presne zistil stupeii jeho sluchovej straty. Neskor, ked’ bude diet’a starSie, bude to
nutné, najmi ked sa ukaze, ze bude moct’ pouzivat’ sluchadla. Vo velkej vacsine pripadov je ale
lepsie poznat’ stav sluchu malého dietat’a z dennej prace s nim a z pozorovania, ako reaguje, nez
s pomocou formdlnych sluchovych skusok. Mame tu na mysli najmi deti v najutlejSom veku. Az
doposial’ nedala veda pracovnikom, ¢i uz odbornym alebo laickym, tGplne spolahlivé prostriedky,
ako zistit stav sluchu sluchovo postihnutych deti tutleho veku. Opakované vySetrovanie
v nezvyklom prostredi méze u dietat’a vzbudit’ nechut’ a odpor ku vsetkému, Co sa tyka jeho sluchu.
Bude lepsie, ked’ budete pokojne a stistavne vykonavat tieto cvicenia az do doby, ked’ bude dieta
starSie, alebo az sa presvedcite, Ze skuto¢ne pocuje aspon ¢ast’ toho, ¢o mu hovorite.

V (alSich listoch najdete navody na cvicenia, ktoré¢ mozete robit’. Niektoré sa vam budi zdat’
prilis zlozité alebo podrobné. Povazujte ich za recepty, ktoré je potrebné precitat’ si dopredu, ako
napr. recept na tortu a postup, ktory musite krok za krokom urobit. Potom sa vam s nimi bude
pracovat’ dobre a 'ahko.

Vyucovaci postup musi byt’ pre dieta zabavny. Nemdzete ich do ucenia nutit’ nasilu. Posad’te
si dieta na kolena, ukazujte mu obrazky a hovorte o nich. Usta majte blizko jeho ucha. Hovorte
normdlnym hlasom, nie prili§ nahlas. Riad’te sa zdsadou, ze kazdy zvuk ktory vase ucho pocituje
neprijemne, alebo ktorého sa zlaknete, pdsobi tak isto aj na diet’a, napriek tomu, ze ma sluchova
chybu. Hovorte vyraznym, jasnym, zvucnym hlasom blizko pri jeho uchu. Nedotykajte sa vSak
perami jeho ucha, pretoze to dieta neznasa. Prili§ hlasné hovorenie za tychto podmienok je rovnako
malo platné ako hovorenie Sepotom. Ani jedno, ani druhé neznie prirodzene a obidve skresl’uju
zvukovu stranku reci.

Ukazte dietat'u obrazkovu knizku alebo knizku detskych verSikov. Recitujte mu basnicky
s citom, vyrazne, rytmicky. Robte to zakazdym len niekol'’ko minut a nepozerajte sa na to, ¢i bude
dieta reagovat. Ci uZ pocuje alebo nepocuje, v kazdom pripade bude vnimat’ chvenie vagho hlasu
arytmus verSikov. Mozno, Ze sa na vas obrati a bude sa na vas pozerat' ako keby nieco poculo.
Mozno si vSak bude nad’alej pokojne prezerat’ obrazky. Aj ked’ sa diet’a na vas obrati a bude sa na
vas pozerat’ ako keby nieco poculo, neprejavujte prili§ vzrusenie alebo radost’. Usmejte sa a hovorte
na dieta d’alej , ¢i uz sa pozera na vas alebo do knizky. Toto jednoduché cvicenie, ¢asto opakované,
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nam pomaha budovat’ zaklady pre zlepSenie vyslovnosti a odzerania, pre lepSiu reakciu na sluchové
podnety bez ohl'adu na velkost’ sluchovej straty a pre lepSie porozumenie okolitému svetu.

Spoznate, ze sluchovy vycvik postupuje pomaly a nesmiete sa snazit’ postup urychlovat.
Vieme, ze chcete, aby diet’a poculo, a zaujima vés, ako pocuje. Nebud'te vSak netrpezlivi a pokojne
Zakajte, az samo za¢ne reagovat na sluchové podnety. Sluchovy vycvik je zdihavy. Vydrzte! Robte
cvicenia s radost’ou, so zaujmom a dobrou naladou. Hovorte na diet’a, spievajte mu, rozpravajte mu
o knizkach a obrazkoch, robte to nentitene niekol'’kokrat denne po par mintit. PretoZe pri¢ina celého
problému je v sluchovej chybe, sluchové vnimanie sa bude rozvijat’ najpomalSie. Ale aj to malo
sluchovych cviceni ma nesmiernu cenu.

Neponahl’ajte sa s u¢enim!

Doprajte ¢as na vykonanie uloh dietat'u i sebe, zbavte sa nervového napitia, aby ste dietatu
pomohli. Udrzujte diet'a v dobrej dusevnej pohode. NeoCakavajte zazraky, ze dvojrocné diet'a bude
robit” ako trojrocné, a trojroné ako Stvorrocné.

ZAVER

Prvy z naSich Listov konci. Odporucame vam, aby ste si kazdu cast’ precitali niekol’kokrat.
Ked budete mat’ sktsenost’ s vykondvanim naSich pokynov, pri novom c¢itani sa vam ujasnia
dovody jednotlivych postupov a lepsie si utriedite svoje vlastné myslienky a skusenosti.

Jedna matka citala po veCeroch kazdu cast’ nahlas celej rodine. O kazdom cviceni potom
diskutovali a dohovorili sa, ako budu pomahat pri jeho realizacii Ak sa pomoc sluchovo
postihnutému dietatu stane zalezitostou vSetkych ¢lenov rodiny, prospeje to nielen dietatu, ale
celej rodine.
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LISTDRUHY

V ktorom sa dozviete, Ze hry nie su strata casu,
ale cvicenie ostatnych zmyslov, ktoré diet’a
potrebuje aj k tomu, aby sa u¢€ilo odzerat’ a rozpravat’;
najdete aj d’alSie pokyny ako zacat’ s odzeranim
a zoznamite sa so skusenost’ami matky
trojro¢ného nepocujuceho dievcéatka.
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POZOROVAT, NAPODOBNOVAT, SUSTREDIT SA, PAMATAT SI

V prvej Casti tejto prirucky sme vam radili, aby ste diet’at'u rozpravali celymi vetami. Dostali
ste vSeobecné poucenie o odzerani. Hovorili sme vadm o moznostiach a hraniciach odzerania. V tejto
prirucke najdete eSte mnoho d’alSich pokynov, ako ucit’ dieta odzerat, pretoze Citanie z pier je to
najdolezitejsie, co mozZete diet’a naucit’ uz teraz. Pomocou odzerania bude rozumiet’ vela slov uz
ovel’a skor, ako ich bude vediet’ vyslovovat. Potom mu pomozZzete, aby si ujasnilo, ¢o je to re¢ a aky
ma prakticky vyznam

Ked hovorime o odzerani, nemyslime tym, aby dieta hovorilo. Umenie poznat’ slova podla
pohybu pier neda eSte vaSmu dietat'u schopnost, aby sa samo vyjadrovalo hovorenou recou.
Necakajte, ze bude po vas opakovat’ slova, ktoré mu poviete. Uspokojte sa s tym, ze ho budete
zasobovat’ slovnymi podnetmi a nebudete ho nutit’, aby vam slovami odpovedalo. Jeho odpoved’ sa
moze skoro prejavit’ tym, ze vam podéa predmet, o ktory ste ho poziadali, alebo posluchne pokyn,
ktory ste mu dali. To je vSetko, Co mdzete v tejto dobe pozadovat’. Teraz je vasSou tlohou pomdct’
dietat’'u, aby rozumelo tomu, o com hovorite.

Akonahle dieta spoznd, Ze veci a ¢innosti majii svoje mend a nauci sa ich rozliSovat’ podla
pohybu vaSich pier, podari sa mu nadviazat’ kontakt s okolitym svetom. Jeho vnltorny zivot sa
rozsiri, vymani sa z odlucenosti, do ktorej sa dostalo stratou sluchu. Aj ked’ ma dost’ vel'ké sluchové
zvysky a rozliduje slova hovorené zblizka do ucha, bude aj napriek tomu potrebovat’ dopiiat’ svoj
sluch este aj odami. Cim bystrejsie bude sledovat’ re¢ druhych, tym skor sa ¢asom nauéi rozpravat'.
Ak sa s dietat’om rozpravate a ucite ho odzerat,, tak kazdym diom kladiete zaklady pre rozvoj jeho
reci.

Zo zaciatku je to pomaly proces. Dieta si musi osvojit nové navyky: pozorovanie,
napodobiiovanie, sustredenie auchovanie v pamiti. Tieto navyky budete pestovat spolocne
pri r6znych cvi¢eniach. Akonéhle sa dieta nauci v§imat si rozdiely a podobnosti medzi predmetmi
okolo seba, akonahle spozna, ze niektoré farby a tvary su rovnaké, Ze niektoré farebné obrazky su si
podobné, vtedy si zacne ukladat’ tieto poznatky do paméti. Spajanie podobnych predmetov je
dolezitym cviCenim, pretoZze samé odzeranie je takisto spajanie pohybov pier s predmetom,
¢innost'ou a po nejakom Case i s pojmom.

Pri nacviku odzerania mozeme postupovat’ dvojakym spésobom: stistavne alebo prilezitostne.
Vsimnime si najskor stistavny postup. Ako mame naucit’ dieta zoskupovat’ predmety, aby dokazalo
spajat’ pohyby pier a predmety? PopiSeme vam niektoré spdsoby, ktoré sa pouzivaju v poradniach
alebo v materskych Skolach pre sluchovo postihnuté deti.

Triedenie farieb

Cvicenie v triedeni farieb sme uviedli uz v prvej Casti. Mozete ho obmenit’ tym, ze namiesto
pradienok date dietat’u triedit’ kiisku stuziek, rozne tvary vystrihnuté z tvrdého, farebného papiera,
farebné tyCinky a dostiCky, alebo iny farebny materidl. Pri kazdej prilezitosti modzete dieta
upozornovat’ na farby. Nechajte ho triedit’ ponozky, farebné misky z umelej hmoty, stavebné kocky,
auticka, malé modely lietadiel, ktoré lacno kupite v predajniach hraciek. Mozete tiez triedit’
gombiky alebo koralky do misiek rovnakych farieb.

Triedenie predmetov

Zabezpecte si malé hracky vzdy po dva kusy - dve auticka, dve lopticky, dve vlajky, dva
bubny, dve lietadl4, dve malé gumové babiky atd’. Jednu supravu hraciek polozte na stdl pred dieta.
Zo zaciatku nepouzivajte viac ako tri dvojice predmetov. Vezmite rovnaku hracku a polozte ju
osobitne. Potom k nej polozte druht rovnakt zo supravy, ktord ma pred sebou dieta. Vezmite
d’alsiu hrac¢ku zo svojho stboru a vyzvite dieta, aby vedla nej polozilo svoju taku ista. Vedte jeho
rucku, ak potrebuje pomoc.
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Dieta to mozno dokaze hned’, je vSak tiez mozné, Ze vobec nepochopi, ¢o od neho chcete.
Mozno bude mat prave chut pohrat’ sa s hrackami, alebo ich rozhadzat. Ak je mladSie ako
dvojrocné, zacne mozno prave tym, ze bude rozhadzovat’ vsetky predmety. Ak ani po niekolkych
pokusoch nebude chciet’ triedit’ predmety, nechajte to tak. Na druhy den to skuste sinymi
predmetmi, hrackami, alebo naopak sniecim, C€o nepripomina hru: s lyzickami, noZzikmi,
vidlickami, slamkami, korenickami, potravinovymi konzervami.

Ak dieta toto jednoduché triedenie I'ahko ovlada a zacina sa nudit, dajte mu zlozitejSie
cvicenie. Schovajte jeden stibor hraciek alebo predmetov pod vankus alebo vo vedl'ajsej miestnosti.
Ukazte kde ste ho polozili. Potom sa vratte ku stolu, ukazujte predmety po jednom a diet’a bude
hl'adat’ a prinasat’ druhé predmety do paru.

Porovnavanie predmetov s obrazkom

Vystrihnite z ¢asopisov, alebo nakreslite obrazky, ktoré sa verne podobaju hrackam alebo
predmetom, ktoré ste pouzivali predtym. PoloZte na nizky stolik tri obrdzky. Podajte dietatu
predmet alebo hracku, ktora sa podoba jednému z obrazkov. Ak polozi lietadielko na obrazok
lietadla, alebo auticko na obrazok auticka, zatlieskajte a prejavujte radost’. Dieta ma mat’ pocit, Ze
naozaj nieco dokazalo.

Obmente tuto hru. Rozlozte vSetky predmety na stél. Obrazky drzte obratené k sebe tak, aby
dieta na ne nevidelo. Vytiahnite jeden obrazok, ukazte mu ho a dajte mu pokyn, aby naslo k nemu
rovnaky predmet. Ak sa budete pri tom tvarit’ tajomne, diet'a bude tato hra eSte viac bavit.

Porovnavanie obrazka s obrazkom

Pri tomto cviCeni mozete pouzit ktorékol'vek zo suborov obrazkov, ktoré ste si sami
pripravili. Vybrané obrazky musia byt zo zaciatku vel'mi jednoduché. Na kazdom obrazku ma byt
len jeden predmet, vystrihnuty podla svojich obrysov a nalepeny na tvrdom papieri. NajlepSie su
obrazky predmetov, ktor¢ deti kazdy den vidia: par topanok, pomaranc, jablko, fl'aSa od malinovky,
miska, tanierik atd’. Kazdy obrazok mame mat’ vo dvoch prevedeniach.

Mozete si kupit, alebo sami vyhotovit’ zdbavné obrazkové loto s obrazkami kvetov, ovocia,
zvierat, sucasti odevu atd’. Polozte velky karton s obrazkami na stol. Potom vezmite jeden maly
obrazok, ukazte ho dietat'u a vyzvite ho, aby naslo na vel’kom karténe rovnaky obrazok. StarSiemu
dietatu mozete dat’ naraz cely subor malych obrazkov, aby ich roztriedilo a umiestnilo na velky
karton.

Porovnavanie predmetov alebo obrazkov s hovorenym slovom

Toto je uz naozajstné odzeranie. Polozte na nizky stolik hracku, napriklad lopticku, ak ju ma
diet'a rado. Posad’te sa oproti nemu na nizku stolicku tak, aby vasa tvar bola v rovnakej rovine ako
tvar dietata. Svoju tvar obratte k nemu ak svetlu. Ukazte mu loptu a povedzte: ,,To je lopta®.
Potom vezmite diet'a za ruku a poloZte mu ju na loptu a znovu opakujte. ,,Toto je lopta* alebo ,,Tu
je lopta“. Potom mdzete napriklad kotilat’ loptou a opét’ povedat: ,,Lopta sa kotul'a.“ Premyslajte,
¢o vSetko sa mbze s loptou robit’: odrazat od zeme, hadzanim schovat’ do tasky, gal'at’ k diet’at’u,
vyhadzovat’ do vysky. Potom to predvadzajte. Budete mat’ pri tomto mnoho prilezitosti hovorit’
o lopte. Necakajte, ze dieta bude hned reagovat. Budete musiet hovorit’ o lopte, aute, topanke
alebo o lietadle vela dni a vzdy mu ukazovat’ ten predmet, kym sa dockate, Ze dieta odozrie svoje
prvé slovo.

Prilezitostne, ked’ budete s dietatom hovorit’, pri uCeni, alebo v priebehu dna, polozte jeho
ruku na svoju tvar tak, aby jeho prSteky boli na Cel'ustnej kosti a zvySok ruky na lici. Ruku dietata
si kladieme na tvar preto, aby sme dietat'u umoznili vnimat vibracie sposobené hovorenim. Tym sa
obracia tiez pozornost’ k tvari hovoriacej osoby a to je délezitd podmienka odzerania.
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Pouzivajte tieto hmatové cvicenia (kladenie ruky dietata na svoju tvar) velmi nendpadne
a len ak sa diet’a tomu nebrani. Neprehanajte to!

Ak diet’a prejavuje o toto vSetko zaujem, snazi sa vas pozorovat’ a chce vam rozumiet’, urobte
po nejakom case dalSi krok vpred. Povedzte: ,Podaj mi loptu“ a natiahnite k nemu ruku
s pobadajucim gestom. Ak vadm loptu poda, prejavte nad tym velkd radost. Dieta bude potesené
svojim tuspechom abude chciet’ znova opakovat cCinnost, ktora mu priniesla taky radostny
vysledok.

Bude to mozno trvat’ tyzdne i mesiace, kym sa dieta nauc¢i spolahlivo poznat’ svoje prvé
slovo, ale nedajte sa tym odradit. Ak vytrvate, dieta vam bude nakoniec rozumiet. Ked’ bude
bezpecne poznat’ jedno slovo, pripojte k nemu druhé. Ak bude dieta odzerat’ dve slova a ak vam
poda spravny predmet, ktory menujete, moZete povedat, Ze zaciatok bol uspeSny. Zacali ste
budovat’ slovnik diet’ata.

Pre dieta je tato Cinnost’ tazSia ako triedenie farieb a predmetov. Niektoré deti sa tomu buda
branit’ a nebudi sa chciet’ zo zaciatku na vas pozerat. Vydrzte vSak denne aspon niekol’ko minut.
Vzdy dbajte, aby diet’a videlo vasu tvar, dovol'te mu, aby sa jej dotklo. Ak ma zvysky sluchu, snazte
sa, aby diet’a tieZ poculo, o hovorite. Odzerat’ sa diet'a nenauci za den, ani za tyzden, ani za mesiac,
ale stoji to za ti ndmahu, pretoze je kI'icom k rozvoju reci.

Tak vyzerad stustavny vycvik v odzerani. V tychto cvi¢eniach sa snaZzite naucit’ diet’a presne
rozumiet’ slovu, ktoré prednésate a spajat’ ho s ur€itym predmetom alebo cinnostou. Toto slovo
alebo tieto slova pouzivajte v priebehu diia v rozhovoroch s dietatom, aby malo viac prileZitosti
na praktické precvicovanie odzerania.

PRILEZITOSTNE ODZERANIE

Okrem sustavného tréningu odzerania je potrebné pestovat’ prilezitostné odzeranie.
Rozpravajte sa s dietatom c¢asto v jednoduchych, ale spravnych auplnych vetach. Vela veci
pochopi dieta uz podl'a toho, Ze o nich hovorite v ur¢iti dobu alebo na urcitom mieste. Ak idete
s dietatom von a vonku je chladno, povedzte mu to isté, Co by ste povedali pocujicemu dietat’u:
,» 10 je zima! ObleC si kabat!“ Potom ho zaved’te ku kabatu a povedzte: ,,Tu mas kabat. Vezmi si
kabat,” a podajte mu ho. Dalej mu moZete povedat: , Péjdeme na prechadzku® atd’. Ked sa vratite
domov, sklonite sa tak, aby vasSa tvar bola v rovnakej rovine ako tvar dietata, a povedzte mu:
,»Vyzlec si kabat!“ Ak uZz robite s dietatom, ¢i pre dieta cokol'vek, rozpravajte sa s nim o tom. ,,UZ
je cas na obed.” ,,Musis§ ist’ spat’!* “Pdjdes sa kupat.” , Teraz sa vykipes.“ Iné vety:: Vonku prsi,
obyj si ¢izmy! Utri si topanky. Ocko Coskoro pride domov. Pod’ sa vykupat. Napust’ si vodu!
Vezmi si mydlo! Vezmi si zubnu kefku! Pod’ von z vane atd’.

Takéto rozpravanie je vel'mi dolezité, aj ked dieta dokéze pochopit’ vyznam slov iba podla
danej situacie. Vel'a veci pochopi, ked’ mu o nich budete rozpravat’ v urcitych situaciach, na uréitom
mieste, kde sa prave nachadzaju, alebo kde sa nieCo deje. Nebude rozumiet’ kazdému slovu, ktoré
hovorite, ale bude rozumiet’, ¢o chcete. Dlho nebudete mat’ istotu, ¢i chape zmysel slov podla
situdcie alebo pomocou ozajstného odzerania. Hlavné viak je, ze vam rozumie. Casom sa naudi
spajat’ slova s vyznamom.

Spomeiite si, kolkokrat sa musi pocujucemu dietat'u nieco povedat’, nez pochopi, ¢o hovorite.
Snazte sa, aby vaSe dieta malo rovnaku prilezitost' vnimat’ zrakom znovu a znovu vety, ktoré sa
vzt'ahuju k vyznamnym udalosti jeho kazdodenného Zivota.

Kazdé diet’a pokracuje v uceni vlastnym tempom. Neobmedzujte sa v odzerani na par slov, ak
je dieta schopné naudit’ sa viac. Neur¢ujeme vam, ktoré slova a kolko ich mate naucit. Napriek
tomu vam prikladdme zoznam beznych slov a vyrazov, ktoré modzete naucit malé sluchovo
postihnuté dieta v priebehu niekolkych mesiacov. Nacvicujte tieto slova sustavnym vycvikom
v odzerani. Pri uCeni postupujte tak rychlo, ako je len dieta schopné. Akonahle sa nauci chéapat’
precvicené slova, pripdjajte k nim d’alSie. Ststavné a prilezitostné odzeranie do seba Casto zapadaju.
Napr. ked’ pri lekcii sustavného nacviku odzerania mate pred sebou na stole loptu, bubon alebo
lyzicku a s vyuzitim zraku, hmatu a sluchu privediete dieta k tomu, aby vam podalo lyzicku, je to
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vysledok sustavnej prace v odzerani. Ked vSak dieta kimite a pritom mu prilezitostne poviete:
Vezmi si lyzi¢ku,* je to prilezitostny nacvik odzerania, pretoze Cas, miesto a situdcia mu pomahaju,
aby vam rozumelo.

Zoznamili sme vas s metddami nacviku prilezitostného i stistavného odzerania. Varujeme vas,
aby ste dieta nenttili ani k jednému z tychto dvoch spésobov. Mozno, Ze sa nebude chciet’ na vas
pozerat’, nebude chciet’ polozit’ svoju racku na vasu tvar, alebo sa od vas odvrati, ked mu budete
chciet’ nieCo povedat’. Nenut'te ho, aby sa na vas divalo. Bud'te trpezlivi. Najma pri prilezitostnom
odzerani Cakajte, aZ sa na vas samo pozrie a potom hned’ nieco povedzte. Vel'akrat za den budu jeho
oc¢i hl'adat’ vasu tvar a tu mate vhodnt prileZitost’, aby ste mu povedali nie¢o o veci, ktora ho prave
zaujima. Naucte ho, aby sa vam pozeralo na pery, odzeranie sa pomaly dostavi samé.

Nezneprijemiiujte dietatu odzeranie tym, Ze ho budete zvierat’ v naru¢i a nasilim ho nutit,
aby sa na véas pozeralo. Cakajte. Za minGitu alebo za dve sa samé od seba na vés pozrie ato je
pre vas pokyn, aby ste k nemu prehovorili.

ZAPAMATAJTE SI!

Je potrebné zapamdtat’ si niektoré pokyny, ktoré su dolezité tak pre toho, kto odzera, ako aj
pre toho, kto sa pokusa s odzerajucim rozpravat. Mimoriadne doélezité je pri praci s malym
dietatom naucit’ ho davat’ pozor na pery hovoriacej osoby. Preto vam davame pokyny v sthrnnom
prehlade.

1. Drzte svoju tvar vrovnakej vyske ako je tvar dietata. Ked’ snim hovorite, sadnite si
na nizku lavicku alebo na zem.

2. Dbajte na to, aby vasa tvar bola dobre osvetlena.

3. Pri ststavnom vycviku v odzerani vyuzivajte zrak aj hmat dietata. To znamena: nechajte
ho, nech sa na vas pozera a sucasne pri tom drzte jeho racku na svojej tvari!

4. Hovorte prirodzene. Nehovorte prili§ pomaly! Neseptajte. Nekri¢te! Neprehanajte pohyby
pier!

5. Hovorte o vSednych dennych udalostiach v dobe, kedy sa prave konaju.

6. Ukazte dietatu, o ¢om hovorite. Ak ten predmet nemate prave po ruke, prineste ho, alebo
zaved'te diet’a k nemu. Nikdy ni¢ nevysvetl'ujte posunkovanim alebo ukazovanim prstom.

7. Ked hovorite s dietatom, nechajte svoje ruky v pokoji! Dieta by sa vdm nepozeralo na usta,
keby ste rukami gestikulovali. Dietat'u vSak dovol'te, aby posunkovalo ako chce. Posunky
su pre neho teraz este hlavnym dorozumievacim prostriedkom. Vy sami sa vSak vyvarujte
napodobiiovat’ jeho posunky!

DIETA ROZUMIE RECI SKOR, NEZ ZACNE ROZPRAVAT

Vycvik v odzerani musi predchadzat’ vycviku reci. Dieta vzdy reci najskor rozumie, kym sa
zacne samo vyjadrovat’ slovami. Musi mat’ urciti znalost’ slov a ich vyznamu, aby hovorena rec
mala pre neho nejaky zmysel. To plati tak pre dieta normalne pocujuce, ako i pre dieta sluchovo
postihnuté. Norméalne pocujuce dieta je zahrmované reCovymi prejavmi matky takmer od samého
narodenia. Napriek tomu to trva niekol’ko mesiacov, neZ porozumie aspon nieComu z toho, ¢o mu
matka rozprava. A este dlhsiu dobu potrebuje k tomu, aby dokazalo povedat’ jedno alebo dve slova.
Uc¢it’ sluchovo postihnuté dieta rozpravat' nie je len nejaky mechanicky postup, pri ktorom by
stacilo dietatu ukazat, aké pohyby ma robit’ perami aako tvorit' hlas. Re¢ je prostriedkom
na vyjadrovanie myslienok. Dieta musi citit’ potrebu rozpravat’, musi rozumiet’ slovam, mat’ slovnu
zasobu, az potom sa vyvinie u neho schopnost’ vyjadrovat’ sa samostatne hovorenou recou.

Potrebu hovorit’ pociti ve'mi skoro a bude sa pokusat’ hovorit. Vel'mi Casto bude robit
spravne pohyby pier, ale bez hlasu, alebo bude vydavat’ hlas, ale bez spravnych pohybov pier.
V obidvoch pripadoch, nech uz st to samotné pohyby pier alebo len hlasové prejavy, zije dieta
v predstave, Ze vam nieco hovori a snazi sa to povedat’ ¢o najlepSie. Ked’ skusa hovorit’ svojim
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sposobom nejaké slovo, prejavte nad tym radost’, ale nie vel'a vzrusenia. Stava sa, Ze niektord matka
je taka Stastnd, ked’ jej dieta prvy krat povie mama, ze svojim prudkym nadSenim vyvedie dieta
z miery tak, Ze diet'a nechce potom slovo opakovat’. Prijimajte pokojne slova, ktoré dieta povie
(niekedy st to len Casti slov), nepokusajte sa hned’ napravat’ jeho vyslovnost. Mdzete iba polozit
ruku dietat’a na svoju tvar a potom jeden, alebo dvakrat vyslovte to isté¢ slovo. Nikdy nehovorte:
»lo je zlé.” Niekedy z celého slova povie iba samohlasky, (namiesto tata, povie iba — a — a alebo
namiesto kabat povie —a - b — a — t). Aj to je pre zaciatok dobré. Dajte mu najavo, Ze ste s nim
spokojny, ked dokaze spravne vyslovovat' samohlasky. Niekedy vyslovi celkom zrozumitelne
»-mama®, aj ked sa toto slovo nevztahuje k mame. Inokedy zase povie v spravny okamih, ked’
niekto odchadza ,,pa, pa“ a mava mu na pozdrav. Prejavte radost’ nad tymito vykonmi, ale nenut'te
diet’a, aby ich opakovalo. Bud'te spokojny s tym, ¢o hovori samo od seba, zo svojej vole.
ZOZNAM SLOV VHODNYCH NA ODZERANIE
Hracky: balon, lopta, auto, tribka, bubon, babika, voz, ko¢iar...

Osoby: mama, otec, teta, ujo, babka, dedko, vlastné mena surodencov a kamaratov, dievca,
chlapec, pan, pani...

Zvierata: pes, macka, mys, kon, krava, ovca, kohut, sliepka, zajac, Zaba, koza, hus, ryba, mucha...
Hlasy zvierat: hav, mnau, ba, bé, mé...

Casti tela: telo, oko, ucho, nos, Usta, fazy, vlasy, hlava, ruka, noha, zuby, jazyk, celo, péta,
koleno...

Oblecenie: saty, topanky, $al, sveter, nohavice, ponozky, pancuchy, kabat, zupan, ¢izmy, gumové
¢izmy, klobuk, ¢iapka, dazdnik...

Byt: izba, kuchyna, predsien, chodba, Spajza, zachod, pdjd, schody, pivnica, ktpelna...

Veci vizbe: stol, stolicka, gaul, postel, stolcek, dvere, okno, lampa, radio, televizor, vaza,
hodiny, obraz...

Veci v kiipelni: vana, umyvadlo, mydlo, pasta, zubna kefka, Spongia, voda, uterak, vesiak...
Veci na stole: n6z, vidlicka, lyzica, lyzicka, tanier, miska, misa, pohar, hrnéek, sol’, obrus...

Veci na dvore: piesok, lopata, vedierko, kanva, rebrik, trdva, blato, kaluz, hojdacka, strom,
vtaky...

Napoje a pokrmy: voda, polievka, mlieko, kava, caj, kakao, malinovka, chlieb, zemiaky,
sladkosti, zmrzlina, cukriky, méso, salama, parok, $alat, pivo, med...

Dopravné prostriedky: auto, autobus, elektricka, trolejbus, voz, lietadlo, motorka, bicykel, vlak,
vagon...

Urcenie miesta: doma, von, v izbe, v kuchyni, na dvore, na ulici, v pivnici, na p6jde, v kapelni..
Cislovky: jeden, dva, tri, Styri, pat'...

Farby: cCervena, zIt4, modré, zelena, biela, ¢ierna, hneda...
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Pridavné mena: maly - vel’ky, horuci - studeny, sladky - kysly, drsny - hladky, tu¢ny - chudy...
Jedla: ranajky, desiata, obed, vecera...
Rozne: hodinky, naramok, zahrada, vlajocka, kniha...

Prikazy: zatvor dvere, otvor dvere, zatvor okno, otvor okno, umy si ruky, uces sa, vycisti si zuby,
pod’ sem, pod’ k otcovi, chod’ k mame, poloz, zober, behaj, skac, utekaj, zatvor oci, otvor usta, chod’
spat’, chod’ sa hrat’, zober, daj do..., oblec€ si..., vyzleC si..., zapni, utri si Gsta, daj mi...

Tento zoznam je nie zavdzny, je to len navrh. Nie je potrebné drzat' sa urcitého postupu.
Uc¢ime ho deti len prilezitostne a vyuzivame ho ked’ potrebujeme. Pri slovach, ktoré pri odzerani
vyzeraju podobne, pouzivame ohmatévanie tvare, napr. mam a dam pri odzerani vyzeraju rovnako,
ale zvukovo s odlisné a tato odliSnost mézeme zachytit hmatom. NepouzZivajte slovd mama a
baba, mozete sa pred zrkadlom presvedCit’, ze vyzeraju Uplne rovnako. Hovorte radSej mama a
babka, alebo starkd, nedojde tak casto k zamene.

Podobne sa tiez zamienaju Cislovky tri - Styri, dva - pét. Preto ich neu¢me v rovnakej dobe,
sucasne, najskor nau¢me jednu a ked’ ju diet’a dobre pozna, potom ho u¢me druhti.

Niektoré deti pouzivaju slovo ,,mama‘“ a nevedia, co znamena. Oznacuji tymto slovom kazda
zensku osobu. Ked vase diet'a povie mama, prejavte radost, ukazte na seba a opakujte: mama.
Potom ukazte dietat'u niekol’ko svojich fotografii, kde ste sama, a opéat’ hovorte ,,mama*. Coskoro
bude toto slovo spajat’ s vaSou osobou.

PLANUJTE CVICENIE!

DiZka cvienia sa planuje podl'a toho, ako dlho vydrZi dieta pozerat’ sa stistredene na Gista. Zo
zaciatku to bude mozno len chvilocka - no vyuzite aj to! Neskor vydrzi dve az tri mintty, preto
mozete dobu predlzovat’ z troch na pit’, desat’ minat a viac. Cela lekcia nema byt dlhsia ako 30,
nanajvys 45 minat. Nentt'te diet’a k praci, ked’ je unavené. Pomdcky si zhromazdite na jedno miesto
a udrzujte ich v poriadku! Planujte, o budete robit’ a pokial’ je to mozné, drzte sa planu. Ak
zaujima diet’a nieco iné, prisposobte plan jeho zaujmu. Pracujete vzdy s jednou vecou, ostatné dajte
bokom, aby nerozptylovali pozornost’.

Ved’te si dennik!
Po kazdom cviceni si zaznamenajte, ¢o ste prebrali. Aj ked” denné pokroky budii malé, o
niekol’ko mesiacov vam bude dennik dokladom, aky vel’ky krok vpred ste s dietatom urobili.

ZamysPajte sa nad svojou pracou!

Zaznamenavajte si uspechy i netspechy. Pri neuspechoch sa snazte zistit’ pric¢inu: Bolo dieta
prilis dlho vecer hore? Neboli ste vy roztrzity? Vyrusoval vas niekto? Nenudilo sa diet’a, pretoze 2 -
3dni po sebe robilo to isté? Bolo cvicenie prili§ l'ahké, alebo naopak prili§ naro¢né?

Pracujte s dietatom len vtedy, ked’ ste obidvaja oddychnuti! Najvhodnejsia doba je hned po
ranajkach, ked’ ostatné deti idu do Skoly, alebo po obede, ked’ mladSie deti spia. Vyberte si taky cas,
ktory vam najviac vyhovuje. Zariad’te si to tak, aby ste mali pokoj, nikto vas nerusil a nemuseli ste
sa ponahlat’.

Z. DENNIKA MATKY TROJROCNEHO DIEVCATKA

Na ukdzku pripagjame cast dennika jednej matky trojrocného nepocujuceho dietata.
Ponukame vam uryvok z dennika ako vzor. VasSe skusenosti budu mozno iné. Ale ak budete citat jej
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zdznamy uvidite, aké je uzitocné planovat’ pracu dopredu, upravit plan podla svojich moznosti a
podla situacie, ako aj spdtne sa zamysliet nad dennymi cviceniami, ktoré vam mozno priniesli
uspech alebo sklamanie.

Dennik zachytava pracu 6smych dni. Zaznam kazdého dila sa sklada z dvoch casti:

1.) zo stru¢ného planu
2.) z podrobnejsie rozvedenych vysledkov.

1. den
Plan: 1.) Zistit’ ¢i diet’a vie rozliSovat’ podobnosti tvarov.
2.)Porovnavanie rovnakych predmetov.

Priebeh a vysledok: 1. Bety prisla vahavo a posadila sa k malému stoliku, kde sme mali farebné
dosticky roznych tvarov: trojuholnikové, Stvorcové, obdlznikové, okrtihle a ovalne. Dieta s
poteSenim vkladalo tieto dosticky podla tvaru do otvorov v podlozke.

2. Na stolcek som polozila Styri predmety: vlajocku, loptu, kisok mydla a
zubnu kefku. Druht sadu tychto predmetov v krabici som si vzala na kolena. Vzala som zo stola
vlajocku, podrzala som riucku dietata na svojej tvari a povedala som: ,,To je vlajocka.” Polozila
som rucku dietat’a na vlajoCku. Vybrala som z krabice druhtl vlajocku a naznacila som, Ze si
prajem, aby ju Bety polozila vedla vlajoCky na stole. Taky isty postup som opakovala aj
s ostatnymi predmetmi. Diet’a sa s radostou dotykalo mojej tvare a potom predmetov a priradovalo
ich k sebe niekol’kokrat a iplne spravne.

2. dent
Plan: 1.)Pretoze som predpokladala, ze by si Bety mohla vSimnut' pri podobnosti tvarov aj
podobnost’ farieb, pokracovala som v tejto praci, ale s réznymi predmetmi. Najprv som chcela, aby
porovnavala obrazkové loto.

2.)Porovnavanie predmetov s obrazkami.

Postup a vysledok: 1. Bety priSla dnes ochotne. Umiestnila som pred fiu na stolik velkdl dosku
lota. Potom som zobrala maly obrazok, ktory zodpovedal obrazku na velkej doske lota, a pozerala
som sa na vel’ku dosku. Bety pochopila moj zamer, nasla obrazok zodpovedajuci obrazku na velkej
doske a umiestnila maly obrazok nai. Pochvélila som ju a ona nedockavo pokracovala v hre.
Umiestnila spravne vSetky malé obrazky na dosku.

2. Dopredu som si pripravila karty s obrdzkami topanky, zubnej kefky,
vlajocky a lopty. Umiestnila som ich na stolik. Ozajstné predmety som si poloZzila na kolena. Najprv
som zobrala topanku a povedala som: ,,To je topanka.” Podala som ju dietatu a ono ju polozilo
vedla svojej topanky. Usmiala som sa: ,,Ano, to je tvoja topanka.“ Potom som sa pozrela na stol:
»Kde je obrazok topanky?“ Bety hned’ polozila ozajstnli topanku na obrazok. Porovnali sme tak
vSetky predmety s obrazkami na stole. Uvedomujem si, Ze Bety nerozumie slovu, ktoré hovorim,
ale rozumie, Ze urcité veci patria k sebe. Pretoze vie dobre pozorovat, pokusim sa zajtra zistit’, ¢i je
schopna pamitat’ si, ¢o vidi.

3.den
Plan: 1.) Zistit,, ¢i si Bety pamita, co vidi.

2.)Zacat’ s odzeranim a zistit, ¢i Bety dokaze porovnat’ predmety lopta a topanka hovorenym
slovom.

Postup a vysledok: 1. Bety radostne pribehla na cvicenie. Vzala som dnes inu stranu obrazkového
lota. Polozila som dosku lota pred fiu na stolik, malé obrazky som drzala v ruke. Jeden z nich som
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jej na chvil'u ukazala a hned’ som ho schovala za seba. Pozrela som sa na velkt dosku a naznacila
som ze chcem, aby mi ukazala zodpovedajuci obrazok na velkej doske. Najprv zostala zmétena.
Ukézala som jej teda sama spravny obrazok na doske a zatlieskala som, aby som jej dala najavo, ze
to bolo spravne. Potom som jej ukazala druhy obrazok a rychlo som ho schovala. Tentoraz
pochopila a nadSene ukdzala prstom spravny obrazok na doske. Takto to urobila so vSetkymi
obrazkami, ktoré som jej ukazala. Nakoniec som jej skusila ukazat’ dva obrazky naraz, ale bud’ uz
bola unaven4, alebo nerozumela, pretoze nereagovala. Zmenili sme teda hru.

2. Polozila som loptu a topanku na kolena a ich obrazky na stolik. Podrzala
som rucku dietat’a na svojej tvari a povedala som: ,,Ukdz mi topanku!*“ Vzala do racky topanku.
Bola so rada. Ale ked’ som vratila topanku na kolend a povedala: ,,Uké&z mi loptu!* vytiahla opat’
topanku. Skusala som to viackrat, ale dieta stale vytahovalo predmety ndhodne.

Pozn.: Bety eSte nepochopila podstatu odzerania. Musim postupovat’ pomalSie. Som nedockava,
aby dieta rozumelo ¢o hovorim, takze od neho ziadam prili§ vela. Bolo to pre mna velké
sklamanie, ked’ som si uvedomila, ze nerozozna tieto dve slova. Bojim sa, Ze som dala svoju
nespokojnost’ prili§ najavo, odstrCila som Bety a ona zacala byt mrzutd. Zhodila obidva predmety a
obrazky na zem. Snazila som sa ju printtit’, aby vSetko pozbierala, ale Bety sa vzpierala. Druhykrat
si musim dat’ pozor a nedopustit’, aby som prejavila sklamanie nad jej neuspechom a neodradila ju
od nasej prace.

4. dent

Plan:Dnes budeme robit’ viac takych cviCeni, ktoré ju bavia, aby som napravila vcerajsie
nedorozumenie a ziskala ju opat’ pre spolupracu.

1.) Porovnavanie ty¢iniek podl'a farieb.

2.) Porovnavanie piatich predmetov s obrazkami.

3.) Opat skusit’ porovnavanie hovorenych slov topanka a lopta s predmetmi.

Postup a vysledok: 1. Bety sa rychlo vzila do hry s farebnymi ty¢inkami a hrala hru s chutou.
Polozila som na stolik po jednej tyCinke z kazdej farby, ostatné tyCinky som podala Bety.
Prirad’ovala ich spravne podl'a farieb na kdpky.

2. Takisto predmety s obrazkami porovnavala vel'mi pohotovo.

3. Dnes som polozila topanku a loptu pod vanki$ na gauci a dovolila som
Bety, aby sa pozerala ako ich schovavam. Potom som povedala: ,,Najdeme topanku.” Vzala som ju
za ruku a nasli sme spolu topanku. Nevedela, co chcem, ked’ som hovorila slovo ,,topanku®. Dnes sa
nerozculovala. Tento postup som opakovala viackrat. ,,Kde je topanka?* ,,Najdeme topanku!* Vzdy
som ju viedla za ruku k predmetu. Ked’ som ju vecer vyzuvala, pozerala sa na mia a ja som jej
povedala: ,,Vyzujeme topanku! Ukaz topanku! Toto slovo budem ¢asto opakovat’.

5. dent
Plan: 1.) Porovnavat’ obrazky s predmetmi podl'a pamiiti.
2.)Pouzivat’ farebné tyCinky na skladanie obrazcov.
3.)Zacat’ s pouzivanim malych obrazkov, znazornujucich tvar pri vyslovovani samohlasok 1 -

Postup a vysledok: 1. Bety pracovala vel'mi dobre. Jej zdujem nepochybne rastie. UZ dlhSie udrzi
pozornost. Dnes som po miestnosti rozmiestnila loptu, topanku, vlajo¢ku a zubnu kefku. Potom
som jej ukdazala na sekundu obrazok jedného z tychto predmetov a povedala som: ,,Najdi loptu!*
Myslela som, ze je to zdbava. Samozrejme spajala predmet s obrazkom a nie so slovom, ale slova si
vSimla tiez.
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2. Potom sme sa hrali s farebnymi ty¢inkami r6znym spdsobom. Zostavila som
z nich obrazec a Bety ma napodobnila.

Vzdy, ked’ sme zostavovali obrazec, ulozili sme opét’ ty¢inky do krabicky a potom sme pokracovali
v zostavovani d’alSieho vzoru.

3. Dnes som si vzala obrazky, znazornujuce tvar dievCatka pri vyslovovani
samohlasok u - 1. Polozila som Bety ruku na svoju tvér, ked’ som vyslovila najprv zvuk 4, potom 1i.
Bety sa to vel'mi pacilo a stale mi davala ruci¢ku na lice, aby som hovorila, ¢o znazoriiuji obrazky.
Ked som obidva zvuky velakrat opakovala, opytala som sa. ,,Ktoré¢ dievCatko hovori 0?7 Bety
ukazala na spravnu tvar. To ma vel'mi povzbudilo.

6. den
Plan: 1.) Porovnavanie farby a tvaru.

2.)Odzeranie slov topanka a lopta.

3.)Pridat’ obrazok znazoriujuci vyslovnost’ samohlasky a.
Postup a vysledok: 1. Nakreslila som na list papiera farebné obrysy roznych tvarov. Trojuholnik
bol zeleny, Stvorec zlty, kruh modry atd’. Nakreslené obrysy som umiestnila pred Bety, vlavo som
polozila drevené tvary a napravo pastelky. Vzala som dreveny obrys kruhu, polozila ho
na nakresleny obrys a modrou pastelkou vyfarbila plochu. Toto nebolo pre Bety tazké a celkom
hravo cvicenie zvladla.

2. Bety mi podala topanku, kedykol'vek som o fiu poziadala. Napriek tomu, ze
na stoliku ostala len lopta, rozumela aj slovu lopta, i ked’ to bol jediny predmet, ktory na stoliku
ostal, ked’ mi podala topanku.

3. Pracovali sme s obrazkami tvari a Bety mi podala spravny obrazok tvare,
vyslovujucej samohlasku a, vzdy, ked’ som ju o to poziadala.

7. den

Plan: 1.) Porovnavanie odzerania slov ,,zIty* a ,,modry* s farbami.
2).0dzeranie slov ,,topanka“ a ,,lopta®.
3.)Zoznamenie sa s obrazkom tvare vyslovujicej zvuk ou.

Postup a vysledok: Vel'mi neuspesny deni. Prili§ vel'a odzerania! To bude pre mna ponaucenim pre
d’al$iu pracu. CviCenie musi byt pestré a zostat’ hrou. VSetko, ¢o som na dneSny den planovala, sa
skladalo z odzerania. Bety nerozumela prvému cvic¢eniu. Bola som malo pruzna, mala som d’alSie
cvicenie zmenit’, aby som si ziskala jej zaujem a uspokojila ju.

8. den

Plan: 1.) Vziat’ Bety k susedom, aby videla zivé zajace.
2.)Zopakovat si hru s obrazkami tvari pri vyslovnosti zvukov 4, i, a.
3.)Zahrat’ si loto.

Postup a vysledok: 1. Napad ukazat’” Bety zajace bol dobry. Hlavnou ulohou tejto lekcie bolo

navodit’ novu situaciu a Cerpat’ z nej podnety pre d’alSie cvicenia a hry. Bety si zajaciky vel'mi
obl'tbila. Dlho ich pozorovala. Vzdy, ked’ sa na mna pozrela, povedala som nie¢o o zajacoch a
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pouzivala som znova a znova slovo ,,zajac. Po nadvrate domov som vzala obrazok zajaca, topanky a
lopty. Bety mi dala rac¢ku na tvar, ked’ som ju poziadala o obrazok zajaca. Pochvalila som ju a
povedala: ,, Teraz mi podaj topanku!*“ Opét’ to urobila spravne. Zase pochvala. ,teraz mi podaj
loptu!“ Aj tentoraz splnila llohu dobre. Opakovali sme cvicenia s odzeranim tychto troch slov
viackrat a vzdy uspesne.

Pozn.: som vel'mi $tastnd, pretoze viem, ze vhodné hry viedli k Uspesnému koncu, alebo skor
k dobrému zaciatku. Bety si uvedomovala, Ze existuje dovod k tymto hrdm a Ze porovnavanie
predmetov alebo obrazkov so slovom je tiez zabavné. Naozajstny zaciatok v odzerani bol urobeny.
Bety rozumie trom slovam a eSte sa nauci ovela, ovela viac. Potrebny je cCas a trpezlivost.
Nesmiem sa vzdat’, ked’ sa mi zda, Ze sa Bety u¢i pomaly, pretoze dblezité je to, Ze sa vobec uci a
Ze to robi rada, ako hru. Ja sa tiez uc¢im, pretoze kazdy den prinasa novu a zaujimavu skusenost’.
Vysledok je, ze si s Bety stale viac rozumieme.

SLUCHOVY VYCVIK

Sluchovy vycvik robime hlasom a r6znymi zvukmi bez zosiliiovacov i so zosiliiovaémi. Ked’
po d’alSom vycviku nebude dieta reagovat’ na nezosilneny zvuk a dostane slichadlo, pokracujte v
cviceni nezosilnenym hlasom a zvukmi blizko ucha dietata. Ak reaguje na zvuk bez zosilnenia,
potom jeho reakcia na zosilneny zvuk bude rychlejsia a presnejSia. Ak nereaguje na nezosilneny
zvuk ,ale reaguje na zosilneny zvuk, budeme jeho sluchové zvysky cvicit' tak, aby pripadne
dokazalo reagovat’ i na nezosilneny zvuk. PouZivame preto obidve metody. Bude to pravdepodobne
pomaly proces. Nestracajte nadej a nepolavujte v cviceni, aj ked’ dieta hned’ nereaguje, ani ked’
nereaguje po niekolkych tyzdinoch. Povzbudenim vam mozu byt jeho pokroky na inych usekoch
vychovy - tam sluchovy vycvik, aj ked prebicha pomaly, pdsobi ako dolezitda pomocka a
urychl'ova¢ vyvinu.

OSNOVA SLUCHOVEHO VYCVIKU
Nezosilneny zvuk

1. Rozpravanie a spievanie do ucha

2. Hrubé zvuky: velky bubon, detské pistalky, Sportové pistalky, stolovy zvoncek, kravsky
zvonec, zvoncek na bicykli, automobilova hukacka, Cinely, klavir atd’. - rozliSovanie zvukov.

3. Samohlasky v napodobeni zvieracich hlasov: hav, bu, bé, mé atd. Pomocky: hracky a
obrazky zvierat, nizke zrkadlo na suc¢asné sledovaniu zrakom aj sluchom.

4. RozliSovanie zvukov roznej vysky (vysoké i nizke tony)a ,,tony* na klaviri.

5. Slova: a.)mena, b.)dejové slovesa - rozliSovanie sluchom, zrakom, hmatom.

6. Vety: ucenie reci zrakom, sluchom, hmatom s pomocou obrazkov a zrkadla.

Zosilneny zvuk

Pomécky: sluchadla na radio, magnetofon so sluchadlami, klavir. Ak ma dieta vlastny nactivaci
aparat, pouziva ho namiesto sluchadiel.

1. Samohlasky - nacvik rozoznavania roznej vysky tonu.

2. Slova

3. Vety, riekanky.

Aj ked dieta nebude pocut’ zvuk, tieto cvi¢enia budu pre neho prospesné, pretoze sa nauci
lepsie sustred’ovat’ a lepSie odzerat. Rytmus a modulacia hlasu sa zleps$i. Predovsetkym vsak tieto
cvicenia ul'ah¢ia vytvorenie obrazov slov a duSevnych procesov s tym suvisiacich a diet'a bude rec¢
ahSie chapat’.
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Slichadla, radio, televizia

Do sluchovych cviceni ¢oskoro zapojime pouzivanie dynamickych sluchadiel pripojenych k
radiu, magnetofonu, alebo k televiznemu prijimacu. Technik vam predvedie pripojenie, alebo vam
poradi, ako ich pripojit. Varujeme vas vSak, aby ste nedovolili dietat'u pozerat’ televiziu dlho bez
prerusenia. Nesmiete mu dovolit, aby pred televizorom vysedavalo celé hodiny. Namaha to oci i
nervovu sustavu. Dieta potrebuje viac nez cokol'vek iné aktivny pohyb vonku. To mé pre neho
vacsi vyznam nezZ televizne programy. Pocuvanie rozhlasovych programov a audiokaziet vSak
pdsobi na deti vel'mi priaznivo.

Nepredstavujte si to vSak tak, ze ked’ nasadite diet’at'u slichadla, ze bude hned’ pocut a Ze ich
bude hned’ rado nosit. Dieta musi samo prejavit’ prianie, aby sme mu ich dali a musi mat’
z pocuvania cez slichadla radost. Nikdy mu ich nevnucujte! OsvedCuje sa, ked’ si dospeli
niekol’kokrat sami nasadia slichadla. Potom ich zavesia k radiu, aby ich dieta sice malo na ociach,
ale aby sa k nim nedostalo. Jeho zvedavost’ ho printti, Ze si ich samé vypyta.

Pri po¢uvani hudby z radia, z kazety alebo CD si diet’a osvojuje predstavu rytmu a ¢asového
sledu. Ked’ pocuva, moze rytmicky tlieskat’ podl’a hudby. Ak chce samo tlieskat’, povzbud’te ho. Ak
ni¢ proti tomu nenamieta, vezmite jeho racky do svojich a ucte ho tlieskat’ podl'a rytmu. Obcas
prilozte jeho ruky na sluchadla, aby citilo chvenie zvuku.

PresvedcCte sa, Ci sluchadla tesne priliehaju a ¢i stred sluchadla je na uSnom otvore. Zacnite s
malym zosilenim a postupne ho zvicsujte. Nahly silny zvuk dieta vylaka alebo mu moze sposobit’
aj bolest’.

Doba pocavania bude kratka. Kazdy vycvik straca na cene, ak spdsobuje Unavu a
podrazdenie. Postupujte opatrne! Diet'a nenut'te pocuvat’! Zacénite pouzivat’ slichadla ¢o najskor a
cvicte s nimi po cely rok.

VYCHOVNE PROBLEMY
Jedlo

Naroky deti na jedlo byvaju iné, ako u dospelych. Rodi¢ia sa obycajne prili§ staraju o to,
kolko dieta zjedlo. ,,Problém jedla® je problémom, ktory si rodi¢ia sami vytvorili. Prilisna
starostlivost’ robi z malych problémov vel'ké. Zamyslite sa preto nad nasledujicimi bodmi, snazte
sa odstranit’ pri¢iny nechuti k jedlu a potom trvanie jedla dobre zapadne do celkového denného
programu diet’at’a.

Preco diet’a nechce jest’?

1.)Nie je mu dobre.

2.)Trpi docasnou alebo dlhotrvajiicou citovou poruchou. Preziva tzkost, odpor, strach,
ziarlivost’ voci rodiC¢om alebo k niektorému z ¢lenov rodiny. V rodinnom prostredi panuje urcité
napitie, ktoré ma na dieta vplyv. Ziarli na iné deti, napriklad na svojho strodenca, alebo dava
najavo vzdor za to, Ze bolo trestané.

3.) Bolo nutené jest’ nejaké jedlo, ktoré je sice zdravé, ale u neho budi odpor, ktory potom
pocituje k vsetkym jedlam.

4.)Dostalo prili§ vela jedla naraz a to mu ho znechutilo. Kazdé dieta potrebuje iné mnozstvo
jedla.

5.)Zistilo, ze ked neje, rodi¢ia tomu prikladaju velka dolezZitost’. Dieta teda chce na seba
upozornit’.

Niektoré deti prejavuju silny odpor k hryzeniu tuhej stravy. Niekedy to zachadza tak d’aleko,
ze sa zaCinaju drhnit’ a zvracaju. Je mozné, ze ste dietat'u davali prili§ dlho tekutu dojcensku
stravu. Pri¢inou v§ak moZzu byt aj citové problémy, ktoré byvaju Casto spojené s prirodzenou tuzbou
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dietata po vicSej miere lasky a pozornosti nez aku dostava. Ak sa citi zanedbané, potom zac¢ne
odmietat’ jedlo.

Spravanie dietata pri jedle, chut’ a nechut’, byva ovplyvnené prikladom dospelych. Ak otec
alebo matka prejavuje odpor k niektorym jedlam, dieta bude robit’ to isté a nebude mu jedlo chutit’.
To neznamend, ze ked’ otec nema rad zemiaky, ze by ich aj dieta nemalo rado, ale ono iba
napodobniuje otca.

Pokusy ukazali, ze ked’ si deti samé mdzu vybrat’ jedlo, za priaznivych podmienok byva
vybrata potrava obycajne zdrava a dobre vyvazena.

Je chybou davat’ dietat'u na tanier vel'ké porcie. Dajte mu radSej mensiu porciu a potom, nech
si radSej vypyta dupl'u. Nevnucujte mu jedlo!

Deti sa maju viest’ k tomu, aby jedli v urcenu dobu- niektoré vsak potrebuju jest’ CastejSie a po
menSich davkach. Najskor zistite individualne sklony svojho dietata a az potom mu urcite denny
rozvrh.

Nevenujte jedlu pre deti prili§ vel'ku starostlivost’. Dajte mu jedlo a nechajte ho, nech samé je,
nenapominajte ho stale, ako sa ma pri jedle spravat. Nehovorte pred nim s druhymi o tom, ako je,
ani ho nechval'te, ako vSetko z taniera dojeda. Pokial' je to mozné, nevenujte tomu prili§ vela
pozornosti. Ak je hladné a v ¢ase jedla dostato¢ne pokojné, bude jest. Ak bude mat’ vase diet’a dost’
dobrého jedla, 1dkavo upraveného, v malych davkach a v pokojnom prostredi, bude jest’ aj bez toho,
aby mu dospeli museli venovat’ prili§ vel’ku pozornost’.
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LISTTRETI

ktory vam povie o dodlezitosti rytmu
ako sucasti pripravy pre vytvaranie
rec¢i a oboznami vas so sposobmi, ako
by ste mali cvi¢it’ rytmus so svojim
sluchovo postihnutymi diet’at’om.
Dozviete sa d’alSie podrobnosti o sluchovom
vycviku a budete mat’ mozZnost’ sa zamysliet’
nad tym, preco diet’a byva niekedy zlostné.
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PRIPRAVA RECI A RYTMUS

Slovo rytmus nam pripomina hudbu, plynuly pohyb lahodiaci sluchu alebo aj zraku. V celom
zivote vidime prejavy urcitého rytmu, pravidelného pohybu - ¢i uz je to otdcanie Zeme okolo Slnka,
striedanie rocnych obdobi, priliv a odliv, rytmus chddze, behu, tanca a rytmus reci.

Ovel’a pohodlnejsie je poctvat plynult re¢ ako re¢ prerusovanu, nesuvisli. Bohuzial’, prilis
Casto re¢ nepocujucich deti je nesuvisld, neprirodzena. Preto teraz, ked’ u¢ime dieta odzerat, aby
raz rozumelo tomu, ¢o sa hovori, musime ho sucasne ucit’ pouzivat’ hlas bez namahy, aby jeho rec¢
plynula hladko a mala rytmus.

Skor ako to dieta dokaze, musi si osvojit’ cit pre rytmus a vy mu v tom mdzete pomoct’.
Mozno, ze ste si mysleli, Ze sluch je naozaj nutny k tomu, aby mal niekto p6zitok z rytmu. Urcite
budete prekvapeni, ked’ sa dozviete, Ze nepocujuci byvaju vybornymi tanecnikmi. Mladi nepocujuci
radi pestuji spoloCenské tance. Boli tiez javiskovi tanecnici, ktori nepoculi hudbu, ktora ich
sprevadzala (v Cechach napr. Mobi Urbanova). Je sice pravda, Ze zvuky hudby vzbudia pocit
rytmu, ale je tiez mozné vypestovat’ vnutorny cit pre rytmus. VSetky dobre vedené skoly pre
nepocujucich prikladaju vel'ka ddlezitost rytmickej vychove uz u najmensich deti.

Zapnite radio, alebo nechajte niekoho hrat’ na klaviri.

1.) Vezmite dieta na ruky, tancujte s nim, alebo ho hojdajte podla rytmu hudby.

2.) Postavte dieta ku klaviru, radiu alebo televizoru a poloZte mu na nai ruku. Nech sa na vas
pozera, ako tancujete po izbe. Ked to niekolkokrat predvediete, vezmite ho za ruku a tancujte
s nim. Zo zaciatku nedokaze s vami drzat’ krok, ale coskoro pride do viac alebo menej rytmického
pohybu.

Inokedy zase ukazujte rukou takt a zastavujte sa pri pomlckach. Spustte hlasny pochod a
pravou nohou vyznacujte rytmus.

Este lepSie sa vam bude cvi¢it’ rytmus spolo¢ne s pocujucimi detmi, medzi ktoré zaradite
svoje dieta. Chyt'te sa vSetci za ruky, urobte kruh, pochodujte, poskakujte alebo preskakujte z nohy
na nohu. Toto vSetko je cvicenie rytmu.

RYTMUS HLASU

Pri tychto cviceniach vase dieta zacne pouzivat’ hlas. Ak pocCuje aspoii trochu, bude vydavat
tiché hmkané zvuky alebo zacne hlasno kricat’. Zrazu zisti, ze ma hlas a bude kricat,, ¢i je to druhym
vhod alebo nie. Niektoré¢ matky sa nas pytaju, ako maji naucit’ deti, aby ovladali svoje hlasové
prejavy, pretoze Casto kri¢ia pre ni¢ za nic¢, len aby sa vykricali, a tento zvuk ostatnych rusi.

Ak dieta kri¢i, uvedomte si, ze hlasivky, podobne ako svaly ruk alebo néh, davaju dietatu
moznost’ prejavit svoju zivotnost,, svoju energiu. Dieta ma radost’ zo svojich hlasovych prejavov,
rovnako ako sa teSi zo zbierania veci a hrania sa s nimi, alebo z jazdy na trojkolke. Skor, ako sa
naucilo chodit’ na trojkolke, potrebovalo k tomu cas, cvik a sksenost’. Preto tiez potrebuje Cas a
cvik, aby sa naucilo spravne pouzivat’ hlas. Hlas je pre neho novy objav. Zistilo, Ze krikom mdéze
posobit’ na inych a preto kri¢i. Ak zisti, ze krikom si u vas vynuti ustupky, ze mu date ¢o chce,
alebo ze mu venujete vacSiu pozornost’, bude robit’ krik. Musite byt neprijemny, pretoze krik je
vel'mi neprijemny. Nebite diet’a, nekri¢te nan a nesnazte sa priviest’ ho k rozumu. Pomo6zte mu, aby
sa spravne naucilo pouzivat’ hlas, ukazte mu, ako sa to robi. Odpovedajte mu. Ked jeho hlas ma
prijemné zafarbenie - dajte mu najavo, ze takto sa vam to paci. Skor toto vam pomoéze dosiahnut
spravne pouzivanie hlasu, pretoze dieta rado pokracuje v ¢innosti, ktora ho uspokojuje a prinasa mu
pochvalu alebo odmenu. Niekedy mozete jeho snahu pouzit' na hlasovy prejav tak, ze ho naucite
vydavat’ rytmické zvuky. U€it’ v§ak neznamena n u t i £ Vyuzite najméd vhodnu prilezitost’ na
usmernenie Cinnosti dietat’a na prospesny ucel. Vsetky deti radi napodobiiuji hlasy zvierat a ani
sluchovo postihnuté deti nie su vynimkou. Casto zadiname odzeranie napodobovanim hlasov
zvierat. Ukazte dietat'u figurku ovecky alebo jej obrazok a napodobnite ,,bé, bé“. Ukazte kravu a
napodobnite ,,mi, mu*“. Ukazte psa a napodobnite ,hav, hav*. Drzte mu ruku na svoje tvari.
Niekedy povie spravne ,,bé“, inokedy povie ,,mé* pretoze to pri odzerani vyzera rovnako. Nech
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vyda akykol'vek zvuk, uspokojte sa s nim, nechajte diet’a tento zvuk opakovat’ v rytme, podl’a nasho
vytlieskavania - tlieskame jeden krat pri kazdej slabike. Tlieskajte a zaroven hovorte slabiky spolu s
dietatom. Robte to pokojne, vol'ne a s radost’ou.

UCIME DIETA ZACHOVAVAT POKOJ

Dieta niekedy vyslovuje zvuky vel'mi zretelne, takze sa to podoba zrozumitelnym slovam.
Ked ho vsak pri tom chytite za ruku, pocitite, Ze celé telo ma napdté. Ruka je stuhnuta, je jasné, ze
preziva vel'ké napitie. To by sa neskdr mohlo stat’ vaznym problémom. Predist’ tomu mdzete tak, ze
diet’a pri hlasovych prejavoch naucite zaujat’ vyrovnany postoj.

Sluchovo postihnuté dieta sa musi naucit’ koordinovat’ dychanie, myslenie a re¢ - toto
spojenie je vSak velmi obtiazne. Malé dieta, ked ma rozpravat, Casto zadrzuje dych a tym sa
napina celé telo. Ak spojime s reCovym prejavom nejakd telesnu cCinnost, ako je napr.
vytlieskavanie rytmu, dieta bude prinutené¢ volne dychat. Rytmicky pohyb robeny so zvukovym
sprevadzanim, nielen zlepSuje dychanie pri hlasovom prejave, ale tiez pomaha dietat'u pouzivat
hlas rytmicky a neprerusovane, kicovite alebo zadychane. To je najlepsi liek proti kriku. Toto
cvicenie sa osvedcilo tak u malych deti, ako aj u deti v Skolskom veku.

Niektoré deti, ked’ sa samé hraju, si zacinaju spokojne pre seba hmkat’ tichym melodickym
hlasom. Zacinaju samé od seba a niekedy to byvaji celkom prijemné zvuky. Na tieto zvuky deti
neupozoriiujte, ale podnecujte ich, aby ich vydavali. Vezmite dieta na ruky a hmkajte spolu s nim.
Hmkajte ticho a jemne uspavanku, alebo inu meldédiu. Spozorujete, ze sa k vam prida, alebo svoje
usta priblizi k vasmu uchu a bude vam do neho hmkat, ako vy jemu. Nikdy nedavajte najavo
vzruSenie nad tym, Ze diet’a hovori a pred cudzimi navstevnikmi alebo ostatnymi ¢lenmi rodiny ho
nenut’te opakovat’, co povedalo. Nie je potrebné, aby si prili§ uvedomovalo svoj hlas.

RYTMUS CiSEL

Pri niektorom cviceni pouzivame pocitanie. Nie je ucelom zdéraznovat Cislo ako ¢islo, ale
cvicit rytmus reci.

Zoberte tri kocky, a poloZte ich pred seba a pred diet’a na stol. Dieta sedi, alebo stoji vedla
vas, takze pravu a lavi ruku ma na rovnakej strane ako vy. Zakazdym polozte ruku na kocku a
posuiite ju dolava a doprava a hovorte: ,,jeden, dva, tri.“ Opakujte to niekol’kokrat. Aby to bolo
zaujimavejsie vezmite este tri kocky inej farby. Potom zoberte tri balony, tri auticka alebo tri iné
predmety. Chyt'te ruku dietat’a, aby sa dotykalo kazdého predmetu vtedy, ked’ vy pocitate ,,jeden,
dva tri“. Skuste to tak, aby okrem vasej ruky dieta sledovalo aj vaSe ista a mozno sa mu podari
obidve c¢innosti napodobnit’. Nepokusajte sa dieta naucit’ hovorit’ ,jeden, dva tri“ - ucite ho len
vydavat’ rytmické zvuky. Uspokojte sa s akymkol'vek zvukom, len nech je rytmicky. Udavajte takt
a hovorte slovd rytmicky, rychlo. Cielom nie je re¢, ale rytmicky pohyb a lahké, rytmické
pouzivanie hlasu. Na ruku si dajte tri loptiCky, obrat'te na ne pozornost’ dietat’a a potom na vase
usta. Ked’ poviete ,,jeden®, spustite lopticku na kolena, povedzte ,,dva“ a spustite druhu lopticku,
povedzte ,.tri* a spustite tretiu. Robte to pokojne a obratne. Diet’a tak spozna rytmus reci a rytmické
pocitanie, ktoré je zdkladom prace s Cislami a vel'mi délezitym faktorom v priprave na Citanie -
pohyb o¢i spolu s rukou zl'ava doprava.

Pocitanie nauci dieta eSte jednu vec. Objasni mu predstavu pocitania bez toho, aby pri tom
ukazovalo jeden, dva, tri prsty. Prvé pocetné predstavy sa u vela sluchovo postihnutych deti
utvaraju tak, ze ukazuju na prstoch. Aj napriek tomu, ze je to celkom prirodzené, moze dojst
k zmédtkom, ked’” sa za¢nll ucit’ spocitavat’. Preto uéme deti od zaciatku pocitat’ bez prstov a uéme
ich odzerat’ jeden, dva, tri, Styri, pat, namiesto ukazovania poctu na prstoch.
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RYTMICKA HRA

Pouzivame obrazkové skladacky alebo detské ilustrované knizky s verSovankami. VerSe
predrozpravame vyrazne, vytlieskdvanim, alebo podupavanim znazoriiujeme rytmus re¢i alebo
spevu. Ukazujeme to dost’ ndzorne a dramaticky. Usmievame sa, alebo sa tvarime prekvapene,
podla obsahu basne. Ked spievate, obCas chytte dieta za ruky a hojdajte sa s nim. Niektoré
rozpravky mate na audiokazete. Pust'te magnetofon, a sti¢asne ukazujte dietat'u obrazkové knizky s
rozpravkami, alebo spievajte spolu s magnetofonom znamu pesnicku a ukazte k nej ilustraciu.

Vigsina sluchovo postihnutych deti sa velmi realne pokusa rozpravat. Casto napodobiiuju reé
dospelych, spravne robia podobné pohyby, ale sprevadzaji ich nezrozumitelnymi zvukmi.
Povzbudzujte diet’a, pokial’ nezacne prili§ kricat. Nebyva to pravidlo v spajani Cinnosti hlasu a
dychu a dieta sa u¢i plynulému toku reci.

POHYB

Tu sa vlastne vraciame k rytmickym hram. Najskor k tym naSich starych mam. St p&vabné
prirodzené, detom milé. Pri spievani, alebo hovoreni dopliiame slovd jednoduchymi pohybmi,
ktorymi naznacujeme dej. Ked” hovorime:

,.Sijem $aty do roboty,
nemam chleba ani syra,
macka mi to vSetko zjedla,
urobila: he¢

a vsetko je prec¢*

- drzime ruky diet'ata najskor vo svojich a krazime jeho predlaktim pred telom, akoby sme
zvijali klbko. Rytmus je lahky a vyznacny. Pri slovach ,gSic* a ,,pry¢“ prudko rozpazime a
usmejeme sa pri tom, ako to t4 macka urobila. Neskor len rozpravame a nechdme dieta cvicit’ samo.
Pritom nam sedi diet’a na kolenach obkro¢mo, a moze sledovat’ re¢ i naSu mimiku. Podobne detom
hovorime:

»Ruky, ruky, rucicky,
mate pekné prsticky,
mate pekné dlane
zatlieskajte na ne.*

- pri tomto tlieskame v rytme jeho ru¢kami. Ked’ diet’a pochopi, nechame ho tlieskat’ samo, v
rytme riekanky:

,Jeden kovac kona kuje,
korl’ko klincov potrebuje?
Jeden, dva, tri,

Ukaz mi to ty!*

- mozeme hovorit’ dietatu, ked’ lezi na chrbatiku. Chytime jeho ndézku, zodvihneme a
klepkame na chodidlo podla rytmu. Popripade ukazujeme na prstoch.

Posadime sa na stolicku, chytime dieta za ruky a nazna¢ime mu, aby sa postavilo obidvomi
ndzkami na nase priehlavky. Potom sa pohojdavame a hovorime mu:

,Haji, beli,

macky kripy zjedli.
Maciatka sa hnevali,
Ze im ni¢ nenechali.“
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Je to dobré cvicenie rovnovéahy, rytmu a Citania z pier sucasne. Tiez mézZeme spievat’ dietatu
znamu:
,,J0 su kone, dobré kone,
to su kone mé.
Ked’ ja im dam slamy,
ida ony samia,
ked’ ja im dam obroku,
ida ony do skoku.*

Pritom hojdame diet'a v rytme bud’ na kolenach alebo na priehlavkoch.

Diet’a si usadime obkro¢mo na kolend, jednu nohu v kolene napneme, aby malo pri pohybe
oporu, drzime ho za rucky a v rytme riekanky ho natime, aby si lihalo na nasu napiti nohu a opét
vstavalo. M6zeme k tomu hovorit™:

»Zodvihnime ruky hore,
zadupocme no6zkami,
zakrazime ako vtaci,

¢o lietaju nad nami.
Hojda, hojda,

skace macka z pojda,
spadla na kolace,

teraz v kute place.
Hojda, hojda, hojdice,
placte vSetky macence.

Riekanku mézeme T'ubovolne skratit’ podla nalady dietata. Zopnime detské ruku okolo
svojho pasu, pridizajme ho pod pazuchami, aby nam nevypadlo, a virime nim v rytme hudby alebo
piesne:

Vrt’ se dievca, vrt’ sa, diev¢a, okolo mna.
Urob mi kolecko, moja frajarecko,
budes$ moja, budes moja, bude§ moja“.

Dieta sa bude tesit’, ako sa mu nézky viria vo vzduchu.

Inokedy si diet’a posadime oproti sebe a spievame mu pesnicky z Otcenaskovej rytmiky, ktoré
sprevadzame pohybmi.

,.Bezal tadial’ zajacik* - ruky mame skréené predpazene
a rukami naznacujeme beh.

,hniesol vrecko zemliciek* - obidve ruky su skréené pri jednom ramene
a predklonom naznacujeme t'archu.

,»hojda, hojda‘“ - rukami skréenymi predpazene naznacujeme
hojdavé vinivé pohyby.
,pockaj na mna zajacik!* - kyvame hlavou a vyzyvame kyvavym pohybom ruky
,»,Daj mi jednu Zemlicku* - nastavujeme dlane (striedavo pravu a lavi)
,»hojda, hojda‘“ - rukami skr¢enymi predpazene naznacujeme
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hapavé vinivé pohyby.
,» 10 nie si moje Zemli¢ky.* - zamietavo to¢ime rukami
,»3U to mojej mamicky* - naznacujeme hojdanie babitka v lakt'och.

Dej riekanky moézeme dietatu najskor objasnit’ pomocou obrazkov alebo dramatizaciou
s hrackou - zajacikom.

e Vela pohybovych hier mdézeme najst v ,,Telesnej vychove malickych® od Ruzeny
Budinskej. Bohuzial’, kniha je rozobrata. Autorka tam vel'mi $tastne vedie diet’a telesnou
vychovou od kolisky az po zaciatok Skolského veku, pretoze zacina s dietatom v tesnej
blizkosti matky alebo otca. Tento spdsob sa velmi dobre hodi pre sluchovo postihnuté
deti. Tie deti, ktoré¢ maja zvysky sluchu, maju najlepsiu prilezitost’ vnimat pritom zblizka
aj zvuky materinskej reci.

e Na Slovensku mézeme Cerpat’ inSpiraciu napr. v tychto slovenskych prameiioch:

Zlata brana. Cudové rozpravky, pesnic¢ky, hadanky, hry a povedacky pre najmensich.
Zostavila Maria Durickova. Vydavatel'stvo Mlad¢ leta 1975.

Marta Lysakova, Cubica Kopinové, Anna Podhorna: Piesne, hry a riekanky pre deti
predskolského veku. SPN Bratislava 1989.

Velka kniha rozpravok, basnitiek a riekaniek. Cast’ slovenskych riekaniek, hadaniek a
vyc¢itaniek zostavili Eva Klikacova, Eva Brutenicova a Jarmila Bachanova — str. 193 — 248
Vydavatel'stvo PERFEKT a. s. Bratislava 2004.

Napodobiiujeme aj pohyb roznych zvierat, ktoré dieta pozna: psa, macky aj neznamych,
s ktorymi sa dieta eSte len zoznamuje pomocou obrazkov, hraciek, alebo pri navsteve zoologicke;j
zahrady. Ak mdzeme ukazat dietat'u pohyb zvieratka nazivo, mame velkt vyhodu. Potom mu
nebude robit’ problém, aby sa plazilo ako had, hrbilo ako tava, tancovalo ako medved’ a pod.

Pri tychto hrach poméze klavir. Ten dava dietatu najlepSie pocitit’ vibracie, ¢i uz ich dieta
vnima celym telickom - pri vlneni hada, alebo len koncatinami, ked’ okolo pobieha po vsetkych
Styroch.

Inou dobrou pomockou je bubon. Ked’ bubnujeme, dame diet'atu ohmatat’ chvejucu sa blanu a
potom mu dovolime, aby bubnovalo samé. Ak sa hra v skupine deti, bubnuji vsetky, striedavo
jedno za druhym. Ostatni pochoduju, vyskakuju, alebo cvicia inak. Ak sa hra iba s matkou alebo
otcom, strieda sa v bubnovani s nimi. Pritom méa moznost’ sledovat’ ich pohyby. Taky ,,tahaci
panacik™ sa mu urcite zapaci. Pri bubnovani urobime v rytme na prva dobu poskok s l'ahkym
rozkro¢enim a vzpazenim, na druht dobu poskok do stoja spédtného s pripazenim. Alebo pri
bubnovani poskakujeme po podlahe ako zabka, pri tom moZeme diet’at'u spievat’ znamu pesnic¢ku:

»Skace zaba po blate, kipime jej na gate.
Na aké? Na aké? Na zelené strakaté.*

Dobrou pohybovou hrou v skupine je aj hra, pri ktorej deti striedavo urcuju pohyb. Dieta,
ktoré vedie zaspieva:

,Urobte to ako ja, to ma vzdy teSieva.
Pritom ukézte nejaky pohyb do rytmu. Druhé diet'a ho napodobiiuje a hovori alebo spieva:

,»Robime to ako ty, radost’ nam to pdsobi.*
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Pri hre stoja deti v polkruhu a diet’a, ktoré prave predcvicuje, celom oproti nim.

Inou hrou je nahanacka. V polkruhu je pocet stoli¢iek mensi o jednu, nez kol'ko je deti. Deti si
sadnu a diet’a, ktoré nema stoli¢ku, sa postavi pred ne. Pocujuce a hovoriace diet'a moze zvolat:

,,Bezte na Cistinku, alebo na luku.*

Nepocujiice a nehovoriace dieta len zatlieska. Sediace deti sa zdvihni a musia v kruhu obehnu
stolicky. Diet’a, ktoré vyzyvalo, rychlo vyuZije prilezitost’ a posadi sa. Potom zase zostane jedno
diet’a bez stolicky a stava sa vyzyvatel'om.

Na precvic¢enie pohybovej suhry svalov odporucame loptové hry. Pri malych detoch je to
najskor kotulanie po podlahe. Matka sedi oproti dietatu, vo vzdialenosti, ktora je pre tspech
dietat’a najvyhodnej$ia. Nohy maju obidvaja roznozené a lopta putuje po zemi medzi matkou a
dietatom. Tiez je mozné nahanat’ loptu po zemi, po vSetkych Styroch, jeden ku druhému. Loptu v
tom pripade postrkujeme hlavou alebo rukou.

Matka potom z malej vzdialenosti hodi loptu dietatu do zasterky. Ked dieta dokéaze takto
zachytit’ loptu bez toho, aby pustilo cipy zasterky, az potom mu skuSame loptu hadzat’ do ruk
z vel'mi malej vzdialenosti. Vlastne ju skor spistame, nez hadzeme. Vzdialenost’ sa zvicsuje tak,
ako rastie detska obratnost. Neskér mézeme zacat' aj s haddzanim lopty do siete, s hadzanim
krazkov na ty¢ alebo na koliky.

Uz malé diet'a moZze preliezat’ pod stolickou. Kruhom, ktory mu drzime pri zemi, méze dvihat
a prenasat’ stavebnicové kocky a stavat’ z nich. Rovnovahu si méze cvicit’ na Ciare, nakreslenej na
podlahe, alebo na polozenom Spagate. Pri tom sa zase uplatni bubnovanie, alebo hra na klaviri.
Najskor chodi bez zat'aze a ruky ma upazené, aby lepsie udrzalo rovnovahu. Neskor nesie v rukdch
loptu a podobne a eSte neskor balansuje s kosSikom alebo s inym I'ahkym predmetom na hlave. V
zdhrade mu narysujme Ciaru na pieskovej cesticke, v zime mu ukdzeme, ako sa v snehu Slape
vetvicka:

preslapujeme tesne za sebou s vyto¢enymi Spickami von, alebo retiazka:
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striedavo kladieme pétu pred Spicku druhej nohy. Mdzeme tak vySliapat’ rézne obrazky.

Neskor, ak mame prilezitost,, cvi¢ime s nim na kladine, u¢ime ho chodit’ po rebriku, kizat’ sa
po kizagke, vozit’ sa na trojkolke a pod.

Pri vSetkych pohyboch a hrach sa musime drzat’ pravidla: Od Pahsieho k t'azSiemu a ni¢im
dieta neznechutit. Ak ho ucime skékat, najskdér ho drzime za obidve rucky a zl'ahka mu
pomahame, aby sa nadnieslo. Neskor preskakuje Ciaru na zemi a az ked to dokaze, preskakuje
Spagatik, ktory podl'a stupna jeho vyspelosti zvySujeme. Ked’ dokaze preskocit’ nehybny Spagat,
ukazeme mu preskoky cez Svihadlo.

Vicsina deti zboznuje vodu, ak ma prilezitost, rado sa diva na lod’ky na rieke, a ak je to
mozné, eSte radsej sa plavi. Zahrame sa so svojim dietatom na veslarov. Podl'a Krcha sa na zem
posadime rozkro¢mo, predpazime, mohutne sa predklaname a opat’ zaklaname. Ak je s nami viac
deti, zostavime vel'a veslujucich. Ten, kto hru riadi, je obrateny k veslarom tvarou a udava rytmus
veslovania hlasnym volanim: raz, dva. M6Ze menit’ aj rychlost’. Unaveni veslari potom zndzoriuji
ako sa ich lod’ka hojda na vlnach: $plech, $plech.

Malé dieta sa obycajne chce hrat samé. Az po dosiahnuti druhého roku je ochotné
zucastiovat’ sa hry s inymi detmi, aj ked’ ich predtym malo rado okolo seba aso zalubou ich
pozorovalo. Ak sa nechce pripojit’ ku skupine deti, nenut'te ho. Nech pozoruje druhych a postupne
sa pokusa zcastnit’ na ich hrach. Ak ma starSich surodencov, bude viac zvyknuté na spolo¢ni hru,
nez dieta, ktoré je samé, alahSie sa zapoji do hry v skupine. Nech uz ma akykol'vek postoj,
nechajte ho, aby si samo vybralo dobu a miesto, kedy sa pripoji do hry k ostatnym.

TVARY
a.) Skladanie tyciniek a doSticiek

Zaobstarame si ich 'ahko v kazdom hrackarskom obchode alebo v ,,Sluzbe skole“. Ty¢inky su
réznofarebné, rdézne dlhé. Deti trojrocné a Stvorro¢né sa s nimi obycajne radi hraja, dvojro¢né deti
to pravdepodobne bavit’ nebude. Posad’te sa teda s dietat’om k stoliku a polozte pred neho niekol’ko
tyCiniek. Polozte jednu tyCinku na stdl do urcitej polohy. Ukazte dietatu, aby urobilo to isté.
Zostavte tak obdiznik, §tvorec, trojuholnik. Mdzete tak postavit’ niekolko tyiniek do radu vedla
seba. Ak po niekolkych pokusoch dieta nepochopi Co chcete, alebo sa bude snazit' tyCinky
rozhadzat’, tak pre toto cviCenie eSte nie je zrelé. Odlozte tyCinky a skuste to o mesiac alebo o dva.

b.) ObkresPovanie jednoduchych tvarov

Z tvrdsej lepenky opatrne vystrihnite podoby zvieratiek alebo hraCiek tak, aby ste zvysSnu
lepenku neposkodili. Tak si zhotovite 3ablonu. Sabléonu poloZite na papier anechate dieta
obkreslovat pastelkou alebo ceruzkou obrysy. Potom odkryjete Sablonu, ktort mu drzite na papieri.
U malého dietat’a je to vhodnejSie, nez obkresl'ovat’ predtlacené obrysy, pretoze Ciara sa da viest’
jednoducho, okrajom Sablony, ktora dietatu pomaha kontrolovat’ kresbu, kym sa nauc¢i spravne
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drzat’ ceruzku a pastelku. Na obkresl'ovanie mézeme pouzit’ rozne formicky na cukrovinky alebo na
pieskové babovky.

Neukazujte dietat'u, ako sa to ma robit’, ked’ ste ho uz raz instruovali. Nechajte ho, nech samo
ukaze, o vie. Mozno bude mat’ chut’ prave ¢marat’ len tak. Malé deti va¢Sinou chcu len vol'ne ¢rtat’
a ¢marat’, ked’ prvykrat dostant do ruk pastelku. Aspon sa nauci, ako ju ma drzat’ a pouzivat’ a to
mu staci.

¢.) Kreslenie na tabul’u

Mala tabul’a je vel'mi vhodna pomocka a spdsobi radost’ kazdému dietat'u. Aj tu sa musi diet’a
najskor naucit’ zaobchadzat’ s naradim, kym sa pusti do prace. Nechajte ho ¢marat’ kriedou, robit’
vodorovné a zvislé cCiary. Potom namalujte jednoduchu figuru adieta vas moze po tahu
napodobniovat’. Nakreslite velky kruh. Vkreslite do neho oc€i, nos a ista a mate tvar. Nakreslite
kutiky ust dohora ako pri ismeve. Na druhom obrazku ich nakreslite dolu ako pri nevrlosti.
Po chvili obidve tvare zmazte a zistite, i ich dieta dokaze nakreslit’ z paméti.

Ak mate talent na kreslenie, dieta sa bude chciet’ pozerat’ na vas pri kresleni. Pomézte mu
rozvijat’ slovnik tym, Ze mu budete kreslit rézne predmety a nechate ho, aby naslo k tymto
obrazkom prislusné predmety. Jedného dna zistite, Ze sa pokisa samo napodobnit’ vase kresby.

TVAR A VELKOST

1.)spoznavat’ len zrakom
2.)spoznavat’ zrakom a hmatom
3.)spoznavat’ len hmatom

Pripravte si r6zne drobné predmety, vZdy dva a dva rovnaké: lyzicky, formicky, pastelky,
rézne druhy orechov. U vyspelejSicho dietata mozete tiez pouzit’ rézne geometrické telesa (kuzel,
ihlan gul'u, valec.) Predmety dajte dietatu pozriet a zoradit' do dvojic. Nech sa s nimi pohra
a zoznami sa s nimi. Potom jeden subor predmetov dame do vrecka tak, aby dieta mohlo nan
dociahnut’, ale aby predmety nevidelo. UkdZeme mu jeden z predmetov na stole, dame mu ho
ohmatat’, potom ho nechame lovit' vo vrecku a hmatom najst’ rovnaky predmet. Najskor vSak
dietatu vel'mi dramaticky znazornime hl'adanie predmetov vo vrecku a radost’ z jeho najdenia. Tuto
hru bude hrat’ rado, ked’ ju pochopi a ostatné deti budu hrat’ s nim. Zvlast’ ich bude tesit’, ak sa mu
podari najst’ predmet rychlejsie nez pocujucim det’om.

FARBA

Cvicenie s farbami pdsobi detom velku radost, moéZzeme ju ré6znym spésobom obmieniat’.
Zaobstarame si napr. Spendliky s farebnymi hlavickami. Dieta potom zapichuje Spendliky
do ustrizku latky takej istej farby ako hlavicky Spendlikov. Pre roznofarebné auticka a lietadielka
urobime z papiera roznofarebné garaze a hangare. Dieta potom do nich umiestiuje hracky tak, aby
kazda bola v domceku rovnakej farby. MoZeme cvicit' odzeranie. Jeden subor ukryjeme v izbe,
druhy nechame na stole. Povieme: ,,Tu je Cervené auticko. Najdi mi este jedno Cervené auto! Tu je
modré lietadlo. Kde je druhé modré lietadlo?* atd’.

TVARY A FARBY
Pripravime si pestro pomalované obrazky alebo siluety ovocia, kvetov a inych predmetov.

Vystrihneme ich podl'a obrysov a nalepime na tvrdy papier. Zhotovime si eSte jeden subor a potom
nechame diet’a, aby porovnavalo.
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Nalepte niekol’ko tychto obrazkov na dva roézne papiere, na kazdy v inom usporiadani. Dajte
dietat'u ukazovadlo a nech vam na svojom papieri ukaze taky isty obrazok, ktory mu vy ukazujete
na svojom papieri.

Mozete tiez pouzit’ dosku s roznofarebnymi otvormi a zastrkovat’ do nich koli¢ky rovnakych
farieb ako su otvory. Navliekajte drevené koralky na S$nurku, dieta bude podla vas vyhladavat
rovnaky tvar a farbu. Kreslite na tabul'u farebnymi kriedami, najskér modra Ciaru, potom Cervenu,
zItu, striedajte postupne farby a nech vas diet’a napodobriuje.

POCITANIE

Zhotovte si niekol’ko karat na pocitanie. Nalepte na ne kolieska, Stvorce alebo trojuholniky
z farebného papiera. Karty mézu mat’ rozmery 10 x 2,5 cm. Dieta bude zorad’ovat’ rovnaké karty do
dvojic. Nepouzivajte viac nez pat kariet. Aby sa udietata vytvorila predstava a pojem poctu,
davajte mu malé predmety, babiky alebo zvieratka z plastickej hmoty, auticka, lietadla, napr. tri
babiky, Styri kacky, pat ryb. Cielom je, aby dieta poznalo pocCet predmetov. Dieta vas bude
napodobiniovat’ a nauci sa klast’ ur¢ity pocet predmetov na stél. Neucte ho viac nez do pat’!

DYCHOVE CVICENIA

Ucte ho kontrolovat’ dych hrou. Nech sfukuje sviecky alebo zédpalky, fuka do pierka alebo
ktskov papierikov na ruke. Najskér mu to ukazte sami, aby pochopilo a zacalo vas napodobiiovat’.
Polozte pierko, nitku alebo gulicku z papiera na jeho ruku a sfuknite ju. Zaciti vas dych na svojej
ruke a zisti, ¢o ma robit’.

Niekedy je t'azké naucit’ sluchovo postihnuté dieta fukat’ a preto zacneme tymto spdsobom:

Nechajte ho fukat’ na pierko alebo na pingpongovu lopticku cez stol. Zatial’ nefukajte mydloveé
bubliny, nechcite, aby dieta nafukovalo balény alebo fukalo do trubky. Deti, ktoré pocuju hlas
trabky, davaju si ju k ustam, ale napodobiiuju jej tony vlastnym hlasom. ESte nedokazu ovladat’
dych tak, aby na tribku zatrubili.

Mo6zZeme dietatu urobit malé farebné veterniky, kvety zhodvabneho papiera, stojacich
panacikov, lietadla a lod’ky, ktoré vystrihujeme z vykresu. Diet'a bude do nich na stole fukat' k ndm
amy zase k nemu. Deti tiez radi fukaji do vody. Na stol ddme bud’ umyvadlo alebo vacsiu misu
naplnenu vodou, nie vSak celkom po okraj a ukazeme dietat'u ako sa bude voda vinit, ked’ do nej
fukneme. Na vode tiez mézeme fukanim riadit’ smer r6znych celuloidovych hraciek: lodiek, rybiek,
kaciciek.

Diet’a potrebuje zmenu, aby ho hra neomrzela. Vynaliezavosti sa medze nekladu.

HRA NA ODZERANIE

Ked’ uz dieta nebavi porovnavanie farieb, predmetov alebo obrazkov, zmeiite tieto cvicenia
na odzeranie. Rozmiestnite jednu sipravu predmetov alebo obrazkov pred o¢ami dietata po izbe.
Potom druht stpravu dajte na kolena alebo do Skatule a zakryte ju. Ukazte len na kratku chvilku
jeden predmet a povedzte jeho ndzov. Diet'a ma potom néjst’ v izbe rovnaky predmet. Pri opakovani
skracujte dobu ukazovania a nakoniec hovorte jeho nazov skor, nez predmet ukazete.

Ini hru mozZete hrat' pri odzerani viet. Pripravte si po dva rézne drobné predmety: dve
Spongie, dve kefky na zuby, dva hrebienky, dva kisky mydla.

Zamavajte vlajockou a povedzte: ,,Mavam vlajockou®. Ukazte dietat'u, aby tiez mavalo. Ked’
prestane, povedzte: ,,Ano, bolo to dobré. Maval si vlajotkou“. Zatrubte na trabku a povedzte:
»Zatrab tiez na trabku®. Ked’ diet’a zatrubilo, pochvalite ho: ,,Dobre si trubil na trabku!* Opakujte
tieto vety a Cinnosti niekol’kokrat. Zakazdym zmente Cas slovesa, ked’ dokonci Cinnost. Bubnujte
a hovorte: ,,Teraz bubnujem.” A ked’ dieta zabubnovalo povedzte: ,,Bubnoval si“. Prejdite potom
k rozkazom: ,,Umy si ruky! Umy si ruky mydlom!* ,,Umy si tvar!* ,Uce§ sa!“ ,Vycisti si zuby!*
Vzdy cvicte len jednu novi vetu a opakujte ju! Pouzivajte pri tom obidva tvary slovies, aby sa dieta
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dokonale oboznamilo s mnozstvom takych viet. Po vykonanej c¢innosti sa musi zoznamit
aj s minulym ¢asom slovies.

SLUCHOVY VYCVIK
Nezosilnené zvuky

Jednou z vasich najdolezitejSich uloh je pomoct’ vaSmu sluchovo postihnutému dietatu, aby
spoznalo, ¢o je zvuk a predovsetkym, Co je nezosilneny hlas. Zacnite tym, ze budete rozpravat
a spievat’ blizko pri uchu dietat’a, kym ho budete drzat’ v naruci. Zo zaciatku je dobré pouzivat’ hlas
s normalnou silou alebo len o trochu silnejsi a az potom budete jeho silu stupiiovat’. Tym predidete
moznosti, ze zvuk vyvola u dietat’a neprijemné pocity alebo bolest. Vnima vibracie vasho tela pri
re¢i prave tak, ako ked’ drzi ruku na vase;j tvari.

Pouzivajte obrazky a obrazkové knihy a hovorte o nich. Zvlast’ vhodné su obrazky zvierat. Ak
mate napr. obrazok psa, rozpravajte mu o psovi: ,,To je pes. Pes Steka hav, hav. Pes bezi.” Takto
podobne postupujte aj s obrazkom kravy. Samohlasky v slovach ,hav, hav®, a ,,mu, ma*“ sluzia
na ndcvik sluchového vnimania samohldsok. Skuste tieto slovd hovorit’ rézne vysokym hlasom
pri uchu dietata. Rozpravajte kratke pribehy s tymito slovami. Mozno, ze sa nedostavi Ziadna
viditeI'na reakcia na tento postup, ale vydrzte.

Pri sluchovych cviceniach, rovnako ako aj pri odzerani, je vaSou najdodlezitejSou tlohou
obklopovat’ diet’a reCou. Ak reaguje, bud’ poculo zvuk, alebo je citlivé na vibracie. Nezistime presne
a najmé nie u malého dietat’a, ¢i sa naucilo spoznavat’ zvuky. Reakcie byvaju obycajne rézne. Bud’
nahle stichne, alebo sa na vas rychlo pozrie, ale tymto sa nedajte pomylit. Hovorte mu d’alej pri
uchu, kedykol'vek sa naskytne prilezitost’.

Silné zvuky

Silné zvuky ako vydava basovy bubon, pistalka, signdlna pistalka, stolovy zvonec, kravsky
zvonec, hukacka cviCime sucasne, hned’ v tomto prvom obdobi. Pouzivame nastroje, ktoré maju
Siroky rozsah vySok a intenzity zvuku.

Vezmite jednu z tychto hraciek, napr. bubon. Ukézte ho dietatu. Bude ho chciet’ ohmatat’.
Dovol'te mu, aby sa s nim dokladne zoznamilo. (Pamitajte, Ze celé toto zamestnanie musi byt pre
diet'a hrou.) Rozozvucte bubon a ukazte dietat'n, ako sa to robi. Potom ho rozozvucte znova, aby si
ho diet’a ohmatalo, pokial’ eSte zvuci, aby vnimalo jeho vibracie. Rozozvucte ho asi na pol metra od
ucha dietat’a, postupne ho priblizujte a potom zasa vzdalujte. Ak dieta reaguje, zaznamenajte si
vzdialenost’ a zvuk opakujte. Pouzite iny druh zvuku, najlepSie s inou vyskou, napr. pistalku.
Postupujte rovnako ako s bubnom. Skusajte tony réznych vysok, az bude na niektora reagovat. Ak
na zvuk reagovalo a zaznamenali ste si vzdialenost, na ktoru dieta poculo alebo reagovalo na
vibracie, cviCte iné¢ zvuky d’alej striedavo s tymi, ktoré poculo. To sposobi, ze dieta bude nad’alej
ochotné s vami spolupracovat’ a celé cviCenie sa stane hrou. Pamétajte: nevySetrujete sluch diet’at’a,
ale ho ucite, aby vedelo pocuvat.

Casom sa naudi reagovat’ este na d’aldi zvuk. PouZivajte potom obidva zvuky takto: Ukazte
jeden nastroj, rozozvucte ho na vzdialenost’, ktort ste si poznacili. To isté urobte aj s druhym
nastrojom. Potom opét’ rozozvucte prvy nastroj a ukazte ho dietatn, rozozvucte druhy nastroj a
rovnako ho ukazte. Nakoniec rozozvucte jeden z nastrojov tak, aby dieta nevedelo, ktory to je.
Naznacte mu, aby vam ukazalo, ktory nastroj poculo. Pri tomto cviceni obratte dieta k sebe
chrbtom, aby nevidelo, ktory nastroj rozozvucite. Potom mu predloZte obidva nastroje a dieta
rozhodne, ktory nastroj to bol.

Ak neuhédne na prvy raz spravne, je to mozno preto, Ze nechape, ¢o od neho chcete. Nechajte
ho znova ,,pocuvat™ a divat’ sa pritom na nastroj, ktory zvuci a potom ,,pocuvat™ ked’ nastroj nevidi.

Niekedy toto cvicenie mbze trvat’ tyzdne alebo mesiace a diet'a napriek opakovaniu a ndmahe
bude reagovat’ malo, alebo vébec. Potom s nim zacnite iné stupne sluchovych cviceni. Dieta sa
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hibsie zoznami s metdédami vycviku sluchovou cestou a tu poznate, ze reakcia na jedno cvicenie
urychl'uje vytvaranie reakcii na iné cvicenia.

Ked’ rozlisi dva zvuky, zoznamujte ho s tretim zvukom. Nie je treba ¢akat’ s d’al$im stupfiom
sluchového vycviku tak dlho, az sa nauci spolahlivo reagovat na silné zvuky. Cvicenia sa
prekryvaju a pokracuji subezne. Niekedy pouzivajte hlas, inokedy silné zvuky. Aj ked’ prejdete
k novému cviCeniu, pokracujte dalej v rozpravani pribehov a v cviceni so silnymi zvukmi,
kedykol'vek sa naskytne prileZitost'.

PROBLEMY SPRAVANIA

Disciplina nie je otazkou vonkajSicho prikazu, disciplinu si musi kazdy vypestovat sam
v sebe, vlastnymi silami a schopnostami. Aké dieta si prajeme mat'? Neprajme si bojazlivé dieta.
Chceme, aby sa naucilo spoliehat’ sa samé na seba. Prajeme si, aby malo dost’ vlastnych zaujmov,
aby sa zaujimalo o svet okolo seba, aby sa vedelo samé zamestnavat’ a neziadalo, aby sme ho stale
zabavali. Chceme, aby si rado osvojovalo nové zrucnosti, aby sa priatel’sky hralo s ostatnymi det'mi
a vychadzalo dobre s dospelymi, nechcelo byt stile stredobodom pozornosti a zaujmu. Pocet
prikazov pri predskolskom diet’ati musime obmedzit’ na najmensiu moznd mieru a potom si vynutit’
ich dodrzovanie za pomoci lasky a porozumenia pre dieta. Musime dieta poucit, ¢o od neho
chceme a naucit’ ho reSpektovat’ zakazy — spociatku len maly pocet zdkazov, ale neskorSie stale
viac.

Skiumajme vlastné spravanie

Najprv sa pozrite sami na seba a skiimajte, aké je vase spravanie k dietatu a k jeho sluchove;j
chybe. Venujete sa mu, ste presvedceny, ze ho mate radi, ale jeho sluchova chyba vo vas budi
skleslost’. Tiez vo vas vzbudzuje nechut’ vplyv, ktorym pdsobi chyba sluchu na jeho spravanie.
Trvalo vam velmi dlho, kym ste sa so sluchovou chybou svojho dietata zmierili ako so
skutocnostou (mozno, Ze ste sa stou dosial nezmierili). Chodili ste sdietatom od lekara
k lekarovi. Marne ste dufali, ze sa uzdravi, nechceli ste verit’ tomu, ¢o vam niekol’ki vazeni usni
lekari povedali, ze hluchota je nelieCitelna. Podrobovali ste dieta opakovanym skaskam a
vySetreniam, ktoré ho Casto znervoziiovali a zastrasovali. Hanbili ste sa a boli ste v rozpakoch, ked’
vam dal cudzi Clovek otdzku, preco vase dieta nehovori. Boli ste neStastni, ked vam povedali
priatelia: ,,Chudacik maly, aka je ho skoda®.

Toto vSetko malo vplyv aj na dieta. Hluchota sama na neho pdsobi, pretoZze ho vylucuje
z dorozumievania sa recou s vami, aj s okolitym svetom. Samé je s tym nespokojné a prejavuje to
vybuchmi zlosti. Skor ako zaéneme hovorit’ o tychto prejavoch zlosti, zacnite u seba a zbavte sa,
pokial’ mézete, odporu k sluchovej chybe.

Ciastoéne ste sa ho uz zbavili, ked’ ste zacali pravidelne s dietatom pracovat’ podl'a nagho
navodu. Urobili ste tym nieco uzitocného. Zamestnavali ste dieta a tak ste ho viedli k poslusnosti.
Stcasne ste viedli k sebaovladaniu aj sami seba. S dietatom sa vam dnes zaoberd ovela lahSie,
prejavuje sa uz ako lepSie vychované.

Vybuchy zlosti, hnevu

Mozno, ze sa u dietata dosial’ stretavate s vybuchmi zlosti. Tie su obycCajne priznacnym
prejavom dvojroénych deti, ako pocujucich, tak aj nepoc¢ujucich. Oby¢ajne u sluchovo postihnutych
deti st tieto prejavy napadnejSie a ovela viac rozc¢ulujuce. Niekedy st hlavnym prostriedkom,
ktorym dieta na seba upozornuje, pretoze zistilo, ze ked’ nedosiahne pozornost’ inym sposobom,
stane sa stredom zaujmu, akondhle dostane zachvat zlosti.

Sluchovo postihnuté dieta potrebuje Cas, aby sa mohlo prispdsobit’ svetu okolo seba a
v konkrétnej situacii potrebuje Cas, aby pochopilo novli myslienku. Vzite sa na niekol’ko minat do
jeho situacie. Ako by ste konali vy, keby ste nevedeli o com vam l'udia hovoria a nemali by ste
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predstavu o tom, ¢o od vas chctll a pritom vam branili robit’ co chcete? Nedostali by ste tiez zachvat
zlosti?

Niektoré matky sa chvalia, ze dieta rozumie vetam: ,,Bez prec! Poloz to! Nechaj to tak!
Nechytaj to! Nie!* Ani si neuvedomuju, ¢o tym vlastne prizndvaju. Vsetko st to zaporné rozkazy a
su to zaroven prvé slova, ktoré sa dieta naucilo a ktorym rozumie. TO JE CHYBA! Musite si
uvedomit, ze dieta sa ma ucit’ kladnym spésobom robit’ to, ¢o je ziaduce, riadit’ sa kladnymi
pokynmi a to vSetko je mozné pri spravnej vychove. Dieta nemdézeme hned’ presvedcit, aby
zanechalo nespravne spravanie a spravalo sa spravne, zvlast ked’ sa kvoli nieComu prave hnevame.

Pamitajte: Zlost je prirodzena.
Zlost’ je nakazliva.
Zlost’ sa moze stat’ zvykom.
Zlost’ sa prejavuje krikom, mlatenim okolo seba, kopanim, hryzenim, dupanim,
Skrabanim, tahanim za vlasy, pluvanim alebo skleslostou tela, hadzanim sa o zem, vyplazovanim
jazyka, buchanim hlavou, zadrzovanim dychu, alebo ako sa Casto stava u sluchovo postihnutych
deti, tvrdohlavym odmietanim obrétit’ sa na osobu, ktora mu chce nieCo povedat. Bezprostrednou
pricinou moze byt jedna z nasledujucich okolnosti, ktora sa objavi bezprostredne pred vybuchom a
spOsobi v diet’ati prudky odpor. Pamitajte si, ze niektoré vybuchy zlosti su nevyhnutnym prejavom
vyvinu.
1. Niekto nesplnil Zelanie dietata, vybuch je jeho protestom, pouziva ho ako prostriedok na
dosiahnutie svojho ciel’a.
2. Nechut’ posluchat’ rozkazy, ako napr. ist’ spat’, ist' na zachod, jest’ urcité jedlo.
3. Odpor voci trestaniu.
4. Ziarlivost’ — ked’ chceme po flom, aby sa podelilo o hratku alebo o lahddku, proste o to ¢o méa
rado.
5. Ziarlivost — ked’ vidi, ze inému dietat'u sa venuje vi¢sia pozornost’ ako jemu.
6. Nedostatok Sportového ducha — nevie prehravat’.
7. Zvyk. Dieta pouziva vybuchy zlosti zo zvyku, ako prostriedok prejavu svojej vole.
8. Napodobiiovanie spravania dospelej osoby zo svojho okolia.
9. Telesna nevol'nost” alebo bolest’. Mozno, Ze je nachladnuté, hladné, unavené, alebo je celkovo
v zlom zdravotnom stave.
10. Nadmerna starostlivost’ dospelych.
11. Prili$né usmernovanie dospelymi.
12. Doberanie dospelymi alebo det'mi.
13. Nedostatok pohybu, dlhé obmedzovanie pohybu.
14. Pocit netspechu, nevie zaobchadzat’ s nejakym predmetom, hrackou, odevom.
15. Zasahovanie. Dieta, ktoré sa uci robit si vSetko samé a ma radost’ zo svojej samostatnosti,
moze dostat’ zachvat zlosti, ked” dospely za¢ne zasahovat’ do jeho konania a chce to urobit’ za neho.
16. Nevie, ¢o od neho chceme. Stava sa to Casto vtedy, ked’ dospeli kladu prili§ vysoké
poziadavky na jeho spOsoby.
18. Sluchovo postihnuté dieta moéze dostat’ zachvat preto, ze sa nevie samé vyjadrit’ alebo
nerozumie 'ud’'om okolo seba.

Telesné tresty

Mavaju zriedka uc¢inok. Je treba, aby ste si nasli iné vhodné prostriedky vychovy — vylicenie
z hry, kratku izoléciu, alebo jednoducho pockat, az zachvat zlosti pominie. Potom mézete docielit’
lepsSie spravanie.

Aby ste dosiahli od dietata to, ¢o od neho Ziadate, stanovte si urCité pravidla. Pomozte
dietat’u, aby tieto pravidla pochopilo a reSpektovalo isté obmedzenia. Robte to vSak s vel'kou laskou
a porozumenim. Robte to ¢i je diet’a pocujlce, alebo sluchovo postihnuté. Obidve potrebuju lasku,
ale tieZ potrebuju poznat’ ur¢ité medze vo svojom spravani, aby bolo prijateI'né pre dospelych aj pre
ostatné deti.
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Rychle zaucho ¢asto ,,vycisti vzduch®, to si musime priznat’ a niektoré matky ho radi pouzivaju.
Je vSak sucCasne signalom, ze matka si nevie poradit. Iné vychovné prostriedky davaju matke
vyhodnejsie postavenie — preto hladajte také vychovné prostriedky, ktoré zodpovedaju vasej
povahe a povahe vasho diet’at’a.

Co robit’ pri zichvatoch zlosti?

Netrestajte dieta telesne, netraste nim, nesnazte sa s nim hovorit. Nepokusajte sa ho ani
prinutit’, aby sa na vas pozrelo. Nie je mozné sa rozpravat’ rozumne s rozcilenym dietatom. Ak ho
nechate osamote, skor sa upokoji. V miestnosti ma s nim zostat’ len matka alebo niekto, pri kom sa
citi bezpecne. Nedrzte ho, nesnazte sa uputat’ jeho pozornost. Sed'te pokojne a nechajte ho, nech
samo prekona zachvat. V takychto situaciach je dieta v skutocnosti prestrasené. Nevie, preco to
vlastne robi a neobratny zéasah jeho strach zvécsuje. Bude kopat’, kricat’ ale nedajte sa tym rusit’.
Ked sa za¢ne upokojovat, az potom mu dajte najavo svoju pritomnost. Ked’ ho zachvat prejde,
mozno, ze sa bude citit’ vel'mi osamelé a zahanbené. Ked’ to dovoli, chod’te k nemu a upokojte ho.
Nedavajte mu najavo, Ze ho nemate radi, ze je zlé. Nezahanbujte ho, sed’te pokojne, nedotykajte sa
ho, nehovorte s nim pokial’ nebude chciet. Spravajte sa k nemu laskavo, dieta prekonalo velka
vnutornu burku, je pravdepodobne vycerpané a potrebuje opit’ nadobudnut’ pocit istoty.

Niektori dospeli si cheu pri tychto zachvatoch dieta bud’ udobrovat’ alebo mu nadéavajua, niekedy
ho aj telesne trestaju. Tieto metody mézu docasne ukoncit’ zachvat, ale neodstrania navyk, ktory
vedie k tymto prejavom.

Nie je recept, ktory by sa hodil pre vSetky pripady. Najlepsim prostriedkom je vSak predchadzat
podobnym zachvatom. Davajte pozor, vSimajte si znamky napdtia a v€as a pohotovo zasiahnite
rozumnym spdsobom, aby nedoslo ku konfliktu. Pamétajte, Ze mate dietatu skor ukazovat, ¢o ma
robit’, nez mu zakazovat’, o nesmie robit’.

To neznamena, ze je spravne, aby dospely odstraiioval vSetky tazkosti. Dieta sa musi naucit
odstranovat’ ich samé, ale vo vel'a pripadoch potrebuje vysvetlenie a dobry priklad rodicov.

Ak ma vase diet’a Casté zachvaty zlosti:

1. presvedcte sa, ¢i je telesne zdrave,

2. overte si, ¢i neziadate od predskolského dietat’a rovnaké spravanie ako od dospelého,

3. stanovte urcity denny poriadok, kedy ma vstavat’, kedy ma ist’ spat, jest, kiipat’ sa atd’., ale
nenut'te ho zachovavat’ tento poriadok. Ak stale vzdoruje, potom ma asi vazny dévod. Zistite si
preco.

4. Je lepsie, ked’ sa v takych situdciach s dietatom zaobera len jedna osoba, ako ked’ sa obidvaja,
otec aj matka, pokusaji zvladnut’ situaciu.

5. Vhodne zamestnajte dieta, aby mohlo uplatnit’ svoju energiu. Dajte mu nielen hracky, ale aj
zaujimavu pracu. Majte vzdy pripraveny material, primerany jeho veku.

6. Pochvalte dobré spravanie a prejavte radost’, ked sa dieta polepsilo, ale nerobte zbytocny
rozruch. To je pre diet’a rovnako neprijemné, ako ked’ si ho nev§imate.

7. Zachovajte pokoj a bud’te o najddslednejsi. Vas postoj bude mat’ zna¢ny vplyv na diet’a.

8. Vychovavajte seba i druhych v presvedceni, Ze diet'a ma svoje prava a ze tieto prava musite
reSpektovat’. Ved'te vSak diet’a k tomu, aby poznalo, Ze aj rodi¢ia maju svoje prava.

9. Spomerite si, ako vam bolo, ked’ sa diet’a narodilo a ako vam bolo, ked’ sa zistila jeho sluchova
chyba. Uprimne si rozoberte city, ktoré k nemu mate.

10. Zvyknite si pokladat’ zlostné dieta za neStastné dieta a nie za zI¢ a pomahajte mu, aby sa
citilo samé StastnejSie v spolo¢nosti druhych.

Vsetci prejavujeme snahu znova opakovat’ tie ¢innosti, ktoré nam prindsaju uspokojenie a
necitime potrebu robit’ opak. Ak dieta zisti, ze mdze ziskat’ pozornost’ druhych len za cenu toho, ze
bude trestané za zI¢ spravanie, bude sa opéat’ zle spravat’. Vacsina deti znesie radsSej telesny trest, nez
aby si ich nikto nevsimal.

Ak prikladate prili§ vel'a dolezitosti malickostiam a kvoli nim vediete spory, potom vysledkom
modze byt zachvat zlosti. Diet’a vie, Ze nemdze tlohu zvladnut’ a prichadza prvy pocit netspechu.
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Ak hovorime, ze dieta musi reSpektovat’ svojich rodi¢ov, musime byt takymi rodi¢mi, aby nas
mohlo reSpektovat. Musime zachovavat' pokoj a laskavost, musime byt dosledni. Musime sa
usilovat’ o to, aby sme neprepadli vnutri i navonok zachvatom zlosti. Poucte diet’a, Ze mate pravo ho
obmedzovat’ a mézete povedat’ ,,nie”, ked’ je to potrebné.

Vybuchy zlosti sa l'ahSie zvladaji, ak mame dlhodoby vychovny program a dieta lepSie
zvladneme metdédami nepriamymi nez priamymi. Ovela viac dokdzeme pochvalou ako vycitkami a
trestanim. Ovela lepSia spolupraca sa dosiahne s dietatom, ktoré je aspon Cast’ diia zamestnané
nie¢im uzito¢nym ako s diet'at’om, ktoré¢ nema Ziadnu vychovu okrem neustalych zdkazov.
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LISTSTVRTY

vam poradi, ako d’alej pokracovat’
v rozvijani reci, v odzerani
a v sluchovom vycviku. Uvedomte si,
Ze zaleZi na vas, aby ste svojmu
diet’at’u navzdy nesprotivili hovorenu re¢
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ROZVOJ RECI !

Sluchovo postihnuté dieta sa musi naucit’ rozumiet’ reci a pouzivat’ re¢ ako pocujuce dieta,
musi pochopit’, Ze veci a ¢innosti majli svoje mena, svoje nazvy. Musime viest’ dieta k tomu, aby sa
naucilo spéjat’ pohyby peri s tymito menami. Pocujlice diet'a to pochopi vnimanim zvukov. Pocuje
slova omnoho skor, nez ich vie spajat’ s vyznamom. Sluchovo postihnuté dieta spojuje viditeIné
pohyby ust pri hovoreni s predstavami. Skor alebo neskor sa nauci spajat’ pohyby peri pre ,,mama‘“
so svojou matkou. Mozno, Ze sa bude pokusat’ ich aj napodobnit’. Je v§ak pravdepodobné, Ze si ich
bude spociatku pliest’ s pa, pa, pretoZe pohyby peri sa mu zdaji rovnaké. Rychlost, s akou sa dieta
nauci spajat’ pohyby ust s predmetmi, osobami alebo ¢innostami, zavisi od toho, do akej miery si
zvyklo sledovat’ o¢ami toho, kto hovori a kolko prilezitosti na sledovanie re¢i sa mu dostava pri
dennom zamestnani.

Pamitajte, ze re¢ sa lepSie vnima sluchom, nez zrakom. Len polovica hlasok je viditenych.
Odzeranie vo svojom najdokonalejSom stupni je cvikom intuicie vyspelého pozorovacieho umenia.
Sluchovo postihnuta osoba v nej méze dosiahnut’ prekvapujucu dokonalost’ a zbehlost’, ale zaCiatky
tohto umenia — ako kazdého umenia — st vel'mi pomalé a t'azké.

Nedajte sa nikym presvedcCit, ze je nemozné naucit’ sa odzerat. Pravda, pre niekoho je to
tazké, pre niekoho l'ahSie. Zacnite rozvazne a vyuzivajte kazdu prilezitost. Dieta je eSte malé a
najskor po mesiacoch uvidite vysledky.

Hovorte s dietatom ako s pocujicim. Rozdiel bude v tom, Ze zo dina na den budete opakovat’
tu istdl vetu v rovnakom zloZeni a spojeni, ale vzdy sa presved¢te , Ci sa na vas diet’a pri hovoreni
pozera. Nehovorte s dietatom ked’ fajcite, alebo jete! Potrebuje vidiet' jasné, neskreslené pohyby
peri. Ak hojdate dieta v naruci a chcete mu nieco povedat’, prestaiite ho hojdat’. Ak ste von a mate
tmavé okuliare, dajte si ich dole ked’ hovorite s dietatom. Zakryvaju vyraz o¢i, ktory ma velky
vyznam pre odzerajuceho.

ZAPISNIK

Rozvoj re¢i musi nadvdzovat’ na skusenosti a zazitky dietata. Na ozivenie minulych dejov
pouZijeme obrazky. Zaobstarame si obrazkovy zéapisnik. Dame do neho obrazky z vyletov,
vychadzok, navstev, hier, z ciest vlakom alebo autobusom. Ked’ ich budete nalepovat ten isty den,
ked’ sa udalosti stali, diet'a si zapamita aj podrobnosti a bude vediet’ o com hovorite. Zapisnik sa
mu bude pacit’.

Napr. idete do ZOO. Kupite si omalovanky so zvieratami, alebo pohladnice zvierat.
Do zapisnika nalepite tie zvierata, ktoré sa dietat'u zv1ast’ pacili. Potom o nich budete hovorit. ,,Boli
sme v zoo. V zoo sme videli opice. Videli sme medvede. Tu je medved’. Tu je opica.”

Ak byvate na dedine, mate vel'a takychto prilezitosti doma aj vonku. Vyberte si fotografie
¢lenov rodiny pri préci, a tiez omalovanky s obrazkami zvierat a prac na poli.

Toto vSetko zaujima alebo aj vzruSuje malé dieta, ktoré si rado pripomina prijemné veci,
ktoré videlo a prezilo. Nieco také je nutné, aby sa sluchovo postihnutému diet’at'n dostala aspon z
Casti prilezitost’ k reci, ktord mu chyba, pretoze nepocuje obycajny, bezny rozhovor. Zaobstarajte si
album fotografii vSetkych ¢lenov rodiny a osob, s ktorymi sa dieta Casto stretava, aby sa naucilo
odzerat’ ich mena. Mo6zu tam byt tiez fotografie vasho domu, vasej ulice alebo vaSej izby. Ak je
dieta uz Stvorrocné alebo starSie, mozete napisat’ velkym tlacenym pismom pod fotografiu meno
osoby alebo miesta. To neznamena, aby ste diet'a ucili ¢itat’ tlacené pismena a najmé uputavat’ jeho
pozornost’ na tlatené slova. Neskodi vSak zoznamit’ ho s predstavou, ze kazdé hovorené slovo ma
zarovei pisanti podobu a obidve slova, hovorené aj pisané, oznacujii rovnakii osobu alebo vec. Cim
bude dieta duSevne zrelSie, tym skor si za¢ne vSimat’ tlaCené slova.
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Mozete si zaobstarat’ tieto kolekcie obrazkov:

1. Rodina, priatelia, pribuzni (z fotografii).
2. Praca v domacnosti.
3. V materskej skole.
4. Na ihrisku.

5. Prechadzky a navstevy, nakupy.
6. Otcova préaca.
7. Na dedine.

8. Vylety, zajazdy, vychadzky (z fotografii).
9. Starostlivost’ o zdravie.

10. Zvieratka.

Viacsinu tychto kolekceii si zaobstarate 'ahko a lacno z omal'ovanok, ktoré dostanete kupit’
v kazdom papiernictve. Nie je treba kupovat’ pre dieta drahé hracky, bude mat radsej také, ktoré
s jeho pomocou zhotovite doma. V zime mu postavte na dvore snehuliaka a potom ho doma urobte
z vaty a rozpravajte mu o nom.

Mozete pre diet’a zaobstarat’ zaujimavé veci vytrhavanim, vystrihovanim a skladanim papiera.
Vystrihujte viano¢né stromceky zo zeleného papiera, robte retaze na vianoc¢ny stromcek, vystrihujte
z tuhej lepenky nabytok atd’. Toto vSetko pdsobi podnetne pri rozvijani reci a je to pre dieta
zabavné.

Ak mate kresliarske schopnosti, veI'mi vam to pomoze pri rozvoji detskej reci. Diet’a sa ovela
radsej diva, ako vam rastie kresba pod rukou, nez si prezera ¢o aj dokonalejSie hotové farebné
ilustracie. So zaujmom sa na vas bude pozerat, ak budete kreslit’ nejaky predmet, ktory je v izbe. Za
chvil'u odbehne aby vam ukazalo, Co kreslite.

Ak neviete prili§ dobre kreslit, mdzete aspon zobrazit' figirky Ciarami, aby ste znazornili
¢innost’, ktort chcete naucit’ dieta pomenovat’ pomocou odzerania.. Nakreslite ich na tabul'u alebo
tusom na biele kartony a rozvesajte ich po miestnosti.

Znazornite tak napr. slovesné tvary:
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bezi ide skace zohvba sa
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Najlepsie sa cvici rano po ranajkach alebo po vecere. Vecer byvaju deti dokonca pozornejsie.
VYCVIK HMATU

Urcovanie predmetu hmatom podla tvaru a velkosti cvi¢ime raz, alebo dvakrat tyzdenne.
Zaciname vzdy s tromi predmetmi, ktoré mame po dvoch kusoch. Najprv pouzivame predmety
roznej velkosti, neskor pocet predmetov zvicSujeme a pouzivame tiez predmety, ktoré st si viac
podobné. MoZeme hrat’ tuto hru tieZ so zaviazanymi o¢ami, nie s vreckom, ale sluchovo postihnuté
deti si neradi davaju zaviazovat’ oci, aj ked’ je to len pri hre.

SLUCHOVY VYCVIK
Silné zvuky (pokracovanie)

Uvedieme si malé cvicenie, ako naucite diet'a, aby dalo najavo, ¢i poculo alebo vnimalo zvuk
vibraciou.

Vezmite niekol’ko podlhovastych kociek 7,5 x 12,5 x 2,5 cm. Postavte ich pit’ na seba pred
dieta. Vezmite bubon a ked’ sa na vas pozrie, udrite na bubon. Potom zhod’te jednu kocku. Udrite
opét’ na bubon a zhod’te d’al$iu kocku. Pri d’alSom udere na bubon vezmite dieta za ruku a zhod’te
jeho ruckou d’alsiu kocku. Potom opét’ udrite a ¢akajte, ¢i pochopilo a zhodi kocku samé. Opakujte
a cvicte tak dlho, az sa presvedcite, Ze dieta pochopilo, ¢o od neho chcete.

Posadte sa za dieta tak, aby ste s nim boli v rovine a udrite na bubon. Ak nezhodi kocku,
vezmite ho za ruku a zhod’te kocku s nim. Ak sa pri udere obrati, nazna¢te mu, aby kocku zhodilo.
Urobte aj z tohoto cvicenia zaujimavu hru.

Pokracujte tymto spdsobom, az zhodi Styri kocky. Potrva nejaka dobu, nez sa dieta nauci
robit’ toto cvicenie. Potrebuje tiez cvik, aby mu to iSlo rychlo. Ide tu eSte o nieco viac nez len o
»pocutie®. Musi sa naucit’ chapat, ¢o od neho chcete. Neponahl'ajte sa a nenadavajte, aj ked’ to bude
trvat’ niekolko tyzdnov, nez sa to nauci poriadne. Aby opakovanie bolo zabavnejSie, mozZete
namiesto kociek pouzivat’ malé figurky zvieratiek, ku ktorym pripevnite palicky a figlirky zasuniete
do dosky s otvormi. Zakazdym, ked’ diet’a poCuje zvuk, zaplni jeden otvor.

Okrem bubna moZete pre zmenu pouzit aj iny nastroj sktorym ste uz pracovali
v predchadzajtcich cvi¢eniach. Zo vsetkych nastrojov sa vSak dieta pravdepodobne najskor nauci
reagovat’ na bubon.

Sluchové cvicenia robime kazdy den. Niekol'ko mintt pracujeme tak, ako sme popisovali
cvi¢enia v Tretom liste a potom niekol’ko minut cvienia zo Stvrtého listu. Je to su¢asne vyborny
tréning pre rozvoj pozornosti a schopnosti sledovat’ sluchom.

PRIPRAVA RECI

Nerobte s dietatom hlasové cvicenia, ak ste unaveni, roz¢uleni alebo namrzeni. Keby ste ho
nasilim nutili hovorit, drzali ho, aby sedelo na mieste, triasli s nim, aby ste z neho dostali hlas,
potom mu navzdy sprotivite re¢. Diet'a nezacne hovorit’ hned’, ani za niekol’ko dni, ba ani za
niekol’ko tyzdiov. Je to dlhy, pomaly proces. Diet’a sa musi najskér naucit’ re¢ rozumiet’ odzeranim
a nadobudnut’ skusenosti, aby malo o com hovorit’.

Vasou ulohou pri rozvijani reci je:

. povzbudzovat diet’a, aby pouzivalo svoj hlas,

. udrzovat’ jeho hlas prirodzeny a plynuly,

. pripravovat’ ho na reCovy a hovorovy vycvik,

. poskytnut’ mu vycvik v odzerani a napodobnovani,
. zozndmit’ ho so slovami a slovnymi obratmi,

. urobit’ pre neho cvicenia co najzaujimavejsie.

AN N AW~
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Mozno, Ze ste videli bud’ ucitel’a v Skole alebo logopéda ako upravuju postavenie jazyka alebo
peri prstami alebo tzv. sondou. Vy sami sa nedotykajte ust dietata! To uz bude uloha pre
odbornikov. Nechavajte vSak obc¢as ruku dietata na svojej tvari. Nenut'te ho, aby ju tam drzalo
stale, aj ked nechce. Tento prostriedok pouzivajte len prilezitostne.

Opakujte cvicenia na porovnavanie predmetov s hovorenym slovom z Druhého listu.
Pokracujte v podobnych cviceniach. Polozte topanku, lietadlo alebo figirku psa pred dieta. Ukazte
na topanku a povedzte: ,,Pozri sa, tu je topanka!“ Potom prilozte ruku dietata k svojej tvari.
Opakujte to eSte raz a polozte jednu ruku dietata na jeho tvar a ked’ to dovoli, druhu na vasu.
Mozno, Ze tam ruku podrzi, mozno, Ze bude samo ukazovat’ na topanku. Je vSak mozné, Ze sa
pokusi napodobniovat’ pri opakovani vasSu re¢. Topanka je kliCovym slovom vety, budeme ju
zdoraznovat’, ale nesmieme prehanat’ pohyby pier. MozZno tiez, ze vobec nevyda zo seba hlas a bude
len sediet’ a pozerat’ sa na vas. Uspokojte sa s tym, ¢o robi. Ak nebude mat’ zdujem, nechajte to na
chvil'u a zamestnajte ho s ni¢im inym. Prilezitostne sa vrat'te k tomuto cviceniu, ale nikdy nesmie
citit’, ze ho nutite. Potom s vami zacne skor spolupracovat’. Aj ked’ ni¢ nepovie, cvici sa v odzerani
a vnimani vibracii a nauci sa pohotovo odzerat. Ak ho bude toto cvicenie bavit, dajte mu do ruky
topanku, lietadlo alebo figurky psov réznych farieb a velkosti, aby poznalo, Ze to isté slovo
oznacuje rozne veci rovnakého druhu. Bude mat viac prilezitosti na nacvik tychto slov a udrzi sa
jeho zaujem, pretoze to bude istd zmena. Neddvajte mu stale opakovat’ to isté slovo, ale obcas sa
k nemu vracajte. Toto vSetko je len pripravou k reci, nie samotny néacvik reci.

PROBLEMY SPRAVANIA. POMOCOVANIE

Doba, v ktorej sa u dietat’a rozvija kontrola vyluovacieho ustrojenstva, je pre neho velmi
tazka. Chodenie na zachod, sedenie na studenom sedadle a vlastné obtiaze s ovladanim telesnych
ustrojov su pre dieta Casto vel'mi neprijemné. Starostlivi rodicia eSte ¢asto od neho ziadaju, aby to
,robilo rychlo®.

Vel'mi Casto je chodenie na zachod pre dieta neprijemné. Ak je k tomu niitené vel'mi skoro,
moze sa stat, Ze proti tomu zacne vzdorovat. Netrestajte dieta za pomocovanie, trestom tento
problém neodstranite. Hl'adajte pri¢inu, porad'te sa s lekdrom. Niekedy si tak dieta vynucuje
pozornost’ dospelych, alebo Ziarli na mladSieho stirodenca - novorodenca. Nenadavajte, netrestajte,
ale ho pochvalte ak sa nepomocilo. Ak je pri¢ina Zziarlivost na mladsieho strodenca, dajte mu
nejaku tlohu pri prebalovani (napr. podanie Cistej plienky), aby sa citilo dospelejSie a uvedomilo si
vlastni zodpovednost’.

Pomocovanie, cmulanie palca a zachvaty zlosti sa vel'mi Casto vyskytuji subeZne a st
obvykle znakom, ze sa dieta neciti bezpecne. Niekedy sa rodi¢ia znepokojuju nad tym, ze dieta
nepocuje. Tento nepokoj sa prendsa na dieta a to sa potom citi iné nez ostatné deti. Netuspech
v dorozumievani s okolitym svetom nickedy sposobi pocit neistoty. V takych pripadoch je
prekvapujuce, ako Casto tieto rusivé navyky miznu, ked’ je diet’a uzitocne zamestnané a zaCne aspon
trochu rozumiet’ re¢i odzeranim.
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LIST PIATY

vam povie, na ¢om zavisi schopnost’
odzerat’, zoznami vas s problémami,
ktoré ma diet’a pri odzerani a da
vam nielen uzito¢né namety na hry
pri odzerani a rozvijani reci.
Naucite sa chytat’ farebné ryby
a ukladat’ diet’a k spanku..

65



O ODZERANI

Odzeranie nie je 'ahké, niektoré slova sa 'ahko zamienaju. Nikto doteraz presne nezistil, aké
dusevné schopnosti treba k tomu, aby ¢lovek vedel dobre odzerat. Vieme vsak, Ze niektori dospeli a
deti vedia odzerat’ lepSie ako druhi.

Schopnost’ odzerat nezdvisi na inteligencii, ale na type. Osoby logicky mysliace sa
domnievajui, ze im bude stacit’ zachytit’ len par pohybov pier, aby rozumeli tomu, ¢o sa hovori, ale
maju s odzeranim véicsie problémy ako l'udia intuitivneho typu, ktori vedia rychle spojovat’ pohyby
pier a vyznamy slov.

Podrla niektorych vyskumov deti citlivo reagujuce na farby, maju lepsie predpoklady ako deti,
reagujiice skor na tvary. Clovek, ktory rychle rozozna farby a ma rad farebnost, pozoruje veci ako
celok. Ten, kto si v§ima tvar, analyzuje a vidi jednotlivosti. Je to zaujimavy Spekulativny vyskum,
je vsak zatial’ v zaciatkoch.

Niektoré deti st pri odzerani pomalSie. Tato pomalost’ vSak nema ni¢ spolo¢né s tym, ¢i je
dieta celkovo pomalé alebo rychle. Pri cviCeni zmyslov niektoré dieta prejavuje takt Culost’ a
Sikovnost’, ze musite stale uplatnovat’ svoj dovtip, aby ste ho zamestnali vZdy nie¢im inym. Znova
mu opakujete slova ,topanka® a ,lopta“, celé tyZdne a mesiace. A predsa, aj ked’ sa vam podari
uputat’ jeho prelietavi pozornost’, nie ste si isti, ¢i rozumie. Vydrzte vSak! Aj dieta, ktoré musi
prekonavat’ tieto tazké zaciatky, sa ¢asom nauci rozumiet’.

Pokial’ nerobi rychle pokroky, obmedzte sa len na niekol’ko malo slov, napr. topanka a lopta.
Dajte mu obrazky tychto predmetov, zhromazdite mu ich najréznejsie druhy a hovorte o nich stale.
Dieta ich potom bude vyhl'adavat’. Ked ich budete mat’ vSetky spolu, zase o nich rozpravajte!

Odzeranie je dolezité¢ aj ked dieta Ciastocnej pocuje. Ak mate prilezitost, navstivte kurz
odzerania pre dospelych (informacie vam poda zvdz sluchovo postihnutych). Pokuste sa naucit’
trochu odzerat’, aby ste poznali obtiaZe a t'azkosti tejto Cinnosti.

Vsetky deti, poCujuce alebo sluchovo postihnuté, zaCinaji chapat’ re¢ pomocou posunkov. Je
predsa celkom prirodzené otvarat’ naruc, ak chcete aby k vam diet’a prislo. Dopovedzte vSak tento
ukon slovami: ,,Pod’” ku mne!* Podobne mu podate hrncek mlieka, ak chcete aby sa napilo a
poviete: ,,Napi sa!“ Nesmiete vSak posunkom znazorniovat pitie. To znamena: nenahradzajte
posunkom slova, ak sa uz diet’a naucilo tieto slova odzerat’.

Pri jedle je vel'mi vel'a prilezitosti na odzeranie, len nesmiete k nemu diet'a nutit’ — odzeranie
musi vyplynut’ prirodzene, z priebehu obeda alebo vecere.

Mozete dieta poziadat, aby vam podalo chlieb, alebo sa ho mozete opytat, ¢i eSte chce kompot.
Diet’a bude rado pomahat’ pri prestierani stola pred jedlom. Bude pripravovat pribory, taniere, stol a
pod. Dobrym cvikom je tiez, aby dieta prinasalo predmety, ukladalo ich na miesto, nalievalo
tekutiny, bez toho, aby ich rozlialo, davalo si pozor pri chdodzi. (Sluchovo postihnuté deti Casto
bezhlavo pobehuju sem a tam, vrazaju do veci, potkynaju sa na roznych predmetoch, pustaju veci
na zem. Niekedy to byva sposobené poruchou rovnovahy. Jednoduché cvicenia chodze s nosenim
predmetov diet'at'u prospeju.) Nechajte dieta, aby si samo nosilo mlieko na st6l v malom kr¢iazku a
aby si ho samé nalialo do hrnceka. Aj ked’ trochu rozleje, alebo to robi pomalicky, je to pre neho
dobré cvicenie na koordinaciu svalov. Vyuzite kazdu prilezitost’, aby sa muselo starat’ samé o seba,
aby sa samé obliekalo, najedlo, vyzliekalo, zavesilo si kabat, naSlo topanky a obulo si ich. Vy by ste
to dokazali omnoho rychlejsie, ale dieta sa musi naucit’ spolichat’ sa samé na seba a byt nezavislé.
Kazda ¢innost’, ktoru sa nauci spravne vykonavat prispieva k jeho vychove a k jeho d’alSiemu rastu.

CVICENIE HMATU

V Tretom a Stvrtom liste bola popisana hra s vyhl'adavanim predmetov z vreca. Ked’ to dieta
vie s hrackami a so znadmymi predmetmi, pokuste sa to s drevenymi geometrickymi telesami:
kockami, valcami, ihlanmi, hranolmi apod. Ukazete mu kocku a prejdite ukazovakom diet’at’a po jej
hranach, potom ju dajte s ostatnymi do vrecka a zamieSajte. Diet'a hl'add hmatom. To isté urobte
s ostatnymi telesami!
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HRA NA ODZERANIE

Vystrihnite z hrubého réznofarebného papiera asi 12 rybiciek, dlhych 7,5 — 10 cm. Urobte
dierku tam, kde ma byt oko. Zhotovte udicu z kratkej, gul'atej pali¢ky, priviazte k nej Snurku
s tupym hacikom na konci. Tato hru mézete vyuzit’ réznym sposobom s detmi réznych vekovych
kategorii. Je u deti vel'mi obl'ibena.

Zaobstarajte si vel’ku, plytka krabicu. Vystelte ju modrym papierom, ktory bude predstavovat’
vodu. Dajte dietatu udicu, nech ju spusti do krabice. Zaveste mu na hacik jednu rybu. Potom
zdvihnite ruku diet'ata s udicou, na ktorej visi rybka a povedzte: ,,Aha ty si chytil rybku!* Vezmite
rybu do ruky a poznamenajte: ,,Toto je ryba, to je Cervena ryba.” Potom mu na hacik pri d’alSom
loveni v krabici navleCte ini Cervenu rybu a povedzte: To je zasa Cervena ryba. Polozte rybku
vedrla tej, ktori uz dieta predtym vylovilo a ukazte, ze st obidve Cervené. Ak ste uz s nim cvicili
porovnavanie farieb, bude to pre neho l'ahké.

Nechajte ho chytit’ modra rybu. Povedzte mu, ze chytilo modru rybu. Potom vezmite udicu do
ruky a naznaCte dietat'n, aby vam na fiu zavesilo modru rybu. Mozno, ze mu to bude treba
niekol’kokrat ukdzat, aby pochopilo ¢o chcete. Urobte z hry veseli zabavu. Hovorte o rybach a o
farbach. Ak mozete, zavolajte hrat’ sa aj iné deti. Potom sa deti budi moct’ delit’ o tilohy a striedat’
sa. | tato skusenost’ je pre sluchovo postihnuté deti potrebna.

Na druhy denl zacnite s tym, ze poviete dietat'u, aby chytilo modra rybu. Ak nepochopi, tak
mu ju najdite. Povedzte mu: ,,Teraz chytim modra rybu!*“ Toto isté urobte so zltou rybou. Zase
hovorte o rybach a ich farbach. Hru opakujte CastejSie. Vyzvite dieta znovu, aby chytilo modra
rybu. Spytajte sa ho, aka farbu ma chytena ryba. Ak nebude vediet povedat’ ,,modra“ alebo ,,zIta",
mozno, ze nazvy farieb eSte nevie odzerat. Nenut'te ho odpovedat’, ale odpovedzte sami, Ze ryba je
modra. Toto isté urobte so Zltou rybou.

Ak pri odzerani Casto uvidi nazvy farieb, mozno Ze sa pokusi slova vyslovit. Pravdepodobne
povie len —-mom- alebo —umu-. Nechajte ho, len ked’ sa zvuk aspon trochu podoba slovu, ked’ je
priblizny. Mate vhodnu prilezitost zoznamit' dieta stym, co je otazka a odpoved. Pri hre je
najdélezitej§i vieobecny rozhovor. Otazky: ,,Co si chytil?*, Aké farbu ma ryba?“ — pripravuju dieta
pocas hry, aby vedelo odpovedat’ na otazky.

Zavedieme dalSie farby, cvicime zdbavnym sposobom odzeranie nazvov farieb. Nesmieme
dat’ diet’at'u najavo, ze povedalo nieco zle, alebo Ze nieco nepochopilo. Hra by sa zmenila na nudné
cvicenie, namiesto aby zostala veselou zabavou. Zaklady reci kladiete vycvikom v rozhovore.

Ak budete moct’ dosiahnut’, aby dieta drzalo ruku na vasej tvari, ked’ hovorite nazvy farieb,
tym lepSie a tym skor sa bude snazit’ napodobnit’ vase slova. Urobte to vSak len prileZzitostne.

Hru s rybami je mozné obmienat’ roznym spdsobom aby ostala zaujimava. Mézeme napr. na
udicu pripevnit’ namiesto hac¢ika maly magnet. Na chvostik ryby pripevnime sponu na papier.
Potom bude diet’a 'ahko chytat’ ryby na udicu. Ide to omnoho rychlejsie, ako keby ste museli kazda
rybu vesat’ na hacik. Preto bude lepSie nechat’ chytanie na hac¢ik na neskorSiu dobu, ked ste uz
s magnetom precvicili slovnik odzeranych slov a niekolko otdzok a odpovedi. Pri hre so starSim
dietatom mozete na rybu napisat’ paliCkovym pismom RYBA. Dieta sa zoznami aj s obrazom
tlaceného slova.

Ak zacina dieta chapat’ ¢islovky a vSima si vas ked’ pocitate, dajte rybu na stdl a pocitajte. Ak
sa diet’a naucilo odzerat’ —dve-, -tri-, prikazte mu, aby chytilo zelent rybu, modra rybu, potom dve
modré ryby, obmienajte to najréznejsim sposobom.

ROZVIJANIE RECI PRI HRE NA RYBY

Zacnite s farbami. PoloZte na stdl niekol’ko Cervenych ryb. Povedzte dietatu: ,,To s Cervené
ryby!“ Potom poloZte jeho ruku na svoju tvar a opakujte: ,,Ryba je ¢ervena!* Polozte mu jeho ruku
na jeho tvar a skuste, ¢i napodobni vase slova, ked mu opét’ poviete: ,,Je Cervena“. Potom toto
znovu urobte so Zltou rybou a striedavo klad’te na stol ¢ervené a zlIté ryby.
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Nabudtice pouzite modré a ZIté ryby. Diet’a tak bude opakovat’ jednu farbu z minulej lekcie a
jednu nova sa nauc¢i. Tymto pre neho ostane cviCenie zaujimavé. Nesnazte sa opravovat
vyslovnost’, diet'a by sa potom nechcelo hrat. Stale musi mat’ pocit, Ze sa hra a pritom sa nenapadne
ucit’.

SLUCHOVE CVICENIA
Samohlasky

Samohlasky su lepSie pocutel'né ako spoluhlasky. Jednotlivé samohlasky vSak nemajui pre
dieta ziadny vyznam. M&zeme ich vSak precviCovat pri napodobniovani hlasu zvierat.

Pripravte si niekol'ko figiirok zvieratiek a ich obrazkov. Vezmite psa, ukazte ho dietatu a
hovorte o nom. Hovorte i o ostatnych psoch na obrazkoch. Povedzte: ,,Pes robi hav, hav.”
Niekol’kokrat ndzorne predved’te ako pes havka. Dieta vas mozno bude chciet’ napodobnit’. Posad’te
si diet'a na kolena alebo ho posad’te vedl'a seba, aby sa vas dotykalo telom a povedzte mu vo chvili
ked’ sa na vas pozrie: ,,Pes robi hav, hav.*

Sadnite si vedl'a diet'at’a k zrkadlu. Nech dieta pozoruje v zrkadle ako mu hovorite pri uchu.
Vy aj diet’a ste obrateni k zrkadlu. Dieta ma, pokial’ mozno, ruku na vasej tvari. Ukazte mu opéat’
psa a opakujte: ,,Pes robi hav, hav. Tak dieta pozoruje vasu re¢ oCami, citi vibracie a pocuje zvuky.
Ak diet'a nejakym spdsobom reaguje, aj ked’ nevidi vasu tvar pri opakovani tohto cvicenia, odvrat'te
ho od zrkadla, aby sa na vas nemohlo divat’ a povedzte mu do ucha: ,,Hav, hav.“ Potom opakujte
tato vetu a nechajte ho, aby sa opét’ na vas divalo. Napodobnujte havkanie psa kym dieta povie
alebo sa pokusi povedat’: ,,Hav, hav.“

Toto isté urobte s figurkou a obrazkom kravy. Opakujte a dramaticky zndzornujte: ,,Krava
robi ma, mu.

Potom polozte pred dieta na stol figlirku psa a figuarku kravy tak, aby na ne mohlo l'ahko
dosiahnut’. Ked’ sa na vas diet’a pozrie, povedzte: ,,Pes robi hav, hav.* Ukazte na psa. Potom ukazte
na kravu a povedzte: ,,Krava robi mu, mi.” Opakujte dorazne aspon trikrat alebo Styrikrat™ ,,Hav,
hav, mu, ma.* Vezmite si opit’ zrkadlo. Dieta sa pozera do zrkadla a ruku ma na vasej tvari.
Vezmite psa a povedzte dietatu do ucha: ,,Pes robi hav, hav a ukaZzte na psa. Potom ukézte na
kravu a povedzte: ,,Krava robi ma, ma*.

Hracky dajte nabok a povedzte dietat'u pred zrkadlom do ucha ,,Hav, hav*. Potom sa opytajte:
,Kto robi hav, hav?*“ Ak neuhadne, nevie pomenovat’ alebo ukazat’ na spravne zviera, ukazte mu
psa. Este raz mu povedzte, ako robi pes a pokial je to mozné nech opakuje po vas: ,,Hav, hav.” Toto
isté urobte aj so zvukmi ma, mu.

Pokracujte v tomto cviCeni pokial’ sa diet'a nenauci rozliSovat’ obidva zvuky. Bude to vediet
prevazne pomocou odzerania, pretoze vidi na vase usta.

Nie je to strata Casu! Dieta sa cvi¢i v odzerani, v napodobiiovani reci a v poCuvani reci.
Cvicenia su l'ahSie a ma ¢as pochopit’, ¢o od neho chcete.

Dalsim krokom je, Ze ho nechate rozlisovat’ dva zvuky a zakryjete si pritom Gsta papierom.
Hovorite mu do ucha ,,hav a dieta vam ma ukézat’ zviera. Potom sa ho opytajte, ktoré zviera robi
hav, hav, ked’ nevie odpovedat’, povedzte mu to znova. Podobne cvicte mi, mu. Ked to nevie,
vrat'te sa k predchadzajucim cviceniam a nechajte ho vnimat’ aj odzeranie. Ked’ uz dieta vie bez
odzerania rozliSovat’ dva zvuky, vyliucte vnimanie vibraciou a nechajte ho vnimat’ len sluchom.
Postavte diet’a klisok od seba, aby sa nedotykalo vasho tela.

Ked vie dieta rozliSovat’ dva zvuky sluchom, nacvi¢ime ho treti zvuk, napr. ,,Ovca robi b¢,
bé.“ Potom ho uc¢ime spoloc¢ne: ,,Pes robi hav, hav. Krava robi ma, mi. Ovca robi bé, bé.* Najskor
porovname dvojice, potom trojice a postupne pridavame aj Stvrty a piaty zvuk.,

Naucit' dieta rozliSovat’ dva zvuky sluchom nie je malickost. Mozno ze budete cvicit
niekol’ko tyzdiiov a ziadna reakcia sa neprejavi. Mozno sa dieta nau¢i rozliSovat zvuky
pri suCasnom odzerani, ale samotnym sluchom bud’ vébec nereaguje, alebo len hada. Nevzdavajte
sa vSak ani vtedy. Nestracajte odvahu a neprestavajte cvicit. Len ked sa naozaj presvedCite, Ze
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sluchom nie je moZzné pokracovat bez pomoci odzerania, zopakujte vSetky tieto cviCenia,
vyskusajte iné zvuky a potom ho ucte vnimat’ kombinovanou cestou. Prilezitostne to vSak skusajte
sluchom aj nad’alej. Stale je tu eSte moznost, Ze raz zaCne dieta reagovat. Cvifte vnimanie
nezosilenych zvukov aj vtedy, ked’ diet'a bude mat’ sluchadlo.

CviCenie so samohlaskami je vybornym tvodom k sluchovému vycviku — podporuje
sustredenie a pozornost’ na lepsie odzeranie a déva prilezitost’ na napodobnovanie reci.

VYCHOVNE PROBLEMY
Spanok

Ak dieta nechce zostat’ v posteli, vstava a beha po miestnosti, alebo sice zaspi, ale sa rychlo
prebudi a ide do postele k rodi¢om, ma pre to iste nejaky dovod. Vasou ulohou je tento dovod zistit'.
Niekedy je vysvetlenie vel'mi jednoduché. Mozno, Ze je mu zima, alebo teplo. Zistite pricinu a ti
odstrante!

Ak je ukladanie do postiel’ky pre dieta prijemné, dieta je spokojnejSie, rychlejsie zaspi, nez
ked’ ho do postele rychlo nahaname. Vyzliekanie méa byt pokojny, nentteny proces, nie vsak prilis
dlhy. V ziadnom pripade to nesmie byt’ rychle vyzliekanie $iat a rychle uloZenie dietat’a do postele.
Dieta musi citit, ze ukladanie do postele je prijemnym zakoncenim prijemného dna. Zakryvanie
perinou ma byt’ pre dieta milym zazitkom a niekto ma zostat’ sediet’ niekol’ko minut pri postielke,
aby sa diet’a upokojilo.

Sluchovo postihnuté deti sa Casto boja tmy. Preto zostanite pri dietati pokial’ nezaspi, alebo
nechajte pootvorené dvere, aby videlo svetlo vo vedlajSej miestnosti. Pre dieta je velmi
upokojujuce vedomie, ze niekto je blizko neho. Rovnako, mala stolnad lampicka ho sta¢i upokojit’.

Ak dieta nemé cez den dost’ neznej pozornosti, nebude chciet’ spat’, pretoze poznalo, zZe uputa
na seba pozornost’, ked’ bude vyliezat’ z postiel’ky a pobehovat’ po miestnosti. Niekedy pomoze
pohojdat’ ho niekol’ko minut v naruéi, alebo si l'ahnit’ vedl'a neho na postel, drzat’ ho v naruéi,
rozpravat’ sa s nim, alebo mu spievat’ do ucha. To prekvapujicim spésobom priaznivo pdsobi na
sluchovy vycvik. Dieta pocuje lepsie, ked’ je uplne uvolnené. Zvuk vasho hlasu ho upokojuje a
uspava.

Ak si cmtil'a palec, nerobte z toho velky problém. Niektoré deti si cmualaju palec len kratku
dobu pred spanim Odputajte pozornost od tohto zlozvyku nejakou hrackou, medvedikom alebo
babikou, ktoré si potom diet’a zoberie so sebou do postiel’ky.

Zachovavajte pravidelné denné zvyky pri ukladani do postele aj pri zmenach v rodine, ako je
napr. narodenie d’alSieho dietat’a, odchod alebo navrat otca a pod.

Sluchovo postihnuté dieta si musi v sebe vypestovat’ patricnu sebadoveru. Potrebuje mat
pocit, ze ho vSetci maju radi a Zze mu nehrozia ziadne neprijemnosti.

Velmi Casto sa podari, ze vyrieSime problém spanku prave vo chvilkach, kedy sa dietatu
mdzeme venovat’ s osobitnou laskou — pred spanim, ked’ sa nim mdzeme porozpravat, ked’ sa s nim
pomazname.

AKO ZABAVIT CHORE DIETA

Zabavit' v dobe choroby sluchovo postihnuté dieta je tazSie ako zabavit zdravé dieta.
Nemoéze pocuvat’ radio, magnetofon, ani rozpravanie. Musime sa preto spoliechat’ na vlastna
vynaliezavost’.

Zavesime balonik nad postiel'ku tak, aby nan dieta mohlo dosiahnut a hrat’ sa s nim.

Urobime nelepkavé modelovacie cesto pre hranie v posteli — z muky, vody a soli — hlavne
vel'a soli, aby sa cesto nelepilo. Zafarbime ho rastlinnymi farbami a kazd( farbu potom osobitne
uschovame vo voskovom papieri, vydrzi tak vlacne niekol’ko dni.

Na zabavenie chorého dietata nam pomdze aj farebnd vyzdoba jeho izby. Budeme s nim
robit’ retaze z farebného papiera alebo ozdoby z krepového papiera a tak ozdobime izbu. M6Zeme

69



pouzit’ aj r6zne nalepky, dieta z nich méze zostavovat’ obrazky na pocitanie alebo porovnavanie.
Chvil'u sa diet'a moze zabavit’ so zrkadielkom, pustanim ,,prasiatok® po izbe.
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LISTSIESTY

dokazuje, Ze vaSe diet’a je schopné
dusevného rozvoja: poradi vam, ako
si zaobstarate kniZku na odzeranie a reci
a ako budete pokracovat’ v sluchovom vycviku.
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SLUCHOVO POSTIHNUTE DIETA

St dva rdzne nazory na sluchovo postihnuté deti, ani jeden z nich v§ak nemo6zeme nekriticky
prijat’.

Podl'a prvého nazoru je sluchovo postihnuté dieta bystrejSie ako pocujice, pretoze ma
neobycCajne rozvinuti pozornost a bystry zrakovy postreh nasledkom poruchy sluchu. Je sice
pravda, Ze sluchovo postihnuté deti, ktoré maju dobra vychovu a vycvik v pozorovani a sustredeni
pozornosti, postrehni niektoré veci skor nez pocujuce deti. Nie je to vSak preto, ze by boli
bystrejsie, ale preto, ze v tom boli trénované.

Podla druhého nazoru sluchovo postihnuté deti su vychovne oneskorené o tri az pét’ rokov.
Niektori ucitelia nepocujucich a psychologovia nekriticky prijimaja tento nazor a ich posudky su
pre rodicov hlbokym sklamanim. NeZ prijmete tento druhy nazor, uvedomte si zakladnt pravdu, ze
medzi sluchovo postihnutymi detmi su rovnako velké rozdiely v rozumovych schopnostiach ako
medzi pocujicimi det'mi.

Sluchové postihnutie vyrad'uje dieta zo styku s okolim a ak nema Specidlnu pomoc, nebude
moct’ rozvinut’ svoje najlepsie schopnosti. Ak vSak bude Zit’ vo svete 'udi, ktori pocuju a hovoria,
musi mat’ ¢o najlepsiu vyslovnost’, ¢o najviac musi ovladat’ re¢ ¢itanim, odzeranim a pokial’ mozno
aj sluchom. Nezalezi len na tom, aké s prirodzené schopnosti vasho dietata a ¢im raz bude.
Predovsetkym musi nadviazat’ styk s okolim — a to je dnes hlavny ciel’ vasej prace. Nedostatocne
rozvinutad re¢ spociatku niekolko rokov spomaluje ucenie sluchovo postihnutého dietat’a, ale toto
spomalenie moze byt prekonané, ak ste s nim zacali v¢as pracovat’ a ak ste mali stale pred ocami
ciel — zaclenit’ diet'a do normalneho Zivota.

Priemerna vrodena inteligencia sluchovo postihnutych deti je rovnaka, ako u pocujucich deti,
prave tak ako mentalne poruchy sa u nich mézu vyskytnat’ rovnako, ako u pocujucich. Ale sluchové
postihnutie samo o sebe nie je pri¢inou poruchy intelektu. Sluchova chyba je defekt zmyslovy a nie
rozumovy. Sluchovo postihnuté dieta moze byt rovnako bystré, rovnako inteligentné, moze mat’
rovnako zivl obrazotvornost’ ako kazdé iné diet’a s normalnym sluchom. Tato inteligencia musi byt
osloboden4 a potom sa pozna, akou vel'kou prekdzkou ho obklopil nedostatok spojenia s okolitym
svetom. Tymto oslobodzujicim prostriedkom je re¢. Diet'a sa mdze dostat’ tak d’aleko, ako d’aleko
stadia jeho prirodzené schopnosti. Preto si vytyéte vysoké ciele! Cim bude, to zavisi na jeho
dusevnych schopnosti a na vychove, akej sa mu dostane. Ak bude mat’ dobri vychovu, splni
ocakavanie, ktoré vzbudzuje jeho prirodzené nadanie. Ak ma predpoklady pre §tadium, bude moct’
Studovat’ na strednej alebo odbornej skole pre pocujucich a aj napriek svojej sluchovej chybe sa tam
udrzi. Ak nebude mat’ zaujem a predpoklady pre Studium, aj tak z neho moze byt vzdelany a dobre
vychovany ¢lovek, platny ¢len 'udskej spolo¢nosti.

Nech uz bude jeho Zivotny ciel’ akykol'vek, jednu vec musi bezpodmienecne vediet — a to je
dobre ovladat’ hovorovl re¢. Medzi jasnym myslenim a jasnym vyjadrovanim je priame spojenie.
Nech mu uz date akékol'vek vedomosti a zruc¢nosti, musi tiez vediet’ tieto svoje poznatky vyjadrit
reCou, inak nebude mat’ skuto¢né predstavy o svete okolo seba.

Aj ked sa dokaze naucit’ zemepisné ndzvy, mend osOb, matematické vzorce, nedosiahne
uspokojujticu troven myslenia, ak nedokaze pochopit’ abstraktné myslienky. Inymi slovami: Musi
vediet svoje osobné skusenosti uviest do vztahu k okolit¢tmu svetu, vychadzat zo svojich
bezprostrednych osobnych zazitkov a vediet’ ich zovSeobecniovat’. Spociatku sa vychova sluchovo
postihnutych deti opiera len o konkrétne veci a situacie. Dieta musi vidiet’ vec, o ktorej hovorime,
zoznamit’ sa s ¢innost’ami, ktoré ma uskutocnit’.

Sthrn:
1. Sluchovo postihnuté diet’a je schopné plného intelektualneho rozvoja.

2. Po zmyslovej stranke, prinajmensom co sa tyka tvorenia nutnych pociato¢nych pojmov, nie je
tak tazko postihnuté, ako sa na prvy pohlad zda.
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3. Pretvorenie tychto priamych zmyslovych vnemov na vyssie formy myslenia zavisi od reci,
jedine pomocou nej modze dieta vytvorit’ skutocny styk s normalnym zivotnym prostredim.

4. Vystavba re¢i ma zacat’ v najvhodnejSom obdobi, v prvom roku Zivota.

5. Musime pouzivat’ metody individualne prispdsobené povahe dietat’a.

6. V kazdom ohl'ade musime diet’a povazovat’ za dieta intelektudlne normalne, ktoré nepocuje.

Pre dusevny vyvin kazdého Cloveka su prvé roky Zivota najdolezitejSie. Podvyziva v detskom
veku, i telesna alebo duSevnd, sa zhubne prejavi v neskorSom veku. V tomto atlom veku je rast
rychlej$i a dojmy sa lahSie zhromazd'uju, neskorSie je tazko dohnat, ¢o sme v prvych rokoch
zameskali. Casto sa hovori o ziskanej duSevnej tuposti nepodujuceho dietata v prvych rokoch
zivota. Prave preto je tak dolezité umoznit' dietatu rast’ nielen telesne ale aj dusevne, preto ho
musite duSevne zamestnavat’.

DIETA RASTIE V CINNOSTI

Nepokoj je charakteristickou vlastnostou malych deti. Radi prebiehaju od jednej veci k druhej
a ziadna ich nedokaZe nadlho zaujat. Nesmiete sa zahibit’ do udenia tak, aby ste dieta prili§ tvrdo
obmedzovali a unavovali. Ak ho nieCo naozaj zaujme, vel'mi rado sa s tym zabavi dlhSie. Musite
sami zvazit', ¢i je vhodné zamestnavat’ sa jednou vecou prili§ dlho. Ak st cvicenia patavé, u dietat’a
vzrastie zaujem a sustredi sa, hoci len na minutu alebo dve dlhsie.

V prvych Siestich rokoch zivota u vSetkych deti, ¢i uz pocujucich alebo sluchovo
postihnutych, prirodzenou formou ucenia je pozorovanie, pozeranie sa okolo seba a ohmatavanie
predmetov, ktoré ich zaujimaju. Staré prislovie ktoré hovori, aby sa ¢lovek riadil viac o¢ami ako
uSami, ma pravdu. Malé deti sa viac naucia zrakom ako sluchom. Preto u¢ite mnoho veci sluchovo
postihnuté diet’a rovnako, ako diet'a pocCujtce.

Chce poznat’ rozne veci. Nechajte ho, nech si ich pozrie, ohmata a ked’ si ich dékladne pozrie
zrakom i1 hmatom, rozpravajte mu o nich ako by ste rozpravali pocujicemu dietat'u. Pri tomto uceni
postupujete rovnakym spdsobom, len pri diet’ati sluchovo postihnutom si pozorne premyslite kazdy
krok a sledujte pritom urcity zdmer. Ked’ dietatu ukazujete novu Cinnost’ alebo vec, doprajte mu
najskor, aby sa na fiu dokladne pozrelo skor, ako sa zacne pozerat’ na vas. Nenut'te ho odzerat,
pokial’ nie je pripravené.

CVICENIE S OBRAZKAMI

St zvlast vhodné pre nacvik odzerania celych viet. Zhotovte si karton s obrazkami malych
deti. Obrazky deti byvaju velmi obltubené. Hladajte obrazky s najroznej$imi vyrazmi tvare:
smejuce sa deti, placuce, kracajice, zamyslené, zamracené, spiace. Vyberte si pekné, farebné
obrazky alebo fotografie priblizne rovnakej velkosti. Pripevnite ich na velky kus tvrdého papiera
rozmeru asi 75x60 cm. Ukazujte obrazky diet'ata a hovorte o nich: ,,Pozri sa, dievCatko! Dievcatko
sa smeje. Ukaz, ako sa smeje! Dievcatko spi. Ukaz, ako spi! Dievcatko kri¢i. Vie§ tiez kricat'?
Dobre to vies, kri¢i$ ako to dievcatko.*

Mozno, ze dieta nebude rozumiet’ tymto slovam, ale obrazky mu pomo6Zzu osvetlit’ ¢innosti, o
ktorych hovorite. Diet’a si zakazdym obnovi predstavu a pri opakovanom spojeni slov s rovnakym
obrazkom sa nauci ukazat’ ¢innost’, ked’ budete hovorit’ slova. Tento vycvik v odzerani bude pre
neho vel'mi uzitocny. Vyhladajte obrazky, kde len moZete a zaveste ich na vhodnych miestach.
Napr. néjdete obrazok, ako si dieta Cisti zuby: zavesite ho v kupelni. Alebo najdete obrazok ako
dieta spi: zavesite ho v spalni.

Karty pouzivame len pri nacviku cCisloviek a pri niektorych detskych hrach. Karty nemo6zu
obrazky nahradit’.

Vytvorte si kolekciu obrdzkov na odzeranie slovies. Napr. na jeden papier si mozete nalepit’
vystrihnuty obrazok: muz bezi, zena bezi, dieta bezi. Tiez modzete nakreslit postavy v behu
jednoduchymi ¢iarami. NajlepSie ked” bude kazdy obrazok nalepeny na osobitnom papieri. To vam
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umozni rychle po sebe ukazovat' rozne obrazky a opakovat: bezi, bezi, bezi. Ukazujte jeden
obrazok po druhom a hovorte: ,,Otec bezi. Mama bezi. Chlapec bezi.* atd’., az preberiete vSetky
obrazky.

Opakujte predvadzanie obrazkov, prezerajte ich spolu, potom vyzvite diet’a, aby vam ukézalo
otca ako bezi atd’. Tak nacviCite r6zne podstatné mend pouzivané v spojeni s tymto slovesom a
pomoézete diet’at’'u lepSie pochopit’ vzt'ah 'udi, zvierat a veci k ¢innosti.

KNIZKA ODZERANIA A RECI

V tejto dobe zistite, ze vase dieta uz dokaze odzerat’ celii skupinu slov. Niektoré slova sa
mozno snazi v reCi napodobnit. Mozno vie zrozumitel'ne hovorit’ mama a pa, pa, alebo dokonca aj
slova topanka, lopta. Mozno, Zze hovori nieco, ¢o sa tymto slovam vel'mi podoba. Teraz je vhodna
doba zaviest’ si knizku odzerania a reci.

Pre zaciatok si vezmite mali knizku na nalepovanie vystrizkov. Mozete si ju tiez urobit’ sami
tak, ze spolu zviaZzete niekol'ko listov farebného tvrdSieho papiera. Volte radSej vacsie listy, ale
spociatku nie prili§ vela listov. Knizka ma byt’ 'ahka, aby s fiou diet'a mohlo 'ahSie zachadzat'.

Na jednu stranku nalepite obrazky predmetov, ktoré¢ sa zacinaji pismenom ,,B* (balon, babka
a pod.). Na druhej strane obrazky predmetov zacinajicich pismenom ,,V* a na d’al§iu pismenom
P

Toto je iny zabavny spOsob precviCovania odzerania. Vyzvite dieta, aby vam ukazalo
niektory predmet na urcitej strane. Pritom ho mdzete povzbudzovat’, aby ho sucasne napodobnilo
hlasom, ked’ sa na vas pozera a rukou ohmatava na tvari vibracie.

Ak budete postupovat’ laskavo a vlidne, dieta premdze svoj pociatocny odpor a bude samé
davat’ racku na vasu tvar. To, ze kazdé slovo zacina na tej stranke na b, mu dava prilezitost’ odzerat’,
hmatom vnimat’ a mozno i napodobnit’ urcitu hlasku. Neved'te nikdy dieta k tomu, aby vyslovovalo
—b- izolovane alebo hovorilo ,,to je ,,b, ako sa to hovori v abecede. Pouzivajte hlasky v slove!

Na kazdej stranke nech st len dva alebo tri obrazky. Ukazte dietat'u skutocné predmety, ktoré
zodpovedaju obrazkom. Ked’ precvicite tieto slova, mézete na stranku pridat’ d’alSie obrazky, ale nie
prili§ rychlo, sposobili by ste dietatu zmitok. Dalej mozete cviGit' aj iné nazvy predmetov a
obrazkov, ale knizka odzerania a re¢i musi pozostavat’ len zo slov, ktoré dieta skuto¢ne pozna.
Nesmiete postupovat’ prilis rychlo.

Nie je nutné pisat’ tlatenymi pismenami pod obrazok jeho ndzov a ani sa to nedoporucuje
skor, ako dieta dosiahne vek 4 rokov. Do tej doby je schopnost rozumiet' re¢i odzeranim a
vnimanim vibracii d’aleko délezitejsia, neZ poznavanie tlacenych tvarov.

SLUCHOVE CVICENIA

Na prebudenie a podnecovanie sluchového vnimania pouzivame hudbu a spev. Spievame bud’
sami, alebo hudbu a spev reprodukujeme z CD, kazety, rozhlasu a televizie. Ak je dieta eSte malé,
vezmite ho do narucia a spievajte mu nezne do ucha. Ak je vécsie, ulozte ho do postielky o 5 — 10
minut skor nez obycajne. Lahnite si vedl'a neho, polozZte si hlavu k jeho hlavicke a nieCo mu
spievajte alebo rozpravajte. Mozno, Ze spoCiatku bude vnimat’ len vibracie, ale ked’ uvidite, ze sa
mu to paci, robte to kazdy vecer. Mozno, Ze bude chciet, aby to trvalo dlhsie a bude vas pri sebe
zdrziavat’ a odd’al'ovat’ chvil'u, kedy zhasnete svetlo a odidete od neho.

Ak mate, mézete cvicit’ s klavirom. Dieta postavte blizko klavira. Zo zaciatku nech sa ho
dotyka. Hrajte nizke tony. Diet’a naucte, aby zdvihlo ruky, ked’ prestanete hrat’. Tiez cvicte a hrajte
tony blizko stredného c. Nakoniec hrajte vysoké tony. Ked” ma dieta o tom jasnu predstavu,
nechajte ho stat’ asi 30 cm od klavira, obratené k vam chrbtom. Ked” hudbu nepocuje, nech sa vzdy
obrati Celom. Zvacsujte vzdialenost’. Hrajte len jeden ton a sktiSajte, €i bude reagovat’.

Nad vysokymi tonmi na klavesnici napiste tla¢enymi pismenami VYSOKE a nad nizkymi
HLBOKE. Rozozvuéte hlboky ton a nech ho dieta vnima hmatom. Povedzte mu: ,,To je hlboky
ton,“ potom, ked’ rozozvucite vysoky ton, povedzte: ,,To je vysoky ton®.
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Rozozvucte hlboky ton a povedzte rovnako hlbokym hlasom do ucha dietata: “bu‘“. Dieta ma
pritom jednu ruku na nastroji, druht na vasej tvari. Opakujte to a nechajte diet'a vnimat’ vibracie na
svojej hrudi. Opakujte znova, ked’ sa jeho ruky dotykaju vasho hrdla. Tie isté cviCenia realizujte aj
s vysokym tonom.

Zahrajte nizky ton a povedzte nizkym hlasom do ucha: ,,ba“. Potom zahrajte vysoky tén a
povedzte mu to vysokym hlasom. Opakujte 3x — 4x a potom skuste, ¢i bude vediet’ napodobnovat’
vysku hlasom. Ak ma malé zvysky sluchu, bude trvat’ veI'mi dlho, nez to dokaze.

Pouzivajte tony roznych vysok a hovorte mu slova v ro6znych vyskach. Zaznamenajte si vzdy
vysku toénu na ktory dieta reagovalo. Poznamenajte si vySku hlasu v ktorom obycajne hovori. Aj
ked’ spociatku nebude reagovat zmenou vysky hlasu, cviéte ho d’alej vo vnimani vibracii (na
klaviri, na vasej tvari, hrdle, prsiach) a prendsajte zvuk v roznych vySkach pri uchu dietata. Cvicte
obidve usi, raz 'avé, potom pravé.

Toto nie su cviCenia na rozliSovanie zvukov, ale len na rozliSovanie vysky jedného a toho
istého zvuku. Vel'mi nam pomdze, ked’ zistime, na ktoré tony dieta reaguje a v akej hlasovej vyske
hovori. Vytrvalym tsilim a cvikom sa mnoho deti naucilo poznavat’ a reagovat’ na rdozne vysky
tonov.

Bez ohl'adu na to, aké velké zvysky sluchu dieta ma, vyznam vycviku v rozliSovani r6znych
vysok spociva v tom, Ze tato schopnost’ prechadza na re¢ a zlepSuje sa hlasova poloha a modulécia.

S klavirom cvicite bez zosilnenia a so zosilnenim.

Postupne precvicujte d’alSie samohlasky, az bude vediet’ rozliSovat’ sluchom takmer vSetky
samohlasky v slovach. Postupne zvacSujte vzdialenost’ od ucha.

Na podporu sluchového vnimania pouzite tiez radio. Aby ste ho nemuseli pustat’ vel'mi
hlasno, pripojte si na radio dynamické slichadla. To prenesie zvuk priamo do ucha. Preto mozete
nechat hrat’ radio slabsie.

V istom ohl'ade je magnetofon eSte vyhodnejsi ako radio alebo televizia. M6Zete kontrolovat’
situéciu, pustit’ si, ¢o sa vam prave hodi a nechat’ hrat’ znovu a znovu to, ¢o sa vam paci.

Diet’a bude mat’ velkt radost’ z toho, Ze nieCo pocuje. Aj z vibracii bude mat’ radost’. Naucte
ho poznavat’ kedy hra hudba a kedy prestala hrat’. Dieta sa nauci rozliSovat’ tempo hudby. Nechate
ho pochodovat a tlieskat’ pri pochode. Ak mate moznost’ pozvat aj iné deti, nech spolocne
pochoduju v zastupe okolo miestnosti a vytlieskdvaju alebo vydupéavaji rytmus hudby.

Mozno, ze sa dieta nauc¢i poznavat jednoduché melodie. MozZete mu hrat’ na klaviri, alebo
prehravat’ kazety s detskymi pesnickami. Zaobstarajte si k pesnickam obrazky. Naucte diet'a spajat’
rytmus s obrazkami.

Hlavnym cielom prvého roka vycviku je, aby dieta bolo svieze, rado sa hralo s ostatnymi
det'mi, dobre znasalo spoloc¢nost’ deti a dospelych, neodmietalo ich spolo¢nost’ a prisposobovalo sa
im. Prvy rok vycviku je orientacnym obdobim. Ak je dieta na jeho konci svieze, prisposobivé a
ucenlivé, nemusite sa prili§ trapit’ so slab$imi vysledkami v odzerani a reci. Také diet’a si ich zac¢ne
neskor osvojovat’ omnoho rychlejsie, ako keby sme ich chceli nésilim vynucovat’ predCasne, ked’
este nie je pre takl ulohu zrelé a pripravené.
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sa zaobera vychovou diet’at’a
k samostatnosti a poradi vam,
ako sa vase diet’a bude ucit’ hrou.
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VYCHOVA K SAMOSTATNOSTI

Rodic¢ia maju este vela starosti. Cudia dnes ziju v neustadlom zhone a ruchu, niekedy nemajt
¢as ani sa na seba usmiat, byt jeden k druhému vludny. Zenie ich tizba ziskat ¢o najviac
finanénych prostriedkov, aby si zaistili sluSna zivotni uroven a tak im velakrat unikaji tie
drobnosti, ktoré robia zivot krasnym. A medzi tieto drobnosti patri pohoda a vzajomné porozumenie
v rodine. Deti tym neustadlym tempom a nedostatkom casu svojich rodi¢ov trpia najviac. Len
maloktori rodicia sa vedia svojim detom pribliZit’, len niektori sa vedia doma odputat’ od zhonu a
ruchu a vzit’ sa do detského spdsobu myslenia a konania.

Sluchovo postihnuté diet’a vSak vytvara v rodine plne novu situdciu, ku ktorej je treba zaujat
stanovisko. Nesmiete sa trapit, ze dieta je sluchovo postihnuté, povazovat’ sa za nestastnych,
lutovat’ sa. Chyba sluchu nie je také velké nestastie, ako sa zda. Je mozné vela urobit’ pre jej
vyrovnanie a kompenzaciu. Pozndme jej rozsah a vlastnosti, nie je ni¢im nezndmym a
nepochopitelnym. Mnoho uspesnych l'udi fiou trpelo. Nie je to chyba bolestiva. V mnohych
pripadoch bola uspesne prekonana.

Len pokojni a rozvazni rodicia, ktori sa vedia vyrovnat’ so sluchovym postihnutim svojho
dietat’a, mézu vychovat’ citovo vyrovnané dieta. Rodicia, ktori nemaju tento spravny pohlad to
nedokazu, aj keby diet’a chodilo do najlepsej skoly.

Spravnemu postoju sa ucite pri praci s dietatom Vychovavate ho predovsetkym
k samostatnosti. Vacsina sluchovo postihnutych deti chce byt’ samostatna, deti si radi zaobstaravaju
svoje veci samé a znasaju eSte menej zasahovania dospelych nez deti poCujiice. To patri k ich
vyvinu a je to prejavom kompenzacie za stratu spdsobentt sluchovou chybou. Pokial mdzete,
podporujte ich samostatnost’, ale nedovol’te, aby si dieta zvyklo ,.komandovat™. Musi sa naucit’ byt
samostatné, ale musi tieZ spolupracovat’ s ostatnymi, s det'mi aj s dospelymi.

ROZNE SPOSOBY VYUZITIA OBRAZKOV

Obrazky musia byt jednoduché a prirodzené, maja zobrazovat’ dospelych aj deti v skutocnych
situaciach, tak ako ich diet’a pozna z vlastnych sktisenosti. Sluchovo postihnuté deti, eSte menej nez
pocujlce, nemaju radi fantastické zobrazovanie. Preto pouzivame obrazky vystizné, prirodzené — s
nimi kladieme zaklady na spravne poznanie sveta.

Spociatku vyberame obrazky na ktorych je len jeden predmet, jedna osoba. AZ neskorSie
pouzivame obrazky, na ktorych je viac predmetov. O kazdom znich porozpravame dietatu
kratkymi vetami, slovne obrazok opisujeme. Dieta vSak neziadame, aby na to reagovalo, len tak sa
nauci poznavat’ obrazky podl'a vasho slovného opisu.

DOPRAJTE DIETATU ABY SA HRALO

Rodic¢ia sa vel'mi Casto s uCenim pondhlaju, aby videli rychle vysledky. Dieta by chceli
rychlo naudit’ odzerat. Radi by poculi svoje dieta hovorit. Casto je dovodom aj tizba ukazat
ostatnym rodi¢om, Ze ich dieta je prave také bystré ako iné, normalne pocujice dieta. Zabudaju, Ze
proces vytvarania reci je dlhodoby aj u pocujuceho dietata. Kolkokrat pocujuce dieta poculo
vyslovit’ slovo, kym sa ho pokusilo napodobnit’, kol'kokrat prezilo urcita situaciu, nez sa naucilo
rozumiet’ slovam, ktoré ju opisuju! A o kol'ko t'azsie postavenie ma diet’a sluchovo postihnuté!

Nechajme malé sluchovo postihnuté dieta ucit’ sa hrou, nie pracou. Vo svojej uzkostlivej
snahe vstiepit’ mu spravne predstavy mame sklon menit’ zamestnanie diet'ata na pracu, o znamena
namahu, navu a nakoniec dieta ¢asto prestane reagovat. Preto sa nepondhlajte a nechcite vidiet
vysledky ihned’.
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HRA NA OBCHOD

Trojrocné alebo Stvorrocné dieta obycajne chodi ¢asto s mamou nakupovat. Ked z vlastnej
skusenosti poznd, ¢o je to nakupovat, mozu sa doma zahrat' na obchod. Urobte mu jednoduchu
predajitu. Dieta nie je narocné. Staci kutik na ihrisku, v zdhrade, v izbe apod. Pripravime si
debnicky, krabice, mozno, Ze by otec vedel urobit’ maly pult so zdsuvkami. Ak ich natriete
ziarivymi farbami, bude to pre dieta eSte pritazlivejSie. Na vyzdobu obchodu moZeme pouZit’ aj
rozne reklamy, plagaty, potom predajna vyzera ako ozajstna.

Pozvite dieta do svojho obchodu na ndkup potravin. Vyberte také, ktoré dieta pozna. Je
vhodné si vybrat’ konzervy v plechovkach, tubach alebo v inom nerozbitnom obale, aby sme
predisli skodam. Nezacinajte vo vel'kom, spociatku sta¢i niekol’ko druhov tovaru, napr. plechovka
s hraSkom, kondenzované mlieko, plechovka od kavy, to bude pre zaciatok stacit’. Neskorsie, ked’
hru opakujeme a dieta uz pozna bezné potraviny, priddvame d’alSie. Pamaitajte, ze niektoré slova sa
pri odzerani zamienaju, preto ndzvy takych potravin nedavajte odzerat' sucasne, ale vzdy
v skupindch s inymi rozdielnymi slovami.

Dieta postavime za pult, my prideme do obchodu, pozdravime a povieme: ,,Prosim si
hrasok!* Po niekol’kondsobnom opakovani sa dieta nau¢i samé najst’ hrasok a podd vam ho na
poziadanie. Toto isté opakujte s inou konzervou. Potom napodobnite, ako by ste mu davali do ruky
nejaké peniaze. Povedzte: ,,Dakujem. Dovidenia.“

Pre zmenu si vymenite tlohy. Dieta bude nakupovat’, vy predavat’. Spociatku nebude vediet
¢o povedat, ¢o chce a preto mu budete pomahat’: ,,Chce§ méso? Chce§ hraSok? Chces mlieko?
Chces kavu?* atd’.

Zo zaliatku nepouzivajte peniaze. Davajte ruky do vrecka, napodobiiujte vytahovanie penazi
z penazenky a platenie na ruku. NeskorSie mozete pouzit' aj napodobeniny penazi alebo skutocné,
ale vzdy len malé Ciastky. Tovar, s ktorym obchodujete, ma byt’ lacny.

Hra ma byt ¢o najjednoduchsia a najprirodzenejsia. Pokial’ mozno zapojte do hry tiez iné deti.
Este skor, nez sa sluchovo postihnuté¢ dieta nauci rozumiet’ otdzkam a odpovediam, nauci sa
chapat, ¢o je to pytat’ sa a odpovedat’, ddvat’ a prijimat’. To je tiez podstatou tejto hry. Ostatné deti
mu budi v tom pomahat. Ak sa dieta pokusi napodobnit’ niektoré slovo a bude sa blizit' jeho
zvukovej podobe, alebo bude pohybovat’ perami a vy podl'a toho poznate, Co chce povedat, prejavte
nad tym poteSenie a povazujte to za dolezité, za uspech. Je to cvicenie pre odzeranie a porozumenie
re¢i. Bud’te laskavi, vlIadni, majte zaujem o obchodovanie ako kazdy dobry obchodnik. Takto sa
vam podari udrzat’ zdujem diet’at’a.

Neskorsie mozete pridat’ z kazdého druhu tovaru niekolko kusov. Budete mat niekol’ko
misovych konzerv, niekol’ko s hraSkom atd’. Ked’ si bude chciet’ diet'a kapit’ hrasok, opytajte sa ho:
,»Kol'ko?* Ked’ budete vy nakupovat, budete chciet’ dve konzervy, tri mlieka atd’.

Otazky hraju v rozvoji reci sluchovo postihnutého dietat’a velkt ulohu. Pri hre na predajiiu
pouzivame otazky: :Mate? Kolko? Ako vela? Ktory? Aky? Chcete? Zelate si? A prileZitostne:
Akej farby?

Toto vSetko precvicujeme odzeranim, preto moze byt Casté aj nedorozumenie. Spociatku
klad’'te len malo otazok. Nepouzivajte (nikdy!) maznavu detsku re¢ ani frazy, hovorte prirodzene,
nenutene.

Iné vyrazy, ktoré sa v tejto hre asto vyskytuju su: Dakujem, prosim, dva, tri, 4no, nie,
koruna, pét’ kortn atd’. Dieta sa pri tychto cviceniach neunavuje, pre hru zabuda, ze sa tu tazko
vytvara rec. To, ¢o mu da vel’kl pracu pri priamom uceni, pri tejto hre mu ide I'ahko a rychlo.

Ked’ je uz obchodovanie s potravinami pre diet’a prili§ zndme, mozete zacat obchodovat’ so
zeleznym tovarom a predavat’ kladiva, klince, skrutkovace, klieste atd’. Toto sa bude najviac pacit’
chlapcom, ktori radi chodia okolo otca a napodobnuju ho, ked’ nieCo opravuje alebo ,,vyraba®.
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HRA NA DOMACNOST

Kazdé dieta ma rado hru ,,na mamicku a otecka™. Pri nej je mozné napodobnovat’ velké
mnozstvo réznych cinnosti spojenych s vedenim domacnosti. Je to zabava pre dievcata aj pre
chlapcov. Prat’ bielizen, vesat’, zehlit, obliekat’ a vyzliekat’ babiku, kupat’ ju, upratovat,, utierat
prach, zatikat' klince atd’., vetky tieto &innosti v tejto hre maja deti radi a vy ich mozete vyuzit pri
vaSom diet’ati k rozvoju reci.

Hru budete musiet’ hrat’ s dietatom a budete musiet’ hovorit’ o prani bielizne, zehleni, veSani
atd’. ,,Uloz babiku! Nakfm babiku! Vykip babiku! Vezmi babiku na prechadzku! Kde je metla?
Prines mi lopatku!* atd’.

Tato hra vyzaduje od vas ¢as, urcitl namahu spojenu s vymyslanim obmien, aby hra bola
stale zaujimava, prirodzena a pritazliva. Aj vas zaujem musi byt’ ozajstny.

DALSI ROZVOJ POROZUMENIA RECI

Pri tejto praci zistite, Ze najvac¢Sim nedostatkom vasho dietata je jeden dosledok jeho
sluchovej chyby: chyba mu re¢. Preto ho zoznamujte s reCou. Hovorte s nim v celych vetach, ucte
ho chapat’ myslienkové celky bez toho, aby muselo chéapat’ kazdé jednotlivé slovo. Pripravujte dieta
na normalny spdsob dorozumievania sa s l'ud'mi.

Pri rozhovore pouzivame stale predlozky do a na. Niekedy je tazké naucit’ dieta rozliSovat
medzi nimi. Preto pouzijeme znova ucenie hrou, v ktorej sa pouzivaji obidve predlozky. Budete
kombinovat’ precvi¢ovanie predloziek s u¢enim nazvov veci, ktoré lezia na stole.

Na stdl si pripravte lepenkovi Skatul'u a niekolko Salok bud’ zhraciek dietata alebo
z vlastného riadu . Rozmiestnite $alky v izbe. Jednu Salku vezmite do ruky a povedzte: ,,To je
salka®. Potom ju polozte do Skatule a povedzte: ,,Davam salku do Skatule. Prili§ nezdoraznujte
predlozku do ale ¢asto ju opakujte!

Vyzvite dieta: ,,N4jdi este Salku! Daj ju do Skatule!* Opakujte to eSte s niekol’kymi Salkami.
Spociatku pouzivajte rovnaké predmety, aby ste dieta neuvadzali do rozpakov a aby déraznejSie
vyniklo do.

Po druhykrat mozete hrat’ toto cviCenie s lyzickami, nozmi atd’.

Ked uz mate 3-4 predmety v Skatuli, za¢nite ich opét’ vyberat’ a hovorte dietatu: ,,Daj Salku
na stol! Daj este jednu Salku na stol! Poloz lyZicu na stol!“ Tak nacvicujete predlozku na.

Pouzivanie tychto predlozieck mdzete precvicovat tiez vtedy, ked vam dieta pomaha
prestierat’ na st6l alebo odkladat’ zo stola, ked’ ukladate umyty riad. Podobne postupujte pri ukladani
detskych hraciek.

Potom si mozete pripravit’ obrazky. Na jednu kartu nalepte alebo namalujte nanajvys Styri
obrazky (spociatku vSak najradSej len jeden), napr. loptu na stolicke, na stole, na gauci, na okne.
Neskorsie precvicujte predlozku na aj s nazvami inych predmetov, ktoré sa tazko odzeraju.

S inymi kartonmi budeme znova precvicovat predlozku v (na obrazkoch bude napr. lopta
v kosi, v krabici atd’.).

SLUCHOVE CVICENIA
Cast’ doby stravenej pri tejto hre venujte sluchovym cvieniam. Dajte dietatu slichadlo. Ak

ho nema, hovorte mu priamo do ucha. Predmety poloZzte blizko, aby boli na dosah. Podobne médzete
postupovat’ takmer pri vSetkych hrach.
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v ktorom sa docitate, ako naudit’ svoje
diet’a bezpecne sa pohybovat’ na ulici;
taktieZ venuje pozornost’ sluchovym
cviceniam vo forme hry, cviceniam
pozornosti a napodobiiovania a uvodu
do vytvarnych prac.
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SLUCHOVO POSTIHNUTE DIETA A DOPRAVA

Mamicky maji velké obavy o bezpecnost’ sluchovo postihnutych deti, zvlast v dopravnom
ruchu na ulici. Boja sa, ze im hrozi vicsie nebezpeCenstvo ako detom pocujucim. Vsetci, ktori
nepoznaju mentalitu sluchovo postihnutych deti sa domnievaji, ze na takéto dieta musime davat’
pozor na kazdom kroku, inak vybehne na ulicu a nieco ho prejde. Matka ho pevne drzi za ruku, aj
ked’ idu bezpecne po chodniku a ked’ prechadzaju cez ulicu, tfpne strachom.

Nie je treba tol’ko obav! Akonahle sa sluchovo postihnuty obozndmi s nebezpecenstvom
vel'kého mesta, hrozi mu mensie nebezpecie ako pocujucemu. Je totiz bystrejSim pozorovatel'om a
nerusi ho hluk. Naucte diet’a, ako sa ma na ulici spravat’ a potom uz o neho nemajte obavy.

Culé, inteligentné dieta chce byt samostatné a nemé rado, ked’ ho dospely pri chodzi na ulici
drzi za ruku. Ak chce ist’ samé, bez drzania za ruku, dovol'te mu to. Ale najskor ho naucte, aby sa
vzdy zastavilo na okraji chodnika. Dramaticky mu to znazornite. Zastavte sa prudko ako vojak pri
pochode. Opakujte to znova a znova, az dieta pochopi, ze sa musi na okraji chodnika zastavit’.
Nauci sa to rychlo, pokial’ budete pokojni a trpezlivi, a jasne mu zdoraznite ¢o ma robit’ a nie o
nema robit. Musi sa nauCit’ zastavit na okraji chodnika a chytit’ sa dospelého za ruku, ked
prechadza cez cestu.

Pri prechadzani na svetelny signal pocCkajte, az sa rozsvieti zelena. Naucte dieta v§imat si
svetelné signaly, prechadzat’ hned’, ked’ sa objavi zelena. Neprechadzajte, ked’ uz zeleny signal
konci, aby ste nemuseli dobiehat’ pri Cervenej. Akonahle sa rozsvieti zelena, pokojne vykrocte a
davajte pozor na vozidla, ktoré¢ odbocuju. Ked prejdete na protilahly chodnik, pustite dieta a
nechajte ho zase volne behat. Ak prechadzate tam, kde nie su signalne svetla, pockajte kym bude
cesta vol'na v obidvoch smeroch. Je lepSie naucit’ dieta trpezlivo Cakat’, ako prebiehat’, ked’ idu
auta. Hlavne bud’te sami pokojni. Naucite tak zachovavat’ pokoj aj svoje diet’a.

UCIME SA POKOJU

Ak ste sa doposial’ nenaucili byt pokojnymi, cvi¢te sa v tom prave pri prechadzani cez cestu.
Rozc¢ulenie a nepokoj nartsaju vasu pracu vo vsetkych smeroch. Neroz¢ul'ujte sa, pracujte pokojne
so svojim dietatom a vaSe uzkosti a obavy sa ¢asom zmenSia. Budete mat’ radost’ z kazdej novej
zrucnosti, ktort ste s dietat’om nacvicili, najviac vSak z toho, Ze dokaZe rozumiet’ reci pozorovanim.
Vinu na neprimeranom spravani dietata ma vel'mi Casto prave nepokoj a uzkostlivost’ rodicov.
Nepokoj a uzkost’ sa l'ahko prenasaju na deti.

SLUCHOVE CVICENIA

Dal§im stuptiom sluchového cvigenia je nacvik podstatnych mien. Zac¢nite so slovami auto
a lietadlo. Tieto slova sme zvolili preto, Ze st pravdepodobne dietatu zndme a nemaji rovnaky
pocet slabik a vibra¢nych doérazov.

Polozte pred seba na stdl malé auticko a lietadlo. Posad’te si diet'a na kolena, ukazte mu auto
a povedzte: ,,Auto”. Dovol'te dietatu dotknut’ sa auta, pripadne sa snim pohrat. Povedzte mu
znovu, Ze je to auto. Zopakujte slovo tretikrat a pritom dvakrat tlesknite. Zakazdym znovu ukazte na
auto. Potom zoberte lietadlo. Povedzte: ,lietadlo®. Postupujte rovnako, ale zatlieskajte trikrat,
pretoze je to slovo trojslabicné.

Tlieskanie napomaha rozliSovat' dve slova, nie je vSak nutné volit’ len tlieskanie. MoZete
jemne poklepat’ diet’a po pleci, dotknut’ sa jeho tvare, klepnit’ ceruzkou na stol alebo nejakym inym
spdsobom znazornit’ rozdielny pocet slabik medzi dvoma slovami.

Povedzte auto, tlesknite dvakrat a ukazte na auto. Povedzte lietadlo, tlesknite trikrat a ukazte
na lietadlo. Zoberte auto a s rukou dietat’a na svojej tvari hovorte ,,auto* jemu priamo do uska. Zo
zaciatku hovorime tich§im hlasom. Postupne hlas zosiliiujeme.

Pozrite sa na dieta a povedzte znovu auto. Zatlieskajte a ukazte mu auto. Opakujte mu to
slovo do ucha a tlieskajte. Polozte mu auto na kolena, povedzte mu do ucha auto a jeho rukami
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zatlieskajte. Opakujte eSte asi dvakrat. Potom mu zase povedzte auto a dvakrat zatlieskajte. Diet’a
by sa malo naucit’ vziat’ si auto alebo nan ukéazat, preto dve posledné fazy opakujte znovu a znovu,
aby sa dietatu podarilo spojit vasu ¢innost’ ( t.j. vyslovovanie slova auto do ucha dietata
a zatlieskanie ) s predmetom a vedelo ukézat' na auto. Cas na to potrebny je rozne dlhy, zalezi na
veku dietata, na pripravnom vycviku, na poznani slov od¢itanim z pier a na chépani reci. Nechcite,
aby to dieta dokazalo hned’. Je to pre neho novy postup a mozno, Ze dobre nechape, ¢o od neho
chcete.

Vezmite lietadlo a postupujte rovnakym spdésobom len s tym rozdielom, Ze zatlieskate pri
vyslovovani trikrat. Takto si dieta osvoji predstavu o rozdieloch medzi slovami podl'a tlieskania,
podla vibracii, podl'a odzerania a ak trochu pocuje, tak mozno aj podl'a sluchu.

Teraz pouzite obidve slova: Ukazte na auto a povedzte ,,auto“. Ukazte na lietadlo a vyslovte
Hlietadlo®. Potom to opakujte s tlieskanim, dieta moze tlieskat’ aj samé. Potom mu povedzte do
ucha ,,auto* alebo ,,lietadlo* a pritom drzte jeho ruku na svojej tvari a hned’ potom mu ju polozte na
predmet. Povedzte aj druhé slovo tym istym spésobom. Znovu mu hovorte slova do ucha
a tlieskajte. Niekol'’kokrat to opakujte podla toho, ako bude reagovat’.

Nakoniec mu povedzte slovo do ucha bez tlieskania a bez drzania jeho ruky na vasej tvari.
Vzdy mu pomdzte najst’ spravny predmet.

Ked dokaze rozlisovat’, ¢i uz sluchom alebo pomocou vibracii, cvicte d’alSie dvojice slov ako:
balon — babika, lopta — lopata atd. Pokial’ nedokaze rozliSovat’ dve slova, necvicte d’alsie, dieta by
bolo zmitené a podrazdené. Ked’ dokaze rozliSovat' dve slova, zacnite s tretim, napr. topanka.
Ukézte na topanku. Postupujte ako pri slove ,,auto”. Teraz to pdjde rychlejsie, pokial’ vie, o ma
robit’. Pouzite rovnaky postup ako pri dvojici auto — lietadlo a skuste, ¢i vie rozliSovat’ medzi
slovami ,,lopta‘“ a ,,lietadlo®.

Nakoniec to vyskuSajte so vSetkymi tromi slovami, ¢i dokaze ukdzat' na predmet, ktory ste
pomenovali. Ak to nedokaze, precviCujte znovu dvojice a potom sa opidt’ skuste vratit’ ku trojici
slov. Ked’ sa nauci rozliSovat’ sluchom tri alebo $tyri slova, ostatné mu pdjdu o nieco rychlejsie.

Mozno sa vam bude zdat tento postup zdihavy anamahavy. Cvicenia budete opakovat
tyzdne, alebo aj mesiace, kym sa to dieta naudi, ale je to potrebné, pretoze je to zdklad d’alSieho
rozvoja reci.

Cvicit musite zakazdym len kratky Cas, aby dieta nestratilo zaujem, aby nebolo prili$
unavené a podrazdené. Ak budete pracovat’ sustavne a pre dieta zaujimavo, potom sa vam podari
postupne predlZzovat’ dobu, pocas ktorej diet'a bude mat’ o cvienie zaujem.

Ak spravne pochopi tri alebo $tyri slova, hovorte mu ich do ucha, ked sa jeho telo nedotyka
vasho tela a stoji vedla vas. Pokial’ to po niekol’kych pokusoch nedokaze ani s vaSou pomocou,
nechajte to tak a dieta d’alej neunavujte. Prejdite k inej ¢innosti, ktort uz dokéze a neskor to skuste
znova.

Hoci nebude mat’ taky sluch, aby zachytilo zvuk, vibraciami spozna roézny rytmus a prizvuk
slov ato bude mat priaznivy vplyv na jeho vlastni vyslovnost. Nevieme presne, kde koncia
vibratné vnemy a zacinaju vnemy zvukové. V kazdom pripade vydrzte! Ak dieta ma zvysky
sluchu, ktoré je mozné rozvijat, ak sa naucilo sluchom sledovat’ re¢, potom sa jeho vyslovnost
vyrazne zlepsi, slovnik sa bude rychlejSie rozrastat’ a dieta sa nau¢i Co najlepSie vyuzivat’ svoj
sluch.

Pokial nedokaze vnimat zvuky, predsa mu toto cvienie prospeje, pretoZze sa nauci
sustred’ovat’ sa a bude potom lepSie odzerat. Ked zacne rozpravat, rytmus a melodia reci bude
lepsia, ako keby sa tak necvicilo vo vnimani reci. Pomé6ze mu to, aby sa vytvorili obrazy slov, ktoré
mu ul'ah¢ia chéapanie reci tym, ze dokaze kombinovat odzeranie, hmatové vnemy a rytmické
pohyby. Nenut'te vSak dieta hovorit. Pamaitajte, ze to, Co budete prili§ zdoraziovat a vyzadovat,
obrati sa proti vam. Ak si budete prili§ netrpezlivo a nedockavo vynucovat, aby dieta hovorilo,
stane sa jeho zbranou proti vam zaryté ml¢anie.
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CVICENIE PAMATI

Je zabavné a prinaSa zmenu. Ked’ dieta dokaze porovnavat’ obrazky a predmety, spestrime to
nasledujucim spdsobom: Pripravte si niekol’ko predmetov, inych, nez s akymi ste doteraz pracovali.
Dovol'te dietatu, aby sa pozeralo, kde ich schovavate v miestnosti. Potom mu ukazujte obrazky
predmetov a nechajte ho, aby ich po pamiti vyhl'adavalo. Postupne mozete toto cviCenie menit’ na
cvicenie odzerania. Diet’a sa opét’ bude divat, kde predmety schovavate. Potom si sadnite, do lona
si dajte druhy stbor predmetov, alebo ich obrazky. Prikryte ich papierom. Ukazte jeden predmet,
pomenujte ho a dieta bude hladat’ rovnaky predmet, ktory ste schovali. Cas ukazovania postupne
skracujte a nakoniec najprv povedzte meno a az potom ukazte predmet.

Iné dobré cviCenie pamiiti je toto :

Polozte na stdl tri alebo Styri predmety. Nechajte, aby si ich dieta zblizka prezrelo, ale
nesmie sa ich dotknit. Mozete ich rozmiestnit' povedzme kazdy na jeden roh stola. Potom ich
vezmite a podajte dietatu po jednom, aby ich postavilo spdt, tam kde boli. Cvi¢enie mozete
roznym spOsobom obmienat’, zvicSovat’ poCet predmetov. Ak dieta pochopi, ¢o od neho chcete,
bude preii toto cvi¢enie paméti zaujimavé.

CVICENIE NAPODOBNOVANIA

Po cviceni, ktoré vyzaduje sustredenost’ ( ako je cvicenie odzerania, alebo sluchové cvicenie
), si dieta oddychne, ked mo6ze robit’ nejakil pohybovil ¢innost’. Ak sa bude ucit’ hovorit’, musi
vediet’ napodobnit’ pohyby tst. Dobrou pripravou na to je napodobiiovanie malych pohybov rik
a prstov. Mozno, Ze poznate hru na napodobnovanie: Opakuj po mne ! alebo ini podobnt hru.
Vyskusajte toto cvicenie :

Predpazte. Zdvihnite palce. Dieta bude vase pohyby napodobiiovat. Obrat'te palce dole.
Obrat’te dlane hore a potom dole. Drzte ruky v predpazeni, potom skrizte zapistia cez seba. Raz
zatlieskajte a pripazte. Znova zatlieskajte v predpazeni dvakrat a pripazte. Vymyslajte si podobné
cviky. Ak to dokaze dieta 'ahko, zahrajte sa s nim pohybovu riekanku. Sluchovo postihnuté diet’a
sa musi mnohé Cinnosti tvrdo ucit’, co pocujuce diet'a pochyti od ostatnych bez ucenia. Uvedieme
niekol’ko takych pohybovych riekaniek, ktoré mozete s dietatom cvicit’.

Tu je ruka! Tu je ruka! Periem, periem Satky
Pét’ prstov na nej! Na tie bozie sviatky.
Ta je prava, ta je l'ava Periem, periem koSele
S chrbtom 1 s dlanou. na tie bozie nedele.

Pichy, pichy, ihla picha,
zapichla sa do koZucha.

Had lezie z diery,
ma vel'ké miery.
Baba sa ho zl'akla
na kolena kl'akla.
Len sa baba nel’akaj,
na kolend neklakaj

Ucme diet’a prilezitostne, ked’ sa naskytne vhodny okamih. Urobte napr. doma nastenku a

denne vymieiiajte na nej obrazky podla toho, Co sa stalo (obrazky réznych druhov oblecenia,
ovocia, zeleniny, nastrojov, atd’.) a rozpravajte o tom.
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PRIDAVNE MENA OPACNEHO VYZNAMU

Ked uz dieta vie odzerat’ viac podstatnych mien a vie vam podat’ ich obrazky, za¢ne ho to
nudit’, pretoze je to preni vel'mi 'ahké. Mdzete cvicenie obmenit’ tym, Ze budete zaroven pouzivat’ i
pridavné mena. Dieta si lepSie zapamita pridavné meno, ak ho budete precvicovat’ v dvojiciach
slov opa¢ného vyznamu. Pripravte si obrazky tychto predmetov: velky stdl - maly stolik, Siroké
kreslo - izke kreslo, velké dievéa - malé dievéa, velky chlapec - maly chlapec, atd’. Dalej mozete
ur¢it’ nazvy farieb. Vystrihnite si obrazky z farebného papiera, nalepte a cvicte: modra masrla,
Cervena masla, zItd masla, modré Saty, Cervené Saty, ZIté Saty, modré kreslo, Cervené kreslo, zIté
kreslo, modry kvet, cerveny kvet, zlty kvet, atd’.

Mozeme si lahko vyrobit’ tiez model mesta alebo dediny. ZmieSame muku s vodou a
so solou, takze tato hmota nie je potom lepkava a vyrobime vel’ky dom, maly dom, ulicu, namestie.
Diet'a ndm bude pri tom pomahat’. Nauc¢ime ho tak 'ahko odzerat’ r6zne nazvy a dieta sa bude tiez
lepsie orientovat’.

TVORIVE ZAMESTNANIE A VYTVARNE PRACE
Kreslenie, material a ¢innosti.

1. Maliarsky stojan s ramom na kresby - stred plochy vo vyske o¢i dietat’a.

2. Velké harky baliaceho papiera (alebo novinového) priblizne 45 x 60 cm.

3. Temperové farby v prasku, I'ahko rozpustné, umyvatel'né a nejedovaté. Na zaciatku pouzivame
len ¢erventi, modru a zIta, neskor aj ostatné zékladné farby a Ciernu.

4. Stetec s dlhou rackou a mikkymi tetinami, dlhymi 2,5 cm, $irka $tetca 1,25 cm az 1,80 cm, pre
kazda farbu jeden Stetec, ricka bude zafarbené rovnakou farbou akou budeme tymto Stetcom
mal’ovat’.

5. Nadobky na farby - r6zne misky alebo plechovice s oblymi okrajmi.

6. Pracovny plast alebo zasteru z platna, voskového platna alebo umelej hmoty, aby chranil odev.

7. Voskové platno alebo linoleum pod maliarsky stojan.

Uloha matky

Teraz je potrebné, aby ste sa stali ,,umelcom®. Vasou ulohou je iba vedenie. Zaobstarajte
maliarske naradie, materidl a ostatné potreby a ved’te dieta! Urcite niekolko zrozumitel'nych
pravidiel. Napr. Kym za¢ne§ mal'ovat’, obleC si zasteru! Mal'uj len na papier! Utri rozliatu farbu!
Nechaj mal'ovat’ aj inych! Ked dieta rozleje farbu, berte to s pokojom a ukazte mu, ako sa ma
utriet. Bud’te nablizku, aby ste zlozili dokoncenu kresbu alebo poskytli potrebni pomoc, ale
zbytoc¢ne nezasahujte! Doprajte diet'at'u o najviac samostatnosti. Vasej pozornosti bude treba stale
menej, ked’ dieta ziska potrebnli obratnost’. Doprajte mu slobodu v praci! Dovolte mu zmieSat’
farby, aj ked vysledok nebude ,,pekny*. Deti radi pozoruju, ako farby stekajii a zlievaju sa
dohromady. Ked’ diet’a prekona obdobie prvych pokusov, ukazte mu, ako mé drzat’ Stetec, ako ma s
nim zaobchadzat’ a ako ho ma obtierat’ o okraj misky. Potom mu vSak dovolte, aby samé robilo
Stetcom vInovky, hlavne, aby sa drzalo plochy papiera, na ktory kresli. Dajte mu Cas, aby dokoncilo
to, ¢o maluje. Na prvé cvi¢enie mu jedna, alebo dve kresby stacia.

Ak je dieta trojrocné alebo mladsie, dajte mu len jednu farbu.

Kazdu kresbu oznacte datumov a uschovajte, aby ste potom mohli porovnat, aky urobilo
pokrok.

Malovanie prstom. Material.

1. Farba: kipena alebo zhotovena doma. Dame vam dva recepty.
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a.) Pridajte suché temperové farby alebo tekuté plagatové farby do rozpusteného skrobu
a dokladne premiesajte. Uschovavajte prikryté v nadobach so Sirokymi hrdlami.

b.) Uvarte pol hrn¢eka obilného Skrobu a jeden hrnéek vody za stdleho mieSania,
nechajte vychladnut’ a pridajte farbu.

2. Papier hladky, velky asi 45 x 30 cm, alebo vacsi.
3. Spongia na utieranie farieb.
4. Stol, zakryty voskovym platnom, alebo linoleom.
5. Noviny, na ktoré sa polozia dokonc¢ené mokré¢ kresby.
6. Pracovné plaste, alebo zastery.
7. Dve nadoby s vodou. Jedna s Cistou vodou na namacanie papiera, druhd na umytie
ruk. Nebude na Skodu, ked’ budete mat’ po ruke papierové utierky a handru na utretie stola.

Uloha matky.

Ak je malovanie prstom pre vas nie¢im novym, nebojte sa vyskuasat’ si to. Je to skor ¢innost’
pre oddych, nez umelecka tvorba, aj ked’ starSie deti dokazu urobit’ vel'mi pekné veci. Casto deti,
ktoré sa pri tom najlepSie uplatnia, prejavuju spociatku najviac odporu a potrebuju povzbudenie.
Ako pri vSetkych cinnostiach musite aj tu vopred vediet, o chcete robit’ a vediet’ dieta viest.
Dbajte, aby vase dieta a ostatné deti, ktoré tato ¢innost’ bude pritahovat’, mali vzdy pracovné plaste,
alebo zastery a vyhrnuli si pri praci rukavy.

Postup prace: Namocte papier vo vode a prestrite ho hladko pred dieta na stol. Patrocné a
starSie deti to radi robia samé. Vylejte na papier lyzicku farby! Nech je dieta akokol'vek staré,
zacnite len s jednou farbou, ktort si dieta samé vyberie. Skuste to najskor sama, aby ste vedeli
det'om ukazat’ r6zne techniky, ako je malovanie kon¢ekmi prstov, nechtami, pohybom péste, alebo
celej ruky, roztieranie farby pre efekt, atd’.

Ked’ dieta kresbu dokoncilo, polozte ju na novinovy papier, aby uschla. Na stole, alebo na
inom tvrdom predmete by sa prilepila. Utrite stol kym zacnete s novou pracou! To moézu urobit
malé deti aj samé. Ak maju byt kresby vystavené v miestnosti, bude potrebné ich na opaku vyzehlit’
teplou Zehlickou, alebo poloZit’ pod tazké knihy, aby sa neskrutili.

Praca s hlinou.

1. Ak mate na blizku tehliarsku hlinu, vyuzite ju. Dietatu urobite radost’, ked’ sa spolu po
hlinu vyberiete. Pripravte si ju tak, Ze ju preosejete cez hrubé sito, aby ste ju zbavili kuskov dreva a
drobného piesku.

2. Hlinu kupte v praskovej podobe. Pripravte si ju tak, ze ju namocite cez noc vo velkej
nadobe, napr. v hlinenej miske. Potom ju premiesajte vel’kou varechou alebo rukami, az z nej bude
mozné urobit’ gulicky. Poznamka: Zvol'te radSej prirodni hlinu ako kupovant plastelinu alebo
modelovaciu hmotu. Prirodna hlina je ovel’a lepSia, pretoze po uschnuti stvrdne a mézete ju vyuzit,
kym dieta zacne zhotovovat’ rdézne d’alSie predmety. Ak si dieta nebude chciet’ odkladat’ svoje
vyrobky, mozete ich roztict’ na prach a hlinu opit pouzit. Hotové vyrobky mozu byt tieZ vypéalené
a trvale uchované. Plastelina je menej vhodna, pretoze nie je trvanlivd, ma mastny povrch, ktory
niektoré deti nemaju radi a farby sa stieraji. TazSie sa s fiou pracuje. Ak neméte prirodnu hlinu,
mozete si kapit’ praskovu hlinu v predajniach skolskych potrieb.

3. Aby bola hlina v dobrom stave, narobte z nej gulky velkosti jablka a do kazdej urobte
otvor. Uschovavajte ju potom v zakrytej nadobe, napr. kameninovej miske. Ak hlina vyschla,
zalejte ju vodou a nddobu prikryte mokrou handrou.

4. StarSie deti radi opracuvaju hlinu nastrojmi ako je Spachtl’a, n6z, palicka, valcek, atd’.

5. Pracujte na stole prikrytom voskovym platnom alebo linoleom, alebo zhotovte pre diet’a
podlozku z linolea. Aj malé dieta naucte ocistit’ si svoje miesto pri stole vlhkou handrou po
dokonceni prace.
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6. Nech si diet’a pri praci oblecie svoj pracovny plast’ alebo zasteru.

7. Nezacinajte s tym, ze budete dietatu ukazovat, co ma robit. Dajte mu hlinu a nechajte ho,
nech ju samé spracuva ako chce. Mozno, Ze ju len vyvalka na dlhy pas, alebo na Siroka placku. Pre
zacCiatok to staci. Neskor moze napodobit’ figlirky. Ak vSak zacnete tym, ze mu budete ukazovat’,
ako sa figurky alebo roézne tvary robia, uspokoji sa s tym, ze sa bude na vas divat. Cielom tohto
zamestnania je naucit’ diet’a, aby pouzivalo vlastné ruky a vlastnli obrazotvornost’.

8. Ked dieta pracu dokonci, mbzete urobit’ z hliny gul'u s otvorom uprostred a odlozit’ ju.
Alebo moézete nechat’ vyrobky vyschnut. Majte pre ne pripravent policu. StarSie deti vyrobky
vymal'uji.

Cislovky a rozvoj re¢i.

Aj malé deti si samé zacnu Casto vSimat pocet veci - zanu pocitat’ a utvaraji si Ciselnu
predstavu na zéklade skuisenosti, bez toho, aby ich to niekto ucil. Uz trojro¢né dieta vie, ze pre tri
deti potrebuje viac koldCov nez pre dve. Zodvihne tri prsty alebo dva podla toho, kol’ko potrebuje.
Nauci sa to samé, nemusite ho to ucit. Modzete mu vSak pomoct ziskat vécSie skusenosti s
¢iselnymi predstavami a naucit’ ho pocitat’ spravne. 3-ro¢né dieta vie pocitat’ do troch, 4-ro¢né do
Styroch a 5-ro¢né do piatich.

Zoberte si velky harok tvrdého papiera bielej alebo krémovej farby, s rozmermi asi 75 x 50
cm. Vystrihnite tri vel'ké farebné jablka a nalepte ich hore na papier vedla seba. Pod jablka nalepte
alebo namal’ujte do radu tri lopty a pod lopty tri kvietky. Medzi jednotlivymi radmi nechajte dost’
miesta, inak by dietat'u robilo problémy rozliSovat’ tvary. Zacnite jablkami - pocitajte ich, na kazdé
ukazte a pohybujte rukou v rytme. Pouzivajte pokojné rytmické pohyby zlava doprava. Ked’ sa
dieta na vas diva, hovorte: jeden, dva tri. Prejdite vSetky tri rady a vzdy pocitajte 1, 2, 3. Potom
chyt'te diet'a za ruku a pohybujte fiou rytmicky pri poc€itani. Chytte obidve ruky diet’at’a a tlieskajte
pri pocitani 1, 2, 3. Polozte jeho ruky na svoju tvar a pocitajte znovu. Nenut'te ho, aby hovorilo
slova s vami. Ak sa samé o to pokusi, uspokojte sa s tym, ¢o hovori.

Neskor, ked” sa dokladne naucilo pocitat do troch a vie, ze tri znamena akékol'vek tri
predmety, pokracujte d’alej a urobte si vykres pre Styri. Vzdy zacnite s malym poctom a postupne
ho zvécsujte.

Je rozumnejsie urobit’ si radsej eSte niekol’ko vykresov s trojicami réznych predmetov ako
predcasne prejst’ k Stvoriciam.

Mozete si zaobstarat’ malé ukazovadlo alebo palicku na ukazovanie predmetov, ktoré pocitate
a diet'a ho bude rado pouzivat, ked’ bude pocitat’ samé.
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LISTDEVIATY

prebera vychovné problémy
ktoré vas niekedy trapia, dava
vam d’alSie podnety, ako diet’a

vhodne zamestnat’ a zaobera

sa aj pripravami na ¢itanie.
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NESPRAVNE VYUZITA ENERGIA

Zdravé dieta sa stale nieCim zamestnava. Jeho zamestnania sleduji dva urcité ciele: vlastny
vycvik a ziskanie zru¢nosti. Ak nas tieto ciele nerusia, nazyvame ¢innost’ dietat’a hrou. Ak su vsak
pre nas neziaduce, nazyvame ich Casto darebactvom. Spokojne sa divame na dojca, ktoré sa v
koc¢iku na slniecku hra s hrkalkou, na chlapca ktory stavia domcek, alebo na dievca, ktoré si
vystrihuje z papiera babiku a sme hrdi, Ze su bystri. Dojca, ktoré rozlialo atrament na koberec,
chlapec, ktory sa zaujimal o zlati rybku a rozbil akvarium, dievca, ktoré vystrihlo diery do zaclony,
urobili darebactvo a my ich za to dokonca telesne trestame.

V skutoCnosti, aj ked si deti uvedomuji rozdiel medzi obidvomi druhmi spravania,
darebactvo je pre ne rovnako dolezité ako hra, velakrat eSte zaujimavejsie. Deti maji schopnosti,
ktoré potrebuju uplatnit’. Preto sa vzdy nedokazu zastavit, aby zvazili kopu veci, ktoré¢ nesmi robit’.
Chct skumat’, chcll poznavat’ a premyslat’. K tomu st nadané vel’kym mnoZstvom energie. V tomto
smere nie je zasadny rozdiel medzi dietatom pocujucim a sluchovo postihnutym, iba ak nasledkom
svojich obmedzenych moznosti je sluchovo postihnuté diet’a eSte zvedavejsie ako pocujtce.

Tato hnacia sila, tiZzba po vedomostiach, je najvzacnejSia vlastnost’ dietat’a a je najsilnejSia
prave v utlom veku. Vekom dietat’a sa tato energia rozptyl'uje, alebo zanika, az napokon v case,
ked’ dosiahne dospelost’, prestava premyslat’ a skamat’ veci okolo seba. Koncia objavy, ktoré¢ mu
spdsobovali radost’, nastupuje na cestu beznych navykov a rutiny. Pokial’ sa vSak tato cenna energia
u dietata prejavuje, je potrebné ju pestovat’ a usmeriiovat. Ranné detstvo so svojou dusevnou
sviezostou je prili§ vzacne, aby bolo premarnené. Nezbednost’, prilezitostné zachvaty zlosti,
zat’atosti a tvrdohlavosti u sluchovo postihnutého dietat’a byvaji len prejavmi nespravne vyuZzitej
energie. Dobre organizovana a spravne riadena ¢innost’ vie zamestnat’ ruky a mozog dietat’a tak, ze
nevyleje atrament, necha zlatd rybku v akvariu a pokoj v domacnosti nebude ruseny vrtochmi
dietata. Kazdé nevhodné a nespravne konanie je ako u dietata, tak aj dospelého jednoducho
vysledkom toho, ze sa vrodena energia nemdze uplatnit’ vhodnym spdsobom. Diet’a, ktoré nema co
robit, je priamo disponované k tomu, aby konalo nespravne. Jeho schopnost’ musi mat’ moznost’
prejavit’ sa a ak to nie je mozné dovolenym spdsobom, potom tato energia urcite vyusti neziaducim
smerom.

RODICIA TIEZ NESPRAVNE VYUZIiVAJU SVOJU ENERGIU.

Ani rodi¢ia nevyuzivaju vzdy svoju energiu na spravne konanie. Velmi casto rodicia
sluchovo postihnutych deti sustredujii svoju energiu na to, Ze chodia s dietatom od lekara
k lekarovi bez ohl'adu na finanéné obete. Ked’ nakoniec zistia, ze sluchovll chybu nie je mozné
odstranit’, prepadaju uzkostnym obavam, ¢o bude s dietatom. Starosti mame vSetci, ale nie je
potrebné sa nimi zbytoc¢ne dlho zaoberat. Uberaju ¢as a energiu, ktoré by sme mohli vyuzit' ovela
prospesnejSie. Matka Casto celé noci prebdie a premysla, ¢o bude s jej sluchovo postihnutym
chlapcom, ktory je zo dita na defi tvrdohlavejsi a neposlusnejsi. Cez defi je unavena a vy&erpana. Co
keby namiesto toho, aby sa v noci trapila, venovala vecer polhodinku konstruktivnemu uvazovaniu,
ako v nasledujuci den dieta zamestnd a rano venovala hodinu praci a hre s dietatom? Neboli by
obaja na tom lepsie? Bola by to pre fiu strata casu?

TULAVE DIETA.

Deti od troch do piatich rokov mavaju silné cestovatel'ské sklony, ktoré byvaji pri¢inou
mnohych starosti rodiCov. Deti radi chodia z domu cez ulicu navstevovat' susedov. Tam, kde
nehrozi diet’at'u nebezpecie, nie je na tom ni¢ zIého. Vel'mi Casto v§ak matka musi bezat’ na ulicu za
dietatom a odvadzat’ ho domov. Ako ho prinutit, aby sa zdrzovalo vo vymedzenom priestore?
Diet’a obycajne nebezi pred niecim, ale hl'ada novy druh zabavy. Jednym rieSenim je vhodny dvor
alebo ihrisko s hojda¢kou, pieskoviskom a réznymi hra¢kami. Deti vel'mi bavi zatikat’ klinteky do
dreva, rozrezavat' drevo. Ak su tu eSte d’alSie deti ako spolocnici, stac¢i niekol’ko zaujimavych
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hraciek. Rodic¢ia vSak musia vediet’ odpovedat’ na velakrat opakovanu otazku dietata: ,,A ¢o mam
robit’ teraz?

Ulohy, ktoré detom ulozime ako povinnost, sl pre ne ¢asto vel'mi putavé. Preto si musime
pripravit’ pre dieta dost’ vhodnych zamestnani, aby sme celili zvodom zakazanych veci. Je to
prirodny zakon: priroda sa boji prazdna. Prazdne ruky a mozog diet'ata sa obracaju k najbliz§iemu
pramenu, aby sa nie¢im zamestnali. Ak diet’a zabavne a putavo zamestnate, zostane menej miesta
pre nevhodnu ¢innost’.

Pamitajte si, Ze sluchovo postihnuté deti sa musia ucit’ vela veci, ktoré si pocujuce deti
osvoja bez namahy. Nepocujuce deti sa vzdy pytaju a ich zvedavost’ ich privedie k veciam, ktoré
ich chcete naucit’.

VYCHOVA K SAMOSTATNOSTI.

Jednou z hlavnych uloh v skole je urobit ziaka nezavislym na ucitelovi. Pre sluchovo
postihnutych je, pre neskorsi rozvoj samostatnosti, velkou vyhodou vycvik vykonavany od utleho
veku. Zavcasu vypestovana samostatnost’ je najdolezitejSim aktivom. Diet’a, ktoré si dokaze udrzat’
zaujem o pracu sa nenudi a nerobi nezbedy, sprijemnuje zivot sebe aj druhym. Musime mu vSak
pomoct’ vypestovat’ navyky samostatnosti.

Ak byvate na dedine, berte dieta so sebou na vychadzky a zoznamujte ho s tym, ¢o vidi na
poliach a v lese. Ni¢ nie je tak malé, aby uniklo pozornosti dietat’a, ak vy sami tomu tiez venujete
pozornost’. Mozno, Ze ste si skor nev§imali zvierata, vtaky a hmyz, teraz mate vhodnu prilezitost’,
aby ste sa o ne zaujimali. Nedavajte vSak dietatu malé zvieratka, pokial nebude vediet’, Ze ich
nesmie trapit. Nedavajte mu ani maciatko ani Steniatko, aby ho stiskalo, alebo kura ¢i kacicku, aby
sa s nim maznalo - az by ho udusilo. Pozorujte s dietatom zvieratd, ako sa volne pohybuja, az
neskor mu dovolte, aby sa ich dotykalo. Sluchovo postihnuté deti byvaji k zvieratdm kruté. Jednak
je to preto, ze s nimi nevedia zaobchadzat’, jednak preto, Zze nepoCuju bolestivé nariekanie zvierat,
ked’ ich trapia. Musime ich naucit’, ze aj zvierata maju cit.

Ukéazte dietatu vtaky na luke. Nechajte ho, aby ich kfmilo. Vyhladavajte ich hniezda
a pozorujte s dietat’om, ako samicka kifmi mlad’ata. Bude vas to stat’ vel'a asu a trpezlivosti, ale pre
diet’a je to vel'mi zaujimavé a uzitocné. Dovol'te diet'at’'u, aby kimilo kuriatka a vyberalo vajicka od
sliepok Ukazte mu teliatko, kozliatko alebo Zriebd. Casom mu dajte $teia, ale nedovolte, aby ho
trapilo. Ukazte dietatu motyle a mory ako lietajii, a potom mu ukazte obrazky a naucte ho
spoznavat’ ich. Nedovol'te mu vSak chytat’ motyle a trhat’ im kridla.

Ak zijete blizko pri vode, dajte dietatu Co najviac volnosti, aby mohlo behat’, hrat’ sa
v piesku a objavovat’ nové veci. Naucte ho plavat. Ak malo problémy so zapalom stredného ucha,
pouzite chranice na usi, ale v kazdom pripade naucte diet’a plavat. Plavanie je neobycajne vhodny
Sport pre sluchovo postihnuté deti, hlavne po zdravotnej stranke.

DYCHOVE HRY

Sluchovo postihnuté dieta nemalo taky dlhy vycvik v pouZivani dychu ako malo dieta
pocujuce, ked sa ucilo hovorit. Preto musime tento vycvik nahradit’ a doplnit’. Je cely rad hier na
cviCenie dlhého a nepreryvaného pokojného vydychu. Uz ste ho naucili sfukovat’ kusok papiera z
dlane a fukat' do pierok. Mozno, ze ste sktSali drzat' pred tstami prizok hodvabneho papiera a
fukat’ nan, aby sa zachvel. Diet'a bude mat’ z toho radost’ a nauci sa tak vytrvalému vydychu.

Mozete zorganizovat' hru s fukanim do pierok. Ak su u vas deti od susedov, je to eSte
zabavnejSie. Rozdel'te deti na dve skupiny a pre kazda skupinu urcite velitel'a. Deti si pridrziavaji
pod bradou plachtu a sedia pri tom na zemi. Takto maju ruky zamestnané¢ a nebudt sa dotykat’
pierka. Hod’te pierko do stredu plachty a nechajte obidve skupiny proti sebe fukat. Vyhravaju ti,
ktori zafuknu pierko na stranu protivnika. Musite vSak dbat’ na to, aby deti dych neprepinali.
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Vyfuknite vajicko a so Skrupinou hrajte na stole ,,fikany* futbal! Namiesto vyfuknutého
vajicka moézete tiez pouzit’ pingpongovu lopticku. Vyhotovte veterné mlyny z papiera. Ked’ sa dieta
nauci fukat’, dokaze nafukat’ balon alebo fukat’ na harmonike.

UCENIE HROU

Sluchovo postihnuté deti potrebuju mat’ prilezitost’ k tvorivej a vytvarnickej praci mozno viac,
ako pocujuce deti.

Stavebnice

1. Zadovazte si plné kocky a duté kocky réznych velkosti a tvarov, pre hru doma aj vonku.
2. Je vel'mi prospesné zadovazit’ si auticka, nakladné auta, lietadla, drevené figirky zvierat’ a
l'udi, aby ozivovali dramaticku hru, ktora ¢asto sprevadza stavitel'ski ¢innost’.

Uloha matky

Najst’ miesto, ¢as a volnost’ konania. Co najmenej zékazov. Ved'te dieta k tomu, aby vam
pomahalo upratat’ kocky, ale pozor, aby ho to neodradilo od hrania so stavebnicou. Majte vhodné
miesto pre stavebnicu, spdsob ako ju ukladat a pomozte dietatu odlozit’ ju. Pozor na polamané
hracky, zvlast’ pri dutych kockach sa mozu urobit’ nebezpecné, ostré hrany.

Praca s drevom

1. Kusky mékkého dreva, alebo ak je diet'a eSte malé, kusky lepenky.

2. Nastroje maju byt malé, ale pritom to maju byt naozajstné nastroje, nie hracky. Ked sa
ukaze, ze je uz dieta na to vyspelé, zverte mu do ruky kladivko, pilku, vitacky a neboziece,
najlepSie v tomto poradi.

3. Klince a skrutky réznych velkosti. Pracovny stdl alebo obycCajny nizky tazky stol.

4. Skrinku na nastroje alebo zasuvky s miestom pre nastroje a material.

5. Farba (ak je mozné). Skleny papier.

Uloha otca alebo matky

Ak ma otec dieliiu, tym lepSie, moze prevziat’ vedenie v tomto zamestnani. Deti do Siestich
rokov vyzaduju dozor kvoli bezpecnosti, rodi¢ia sa pritom nemézu zamestnavat’ ni¢im inym. Ked’
pracuju deti vonku, ma sa matka alebo otec zdrziavat' v blizkosti, aby mohli poradit’ alebo pomoct’.
Je lepsie pracovat’ vonku kvéli hluku. Ukazte detom, ako maji zaobchddzat’ s nastrojmi a ako ich
maju opatrovat’. Opatrne vyhlad’te drevené debny sklenym papierom, rozoberte ich a urobte z nich
nabytok pre babiky, police na knizky, atd’.

Piesok - material a ¢innosti

1. Cisty jemny piesok.

2. Krabica na piesok. Ak ju mate vonku, na noc ju zakryvajte.

3. Nastroje - odmerky, sitd, lopaty, vedierka alebo plechovice od konzerv (nehrdzavejtce s
hladkymi okrajmi réznych velkosti), drevené lyzice, formicky na Cajové pecivo, formy na cesto,
atd’.

4. Malé voziky, najlepsie z dreva - vagony, tragace a iné, ako pri hre so stavebnicou.

Uloha matky
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Zorganizovat’ hru pre jednotlivca i pre skupinu. Dajte dietat'u viac ¢asu a zbytocne ho pri hre
nevyrusujte. Obcas vysuste piesok ak ho diet'a bude chciet’ preosievat’ alebo presypat’, inokedy ho
zase namocte, ak bude chciet’ stavat’ alebo modelovat’.

Dramatizacia

Domaci kutik je najlepSim zariadenim pre rozvijanie dramatizacie. Mo6Ze to byt niekolko
nizkych skriniek v kute, alebo domcek v zahrade, tak velky, aby deti mohli chodit’ dovnutra. Ma
byt zariadeny nabytkom takym pevnym, aby ho deti mohli pouzivat’, postele pre babiky také vel'ke,
aby si tam mohli deti samé I'ahntt, stolicky na ktoré by si mohli sadnut’, babiky, Saty, nadoby a
naradie, Zehliaca doska, zehlicka a iné domace zariadenie. Vel'a si mézete zhotovit’ aj sami. StarSie
deti vel'mi radi vyrabaji hracky pre malé deti.

Je dobré mat’ krabicu odlozeného Satstva, hrn¢ekov, klobikov a najmi paradnych kusov (ale
nie topanky s vysokymi podpétkami!). Ved'te deti k tomu, aby dramaticky napodobiiovali zname
pribehy z obrazkovych knih a rozpravky o zvieratkdch. Oblibené detské riekanky a rozpravky
mozu predvadzat’ samé, len za malej pomoci dospelych.

Uloha matky

Mamicky spravidla zaobstaraji material a najdu si Cas na pozorovanie deti. Je vel'mi
zaujimavé pozorovat c¢innost deti pri hre. ESte viac uvidite, ak deti nebudu vediet, ze su
pozorované. Robte si pri hre poznamky a pouzite ich neskdr pri zavadzani novych sposobov
rozvijania reci. Je to hra nielen pre dievcata, tiez chlapci sa jej radi zucastnia. Detsky doméek je
oblibenou zabavou vietkych deti. Casto sa hry zagastnia tiez babiky. Ob¢as dovol'te detom, aby
vyprali babikam Saty, na jedenie uvarili nieCo jednoduché, vycistili, poriadili a umyli domcek.
Zverte im domcek do ich starostlivosti.

SLUCHOVY VYCVIK
Vety

Ked dieta zvladlo slova, cvi¢ime s nim vety. Podobne ako pri odzerani cvic¢ime vety o
najskor, pretoze su 'ahSie na pochopenie ako jednotlivé slova. Od samého zaciatku cvi¢ime s detmi
normalnu re¢ tym, Ze s nimi hovorime vo vetach.

Mozno, ze sa diet’a naucilo rozliSovat’ sluchom alebo odzeranim, alebo sluchom i odzeranim
sucasne slova ,,chlapec” a ,lopta“. Pripravte si ich obrazky. Volte také slova, ktoré su dobre
zrozumiteI'né pri odzerani a ktoré sa daju objasnit’ slovami z predchadzajicich sluchovych cviceni.
Ukézte na obrazok chlapca s velkou farebnou loptou. Povedzte: ,,Chlapec ma loptu®. Opakujte to
niekol'kokrat, az pochopi rytmus vety. Mierne zdoraznite slova chlapec a lopta. Najprv nech sa
dieta dotyka vasho tela. Potom pouzite tieZ zrkadlo ako pri predchadzajucich cviceniach - hovorte
dietatu do ucha a ono vas pozoruje v zrkadle. Vedla obrazka chlapca poloZte obrazok znameho
predmetu, napr. lietadla. Ked dieta sleduje v zrkadle vaSu tvar a pery, povedzte mu do ucha:
,Lietadlo* a ukazte mu obrazok. Tak spozna zo suvislosti toto slovo, nauc¢i sa ho odzerat’ a rychlo
dokaze lietadlo ukazat’. Potom ukazte na obrazok chlapca a povedzte znovu: ,,Chlapec ma loptu®.
Opakujte to a sledujte, ¢i diet’a vie ukazat’ obrazok chlapca. Rovnako postupujte so slovom lietadlo.

Pretoze slova sa od seba li§ia poctom slabik a dizkou samohlasok, nebude to dietat'u robit
tazkosti, ak preslo predbeznym sluchovym vycvikom a vycvikom odzerania. Na precviCovanie
pouzite d’alSie slova a vety, ale vZdy pouzivajte jednotlivé slova v kontraste k celej vete a majte
pred sebou predmet alebo obrazok.

Potom precvicujte vo vetadch slovesa, ktoré vyjadruji nejaka Cinnost’, pohyb. Napr. skace,
utekd, smeje sa, place, atd’. Pripravte si obrazok, tvorte vety a porovnavajte izolované slovo s vetou.
Ked sa to diet’a nauci, zoberte si dva obrazky: ,,Pes skace* a Chlapec ma loptu®. Tak ako ste ucili
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diet’a rozliSovat’ medzi dvomi slovami, uéte ho rovnakym spdsobom rozliSovat’ od seba dve vety.
Pouzivajte zrkadlo, nechajte ho odzerat, vnimat’ vibracie vasej tvare a tela a pocuvat’, ako mu
hovorite do ucha. Potom ho nechajte, nech sleduje iba zrakom a sluchom, a nakoniec len sluchom.
Pouzite tiez tlieskanie. Zatlieskajte silne na prizvucné slabiky a l'ahko na neprizvucné.
PrecviCujte to vydatne, aby tlieskanie bolo pravidelné a rytmické. Pouzivajte také obrazky, ktoré
mozno opisat’ jednou vetou. Skor nez sa nauci rozliSovat’ od seba vety, rozpravajte mu o obrazkoch
jednoduchymi vetami najroznejSie veci - to je najlepSia priprava na porozumenie reci.

PRIPRAVA NA CITANIE

Pre sluchovo postihnuté deti je ¢itanie jednym z najdodlezitejSich prostriedkov vzdelavania. Ak
ma naplno rozvinat’ svoje najlepsie schopnosti, musi vediet' ¢itat’ a rozumiet’ tomu, co ¢ita. To
neznamend, ze budeme dieta nitit’, aby sedelo nad potlacenym papierom, kym nebude na to zrelé.
Citanie je dlhodoby proces a nikto sa odrazu nenauéi &itat’.

Je zardzajuce, Ze sluchovo postihnutd mlddez necita knihy a nerozumie tomu, o Cita.
Nepoznaji vyznam slov. Bystré sluchovo postihnuté diet’a, ktoré vie mnoho slov odzerat’ a pozna
ich papierova pretlac, pri Citani zakopava, pretoze sa nenaucilo spajat’ suvisly text s vyznamom.
NajlepSou pripravou na Citanie su vlastné zazitky deti na cestach, pri hrach a pod. Skor nez sa
zoznamia s vytlacenym slovom, musia mat’ bohati zasobu vlastnych zazitkov a skusenosti. Prvy
dotyk s ¢itanim sprostredkuju dietat'u obrazky toho, o dieta samé prezilo. Obrazky tvoria prechod
od skuto¢nych zazitkov k predstavam. Preto ich vyuzivame v kazdej hovorovej situacii. Ked’ sa
diet’a pyta a my nemdzeme na otazku odpovedat’, mézeme mu to objasnit’ obrazkom.

Albumy vystrizkov a obrazkov si preto dolezitym materidlom pre odzeranie a pre prvé
zoznamenie sa s tlaenym slovom. Spociatku pouzivame velké tlacené pismena (cez 2 cm)
na bielom alebo svetlejSom krémovom papieri s hladkym matnym povrchom. Zoznamujeme dieta
iba s tlac¢enou podobou slov, ale neuc¢ime ho ¢itat. TlaCené slova umiestiiujeme vSade - doma, na
dvore, na zdhrade. Okolo Stvrtého roku si dieta zac¢ina v§imat titulky novin a napisov na obalkach
Casopisov. Ak ma kocky, na ktorych su pismena, vie uz postrehnut’ podobnost’ s pismenami, ktoré
su napisané niekde inde. Akondhle si dieta zacne vSimat’ jednotlivé pismena a porovnavat’ ich,
davajte Casto k znamym predmetom ich vytlacené nazvy, aby sa dieta zoznamilo aj s obrazom
tlaceného slova. Podobne ako pri odzerani sa 'ahSie nauci odzerat’ celé slova alebo dokonca celé
vety nez jednotlivé hlasky. Hovorte slova ako celky, neucte ho ndzvy jednotlivych pismen.

Napr. mate obrazok topanky. Slovo topanka je napisané dolu a prilezitostne, ked’ hovorite o
obrazku, ukazte na slovo pohybom zl'ava doprava. Neuputavajte vSak pozornost’ diet'at’a na slovo,
ako by bolo dolezitejSie nez obrazok. V tomto ¢ase pozornost’ diet'ata patri hlavne obrazku, tlacené
znaky maju spociatku preit maly vyznam.

Postupne zacne spajat’ tlacené tvary s obrazkom. Tlacené slovo topanka musi spojit
s mnohymi rdznymi obrazkami zachytavajucim najroznejsie druhy topanok.

Nedavajte spociatku dietatu prilis vela tychto tlacenych slov. Pouzivajte malo slov, ale vel'a
obrazkov k nim, az to pochopi a zvykne si na nové slova. Deti sa mo6Zu naucit’ spoznavat’ svoje
mena, vytlacené na r6znych miestach, kde sa zdrzuju. Nie je treba namahat’ sa a ucit’ ich to. Osvoja
si to nevedome. Kazdy pokus s ucenim tlacenych slov musi byt pozvolny a len prilezitostny.

Ked sa dieta naucilo odzerat’ rozkazy, napiste rozkaz na papier tlacenymi pismenami. Potom
mu mozete povedat: ,,Otvor okno* a sucasne mu ukdzete papier, na ktorom bude napisané
»OTVOR OKNO!“ Opakujte a cvicte. Za nejaky cas skuste, ¢i vyplni rozkaz len na zaklade
tlaceného slova. Ak to eSte nedokdze, opakujte mu rozkaz ustne, aby sa dieta necitilo neschopné a
nest'astné. Spozndvat slova sa musi ucit’ postupne. To vSak plati pre deti starSie ako tri roky.

CISELNE POJIMY

Mozno, Ze dieta bude ukazovat’ na prstoch, kol’ko jabi¢ok chce. Nechajte ho, to je prirodzeny
posunok, ale sami nikdy pred nim na prstoch neukazujte! Rytmicky ucte dieta pocitat’ rozne
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predmety do pét. Pocita karticky s dvomi, tromi, Styrmi, piatimi rovnakymi predmetmi. Kladie
malé hracky, auticka na karticky s ¢iselnymi pojmami. Hrou si osvojuje Ciselné pojmy, ale neucte
ho hovorit’ ¢isla. Ak sa o to bude pokusat’ samé, nechajte ho a prejavte nad tym radost’. Diet’a budu
zaujimat’ karty a bude ich chciet ukladat’ podl'a farieb a ¢isel. Mozno sa bude zaujimat’ tiez o
domino a za¢ne ho skladat’. To vSetko prispieva k vytvoreniu ¢iselnych pojmov hravo a 'ahko.

95



96



LIST DESIATY

vam da navod, ako pokracovat’
v priprave na vytvaranie reci,
ako nacvicovat’ s diet’at’om
samohlasky a ako sa moZe splnit’
vaSe prianie, aby vaSe diet’a bolo
veselé a milé. Na konci listu
sa stretnete s ulohou, ktoru by ste
naozaj nemali zanedbat’.
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DALSIA PRIPRAVA NA REC

SAMOHLASKY

Vsetko, ¢o ste doposial’ robili, ¢i uz tym alebo inym spdsobom, pripravuje diet'a na hovorenie.
U dietata, ktoré ma len nepatrné zvysky sluchu, je lepSie sa o nacvik vyslovnosti doma ani
nepokusat’, ale aj tak mézeme diet’a do urcitej miery na tiito pracu pripravit’.

Tato kapitolu dopiiaji obrazky: hlava chlapca a dievéata pri vysloveni jednej a tej istej
samohlasky v tomto poradi: 4, i, 4. Odporicame vystrihnit’ obrazky a nalepit’ ich na karton. Ked’
farebne vymal'ujete pery, o€i, vlasy a u dievcat aj masl'u, budu obrazky viac pritazlivé.

Zoberte obrazky s i a u a polozte ich pred seba na stol. Posad’te si diet'a na kolena, poloZte
obidve jeho ruky na svoju tvar a povedzte jasnym hlasom: ,,Chlapec hovori u“. Nechajte ho dotknut’
sa obrazku! Niekol'kokrat opakujte! Potom povedzte: ,,Tento chlapec hovori i*. Vyslovte i, U jasne,
ale neprepinajte hlas. Cvicte to pred zrkadlom. Ak spozorujete nejaké svalové napétie na vasej tvari
alebo krku, nacvicte si to najskor sama, kym sa vam to nepodari vyslovovat’ 'ahko.

Ked’ hovorite 0, usta su pekne zaokruhlené a tvoria otvor, do ktorého by sa vosla ceruzka.
Ked hovorite 1, pery su roztiahnuté ako pri ismeve a usta su 'ahko pootvorené. Opakujte to znovu a
znovu a nechajte diet'a, aby sa vzdy dotklo obrdzka, ktory odpoveda tej ¢i onej hlaske. Nechajte,
aby dieta opakovalo zvuk po vas. Teraz chcete len to, aby sa diet’a naucilo spajat’ postavenie vasich
pier a vibracie, ktoré citi na vaSej tvari a zvuk, ktory pripadne pocuje, s obrazkom. Akonahle sa
diet’a nauci rozliSovat’ a dokaze ukazat’ vzdy spravne, prejdite k samohlaske a.

Ked’ vyslovujete &, tista st otvorené viac nez pri inych hlaskach. To vSak neznamend otvérat’
Gista prehnane, az by sa skoro dolna ¢el'ust’ vykibila. Bezpe¢nym navodom je otvorit’ {ista na Sirku
palca. Potom polozte vSetky tri obrazky na stdl a opakujte.

Nenut'te dieta aby napodobiiovalo tieto hlasky. Ak ich napodobiiuje samé a zvuk bude
prirodzeny, je to v poriadku. Ciel'om tohoto cviCenia je dat’ dietatu obraz podoby hlasky na perach
a hmatovy vnem, aby ich l'ahko vedelo po precvicovani rozpoznat. Jedného dna potom samé od
seba zacne vyslovovat tieto hlasky, s ktorymi sa zoznamilo zrakom, hmatom a mozno aj sluchom v
spojeni s obrazkom. Pre zmenu vyuzite obrazky a ¢asopisy, ktoré ilustruju tieto tri samohlésky -
ukazujucich l'udi s vyrazom tvare ako pri u alebo i. MdzZete si zaobstarat’ pekné fotky deti, ako
hovoria jednotlivé samohlasky, a to vSetko urobi tieto cviCenia dietat'u zaujimavym.

VIE DIETA O SVOJEJ SLUCHOVEJ CHYBE?

Rodicia sa ¢asto pytaji, ¢i dieta vie o svojej sluchovej chybe. Ak nevie, pytaji sa, ¢i a ako mu
maju o nej povedat, aby neutrpelo dusevny otras. Ako o tom poucit’ ostatné deti? Kazdé diet’a je iné
a zZije v inych pomeroch, preto sa neda dat’ nejaky vSeobecny navod.

Najl'ah$ie je to na dedine, kde dieta Zije stale medzi rovnakymi 'ud'mi - oni si na dieta
zvyknu a dieta na nich. Ist¢ problémy st s odzeranim, ale ked to rodifia ukazuji denne
pred ostatnymi dospelymi a det'mi, potom aj ostatni sa naucia najskor upttat’ pozornost’ diet'ata na
seba a az potom hovorit. Naucia sa tiezZ ukazat mu, o com hovoria, a tym ziskaji moznost’
dorozumiet’ sa s dietatom. Pocujiice deti zo susedstva prijimaju sluchovll chybu ako kazdu int
osobnu zvlastnost’.

Ak ste diet’a cvicili spravne navyky, naucilo sa delit’ o hracky a cakat, az na neho pride rad v
hre, nevzniknu problémy. Bude vyrastat’ prave tak, ako ostatni, bude sa od nich ucit’ a nebude si
uvedomovat’, Ze nepocuje. Bude mat’ casto problémy s vyjadrovanim sa, ale nebude preto prilis
nestastné. V rdéznych profesiach uplatni svoju Sikovnost’ a udrzi krok s ostatnymi.

V mestach, kde sa dieta stretdva na ihrisku s velkym poctom pocujucich deti, sa mézu
vyskytnut’ problémy, ale nesmieme ich prehanat’. Deti chapu svoju zvlastnost’ vlastnym sposobom.
Najlepsie je nechat’ ich, aby sa s tym samé vyrovnali. Obcas bude potrebné vysvetlenie - ma byt
vSak kratke, laskavé a pokojné.
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Povedzte detom alebo pritomnym dospelym, ze dieta nepocuje, ale Ze sa u¢i porozumiet
odzeranim. Vysvetlite im, ¢o to je odzeranie a ako sa rychlo rozvija slovnik dietata. Zdoéraznite
skutoCnost’, ze aj ked’ sa doteraz nenaucilo hovorit’, nelisi sa prili§ od ostatnych. Ked vyrastie a
nauci sa rozpravat, jeho chyba bude do znacnej miery prekonana. Vysvetlite to, ak je to mozné
vtedy, ked’ vaSe dieta nie je pritomné. V jeho pritomnosti hovorte o nom Co najstrucnejSie a
najvecnejsie. Len malo informovani I'udia o probléme hluchoty hovoria o sluchovej chybe ako o
neStasti. Mudry ucitel, vzdelany otec alebo matka, spravne vychovany sluchovo postihnuty
dospely, nikdy nehovoria o sluchovej chybe ako o nest’asti. Sluchovo postihnuti 'udia nemaju radi
tento vyraz. Sluchové postihnutie je chyba a Casto tazka, ale vel'mi mnoho sluchovo postihnutych ju
uspesne prekonalo, takze nemézeme povedat’, Ze by bola neprekonatelnou prekazkou.

Dospeli sluchovo postihnuti ako celok s va¢sinou samostatni, nezavisli a v praci spol’ahlivi.
Byvaju z nich dobri pracovnici, ktori st €asto vyhl'addvani pre svoju spolahlivost’ a stalost’. Su
samozrejme vynimky z tohto pravidla, ale vécSina sluchovo postihnutych sa uplatiiuje ako
kvalifikovani jednotlivci i v odbornych a zodpovednych povolaniach. Majte vzdy pred ocami ciel’,
ku ktorému smerujete, to je - ¢im chcete aby vaSe dieta bolo a Co by ste si priali aby robilo. Na
dosiahnutie tohto ciela vynalozte vSetku svoju odvahu a usilie. Jedného dina budete mozno sami
prekvapeni tym, Ze ste prestali uvazovat’ o svojom dietati ako o predmete pol'utovania a obav.
Namiesto toho budete pocitovat hrdost nad vykonmi jeho inad svojimi a poviete si: Je
obdivuhodné, ¢o mozno dokazat’, ked sa chce.

MILE A PRIJEMNE DIETA

Vsetky matky a otcovia si zelaju, aby l'udia ich dieta obdivovali a mali ho radi. Ni¢ im
nespdsobi také poteSenie, ako ked’ niekto povie: ,,Aké je to milé diet'a!* Zavisi to na vzhl'ade? Musi
byt’ niekto krasny, aby bol oblibeny v spolocnosti alebo u jednotlivcov? Na to je odpoved’ dérazné
LNIE!“ Co je to teda, ¢o pritahuje nasu pozornost’ a zaujem. V skuto¢nosti to zavisi od jedného
¢initel'a. Diet’a je milé, ked’ je dusevne zdravé. Inymi slovami: je telesne, duSevne a spolocensky
normdlne. Aby sme to dosiahli, musime zapasit’ s niekol'’kymi Cinitel'mi:

Po prvé musime sa starat’ o jeho telesné potreby, vypestovat’ u neho zdravé navyky pri jedle,
spanku, dodrziavani Cistoty a vyprazdiiovani. To vicSina matiek dokaze.

Po druhé: musime sa starat’ o to, aby sa naucilo pozorovat’ svet okolo seba. Podporujeme jeho
zvedavost, snazime sa uspokojit’ jeho zvedavost’ tym, ze odpovedame na jeho otazky pravdivo a
spravne pokial’ mézeme. Podnecujeme jeho tizbu ucit’ sa, ked’ navodzujeme situacie, v ktorych sa
moéze nieCo naucit. Dbame, aby sme na neho nekladli prili§ vysoké poziadavky, nechceme, aby
malo Casto neuspech.

Ked’ ste sa rozhodli, ze date dieta do Skoly, nadviazte spolupracu s jeho buducimi ucitel'mi,
riad’te sa ich pokynmi a ved'te diet'a k tomu, aby ich malo rado a posluchalo ich. Nekazte dietatu
chut’ do ucenia tym, ze pred nim kritizujete Skolu, ucitel'ov alebo vyucovacie metddy. Vo vicsine
pripadov persondl ma vicsie vedomosti o formalnej stranke vychovy sluchovo postihnutych deti
ako rodi¢ia. Nesmiete sa stazovat’ pred dietatom ani slovami, ani spravanim. Citova vyrovnanost’
vasSho dietata zavisi uplne na prostredi, v ktorom zije od tutleho veku. Bude pokojné, ak bude
pokojnd aj jeho matka, bude usmievavé, ak sa bude aj jeho matka usmievat. Nauci sa
zodpovednosti. Nauci sa ovladat’ svoju nevol'u, ak pozna, Ze tak l'ahSie dosiahne Co chce, nez
vybuchmi zlosti. Nau¢i sa delit, striedat’ sa s ostatnymi pri hre, ak mu nikdy nebudete trpiet’
sebectvo a hrabivost’. Nauci sa celit’ roznym situdciam, ak budu rodic¢ia désledni. Nestraste ich, ani
ich netrestajte prili$ prisne.

Milé dieta - mame vam ho popisat? Ma veselé oci, je Culé, usmievavé. Vie sa prispdsobit’
situécii, pretoze dokdze ustupit. Je nebojacne, pretoze vyrastalo v prostredi, ktoré malo pren
porozumenie. Sprava sa primerane svojmu veku. Namiesto ,,Dobry den!* povie trebars ,,Ahoj!*, ale
to nevadi, pretoZe ostatné deti to robia tak isto a vy predsa chcete, aby sa spravalo rovnako ako
ostatné milé deti v jeho veku.
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VYCHOVA CHARAKTERU

Od okamihu, kedy prideme na svet, zaéne v nas posobit’ vniitorny hlas a nezmikne az
do smrti. S pravidelnostou ako hodiny opakuje jednu vetu: Chcem nie¢o znamenat, chcem sa
uplatnit’, chcem byt ostatnym prospesny. Tento hlas pdsobi ovela skor ako si to uvedomime.
Sprevadza nds po cely Zivot a niekedy nis vedie k neuvazenému sprévaniu, inokedy zase
k najlepsim ¢inom, ktoré sme kedy vykonali.

Tento zékon psychologickej sebazachovy je jednou z najzakladnejSich potrieb u deti
a dospievajucej mladeze. Ked sledujeme, ako sa prejavuje v spravani, pozname, Ze kazdy jedinec
potrebuje nieCo vykonat, uplatnit’ sa nejako v T'udskom kolektive. Ak mu je to znemozZnené,
prepada beznadeji, u dietata prepukne agresivita, odboj, podozrievavost, alebo ind forma
nevhodného spravania. Pretoze je dieta eSte malé, nevie tieto prejavy ovladat. Potrebuje naSu
pomoc. Musime ho najskor ziskat’ pre spolupracu. Preto potrebujeme velku dusevnu pruznost, aby
sme sa vedeli preniest’ do sveta dietat’a.

Domov ndm déva toto poucenie: Tajomstvo ako sa stat’ uzito¢nym spociva v tom, do akej
miery dokazeme byt sami uZzito¢ni pre druhych. Vel'mi vela l'udi sa nauci spravne odpovedat’ na
stale volanie vnutorného hlasu prili$ neskoro.

Tento zakon psychologickej sebazachovy moze prispiet’ k obohateniu nasho vlastného Zivota.
Ak sa deti nieCoho domahaju, ucia sa zaroven obhajovat’ to, Co povazuju za spravne. Zat'até dieta,
ktoré si chce vsetko robit’ po svojom, mari velké poklady osobnej zdatnosti - najcennejSicho
majetku v dneSnom svete.

Ked usmeriiujeme a vedieme svoje diet'a, musime usmernovat’ tento cenny pud, ale nikdy ho
nesmieme potlacat’. Inak by sme vychovali generaciu slepych néslednikov, ktori by sa vydavali na
milost’ a nemilost’ vonkajSim okolnostiam. Uznajte, ze v detskom vzdore su zrnka zlata, ale nasou
ulohou je toto zlato vyryzovat'.

AKO TO BUDE SO SKOLOU

MOZE SLUCHOVO POSTIHNUTE DIETA NAVSTEVOVAT MATERSKU SKOLU PRE
POCUJUCICH?

Urcite, ak je dieta zdravé, Cistotné a znasanlivé, nie je dovod, preco by nemohlo byt prijaté.
Len z nevedomosti problému mozu vzniknut’ tazkosti, stoji vSak za to umiestnit’ tam diet’a asponi na
skasku. I ked’ zatial’ nevie rozpravat’, moze sa pri spravnom vedeni a porozumeni dospelych celkom
dobre zaradit’ do kolektivu deti rovnakého veku. Dospely, ktory je pouceny o sluchovych chybach,
nauci sa bez problémov s takymto dietatom zaobchadzat'.

Otazka dorozumenia nie je taka tazka, ako sa spociatku zda. Ucitelia v styku s najmensimi
detmi pouzivaju pomerne jednoduchy slovnik. Disciplina je skor vecou osobného prikladu ako
vysvetl'ovania. Detom sa ukaze, ¢o maju robit, ucitel’ potom vac¢sinou da detom volnost’, aby si
robili podl'a seba. Vedie, kde je to potrebné, ale obycajne je jeho ulohou pozorovat’ deti a viest’ ich
nepriamo.

Dieta dospelo do veku, kedy vyzaduje a potrebuje styk s inymi detmi rovnakého veku. Nauci
sa priatelit sa s nimi a zacne sa u neho v mnohych smeroch rozvijat' sebesta¢nost’. Sluchovo
postihnuté deti byvaji culé a bystré, obzvlast, ked’ sa im uz skoér dostalo vycviku podla tohoto
kurzu. Su casto rychlejsie ako deti pocujuce v chapani a napodobnovani pozadovanych cinnosti.
Vedia chodit’ podl'a hudby, zicastiiovat' sa na rytmickych cviceniach, napodobnit’ pohyby pri
popevkoch.

Nie je vhodné vyradovat’ dieta z niektorych Cinnosti a zamestnavat' ho osobitne, tym sa
v fiom 1 v ostatnych detoch budi vedomie odlisnosti. Bude tiez tazké oddel'ovat’ dieta od ostatnych,
ak sa bude chciet’ hrat’ spolo¢ne s nimi v skupine. Najlepsi postup je nechat’ dieta medzi ostatnymi
detmi.
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MATERSKA SKOLA PRE SLUCHOVO POSTIHNUTE DETI

Ciel'om materskej Skoly nie je poskytovat’ formalne Skolské vzdelanie, ale vypestovat’ v tomto
veku - kedy je mysel’ poddajnd, pruzna a citliva - spravne navyky, ktoré budu pre dieta pevnym
zékladom pre d’alsi zivot. To sa tyka celej detskej osobnosti a znamena to rozvijat’ telesné, duSevné
a spolo¢enské navyky. Formalne uc¢enie ma byt obmedzené na minimum a kazda vhodna prilezitost’
ma byt’ vyuZita na telesné, dusevné a spolocenské zdokonalenie diet’at’a.

ULOHY PREDSKOLSKEJ VYCHOVY

1. Telesny rozvoj, ziskanie svalovej obratnosti, spravne hygienické navyky - zdravé dieta.
2. Citova vyrovnanost’, spoloCenska prisposobivost’, sebadovera a istota - §t’astné dieta.

3. Rozvoj dusevnej ¢innosti vo veku, kedy rozum je najvnimavejsi - bystré diet’a.

4. Rozvoj napodobiiovania, pozorovania, sustredenosti, vystavba zakladov reci.

5. Vasné zistenie a rozvoj sluchového vnimania.

6. Odstranenie rozdielu medzi chronologickym vekom a stupiiom vychovy.

7. Lepsie a v€asné porozumenie medzi domovom a diet’at’om.

PROSBA K RODICOM

Prosime rodiCov, aby teraz napisali alebo oznamili v poradni. do ktorej s dietatom chodia,
odpoved’ na tieto otazky:

1. Co ste ziskali kurzom, &o vam najviac pomohlo.

2. Co ste ziskali sami osobne a &o ziskalo dieta.

3. Co vam robilo najviac problémov a tazkosti.

4. Aky ciel ste sledovali so svojim diet'at’om a ¢i sa vam tento ciel’ vyjasnil, alebo Co ste

vplyvom kurzu zmenili.

5. Poviete, Co vam v Listoch nebolo jasné, na ¢o sa zabudlo.
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POMOCKA - KRESLENE OBRAZKY VYSLOVNOSTI U, i, A
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LISTJEDENASTY

zahriuje zakladné pravidla, ako
mate s dieatom pracovat’ a rovnako
vam poradi, ako pripravite
svoje diet’a na zavazny Zivotny
krok - na vstup do $koly.
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ZHRNUTIE

Blizi sa koniec naSich pokynov, ale tym sa vasa praca nekonci - tento navod bol k nej skor
uvodom. Nakoniec bude dobré zopakovat’ si hlavné zasady:

1 - So sluchovo postihnutym dietatom zaobchadzajte ako s normalnym pocujucim. Vyzadujte
od neho tol’ko, kolko od inych deti rovnakého veku, ale nie viacej, ani mene;.

2. Hovorte, hovorte, hovorte!

a.) s tvarou osvetlenou,
b.) najlepsie zo vzdialenosti 1 az 1,5 metra,
c.) tvar majte v rovnakej rovine ako dieta,
d.) ked hovorite, nehybte hlavou a nerobte posunky
e.) hovorte spravne v celych vetach,
f.) hovorte prirodzene, zrete'ne, neprehitajte slova ani nevynechavajte koncovky
- hovorte pomalsie - robte poml¢ky tam kde st a na konci viet,
g.) spociatku dajte diet’at'u kI"a¢, aby vedelo, o com hovorite - ked’ zaCina odzerat’.

Nerozpravajte mu o tom, Co sa stalo vCera alebo Co sa stane zajtra, Co sa robi vo vedlajsej
miestnosti, hovorte o predmete, alebo Cinnosti, ktoré mu moZzete ukazat’ alebo predviest’.

3. Velmi dolezité su spravne navyky: pozornost, zaujem, poriadkumilovnost’, poslusnost’,
zdvorilost, odvaha, Cistota a vSetky vnutorné a vonkajSie dobré vlastnosti, ktoré sprijemnuju zivot
dietata a jeho okolia. Na osvojenie tychto dobrych vlastnosti nie je potrebny sluch. Ziskavaju sa
posobenim prikladu tych, s ktorymi sa dieta styka. Celd ranna vychova sa zakladda na
napodobiiovani.

4. Trpezlivost je vaSou najmocnejSou zbrafiou - cvicte sa v nej vSetkou svojou vol'ou.

5. Cvicte sa v schopnosti, ako zoznamovat’ dieta s okolitym svetom a ako ucit’ a rozvijat’ jeho
reC. PrilezZitosti k tomu je dost’ v kazdom dome, na kazdom dvore, v kazdom mestskom parku a na
kazdej mestskej ulici. Zivot, ktory méa diet'a pochopit’ a ktorému sa ma prispdsobit’, plynie okolo a
je na vas, aby ste s nim diet'a zoznamili.

Tychto pat pravidiel, ktoré¢ su klaCom ku vSetkym ostatnym, moZzno splnit’ nezavisle
na vy$Som vzdelani, spoloCenskom postaveni alebo majetku. Potrebujete len lasku, trpezlivost,
zdravy tisudok, humor a vytrvalost’.

Nakoniec: Neodkladajte list, ale z ¢asu na Cas si ich znovu precitajte. Najdete vzdy nieco, ¢o
ste zabudli, ¢o vam uslo, alebo ¢omu ste nerozumeli.

OSVOJOVANIE RECI PO FORMALNEJ STRANKE

Nécvik spravneho pouzivania reci je pre sluchovo postihnuté dieta vel'mi tazky proces.
Mozeme mu ho vSak ulahéit. Ked’ bude dieta vicSie, Casto budete prekvapeni, ze bezné vyrazy,
ktoré sa v kazdej domacnosti opakuju stokrat za def, si mu nezndme a musi sa dokladne naucit’
chapat’ ich vyznam a pouZzivat’ ich v reci.

Dokladné naucenie veci, ktoré pocujuce dieta pochyti bez namahy, je sucast'ou vasej ulohy
pri vychove sluchovo postihnutého dietat’a. Bude vyzadovat’ roky ¢asu, dokonca este dlho potom,
ako diet’a vstupi do Skoly. Uz teraz mu vSak modzete ul'ahlit’ prechod od prilezitostného ucenia sa
doma k sustavnému cvi€eniu reci v $kole.

Domaca priprava ul’ah¢i pracu ucitel'ovi v Skole. VSetky spletité okolnosti jazykového prejavu
nie je mozné v Skole ukazat’, nie je mozné v Skole vytvarat’ situdcie, ktoré¢ by umoziovali Casté
opakovanie a upeviiovanie urcitych foriem jazyka.

Napriklad prislovka ,hore, dole“. Casto sa ich dieta nau¢i len neskoro v $kole a ani vtedy
nema ucitel’ dost’ prilezitosti, aby ich precvicil. Doma vS$ak je ich mozné cvic¢it mnohonasobne viac.
Tieto rozne prilezitosti pomahaji upeviovat’ v pamiti dietata vyznam prisloviek. Vela predloziek
je mozné nacvicCit’ najskor prilezitostne, az potom, ked’ je dieta starSie, systematicky: predlozky
nad, pod, v, na , okolo, atd’. TieZ prislovky ¢asu - v€era, dnes, zajtra, skor, potom, rano, dopoludnia,
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davno, atd’. - moZeme precvicovat’ vel'mi vydatne doma. Dokladné precviCovanie prisloviek casu
ul'ah¢i dietatu spravne pouzivat' slovesné Casy. Su d’alSie bezné vyrazy, s ktorymi sa diet’a stretne
ovela skor ako ich pochopi, napr. aspon, mozno, asi, uplne, pre¢, atd’. Pouzivanie takychto slov sa
dieta nemdze naucit’ rychlo. Musi si ich osvojit’ tak, Ze sa stale okolo neho pouzivaji. A vy na to
pripravite vhodnu prilezitost’. Nemusite vyZadovat’, aby dieta tieto vyrazy opakovalo. Nebude ich
este dlho pouzivat’ a potrva este nejaky Cas, kym da najavo, ze im rozumie. Ale jedného dna uvidite,
7e sa ich pokusa vyslovit’ v spravnej suvislosti.

POJEM CASU

Casto je vel'mi tazké vysvetlovat defom, Ze to alebo ono nemdze byt hned’. Dieta nema
rado, ked’ ho odvolavate od hry na zahrade, aby sa iSlo naobedovat, alebo ho posielate nieckam
inam. Je v8ak I'ahké ukazat’ mu na makete hodin, Ze v ti a ti dobu chcete ta alebo ti vec. Zadovazte
si velky cifernik s pohyblivymi ruc¢ickami. Napravte ich na ¢as, kedy od dietata budete nieco
chciet’ a vysvetlite mu, Ze az naozajstné hodiny budi mat’ ruicky v rovnakej polohe ako tieto
hodiny, bude obed, pdjdete na prechadzku, alebo ze si musi ist’ odpocinut. Budete prekvapeni,
kol’ko veci mozete dietat’'u takto oznamit’.

Velmi skoro mozZete zaCat’” oboznamovat’ dieta s kalendarom. Bude to nastenny kalendar,
pozostavajuci z 12 listov pre kazdy mesiac jeden. Tieto listy m6zu mat’ rozmery 30 x 35 cm, pre
kazdy jeden den Stvorec 5 x 5 cm s datumom. Do kazdého Stvorca mozete nalepit’ obrazok, o tom,
¢o sa toho diia prihodilo. Boli sme v ZOO, nalepite tam obrazok opice. Dieta bude mat’ narodeniny,
nakreslite tam tortu a ukazete mu, kedy bude mat’ narodeniny. Kalendar bude vyborne dopliiovat
z0oSit so zaznamami o jeho zazitkoch. Bude mu hovorit’ ¢o ho ¢aka, alebo mu pripominat’, ¢o sa uz
stalo. Upevnite kalendar na stenu v kuchyni alebo v detskej izbe a denne ho pouzivajte. Bude to
najlepsi spdsob, ako diet’a pripravit’ na pouzivanie prisloviek (vCera, dnes, zajtra), ked’ bude chodit’
do skoly.

TVORENIE SLOVNEJ ZASOBY

Opytovacie vety su velmi dolezité. Pouzivame ich prilezitostne, ako aj ostatné ucivo, vel'a
mesiacov, kym sa pokusime zistit’, kol’kym z nich dieta skutocne rozumie. Pouzivate stale vyrazy
ako: ,,Kde je...?, ,,Akl ma farbu ...?“, | Kolko ...?*, skor, ako budete moct’ ocakavat’ odpoved inu
nez vSeobecny naznak, Ze rozumie o com hovorite.

Postupne sa vSak nauci reagovat’ a budete si méct’ zaznamenat’ vysledky. Zistite, ktorym
otazkam dieta rozumie. Pouzivajte obrazok, na ktory sa da odpovedat ,,ano* alebo ,nie“, alebo
,heviem*, Mozno, Ze sa samé zacne pytat’: ,,Pre¢o?*, ,,Co je to?, ,Naco?“.

Sledujte tieto pravidla:

1. Kedy zacalo chapat’ otazky?
2. Kedy vedelo naznacit’ spravnu odpoved’ na urcitu otdzku?
3. Kedy sa pokusilo pouzit’ otdzku, aby sa dozvedelo, ¢o chcelo vediet?

Vel'a ro6znych veci nam pomaha pri tvoreni slovnej zasoby deti. Podobne ako pri podstatnych
menach a slovesach mozete aj vyznam pridavnych mien objasnit’ neformalne. Velmi casto
vysvetlite vyznam protikladnych slov tym, ze nechate dieta ohmatat’ predmety, alebo prezriet si
obrazky. ,,Teply®, ,,studeny*, I'ahko objasnime tym, ze dieta vlozi ruku do teplej vody a potom do
studenej. Hmatom pomozete vysvetlit vyznamy: ,,mokry - suchy®, ,drsny - hladky*, ,tvrdy -
makky*“. Tak isto moézete dobre znazornit: ,,Cisty - Spinavy®, ,plny - prazdny®. Kontrastnymi
obrazkami objasnime: ,,$t’astny - nestastny*. Vystrihnite obrazky objasiiujice niektoré z tychto slov
a nalepte ich do albumu vystrizkov.
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Cim viac sa dieta bude cvi¢it doma, tym lah$ie mu to pdjde v $kole. Nacvik pochopenia
hovoriacich foriem mdze rovnako zacat’ uz doma. Gramatické zdkonitosti sa diet'a nenauci I'ahko -
bude to trvat’ niekol'ko rokov. Az vtedy, ked’ bude vediet’ dobre ¢itat, sa prejavia jeho vedomosti
gramatickych foriem. Do tej doby sa bude musiet’ tazko ucit’ kazdé nové slovo, kazdy novy
gramaticky tvar.

Ked hovorite s dietatom, pouzivajte slovesa v roznych ¢asoch. Nespozoruje sice hned
rozdiel, ale zvykne si odzerat' rozne slovesné tvary - pdjdem na prechadzku - chce$ ist’ na
prechadzku - zavesim Saty do skrine - pod’ mi pomoct’ zavesit’ Saty do skrine - zavesil som Saty do
skrine - atd’. Dieta sice nepochopi vsetko, ale aspon ¢ast’ vycviku ndjde svoj ciel. Vasa namaha
bude odmenena, ked’ zacne robit’ pokroky v skole. Bude si I'ahSie osvojovat’ jednotlivé casti reci
preto, Ze vy ste ho naucili chapat’ re¢ ako celok.

PRVY ROK V SKOLE

Prisiel Cas, kedy vase dieta musi nastlpit’ do Skoly a ucit’ sa spolo¢ne s ostatnymi detmi.
Pokial’ vo vaSom meste nie je preii vhodna Skola, nezostava iné, len malého Skoldka poslat’ do
vzdialenej internatnej Skoly pre sluchovo postihnuté deti.

Pozorne ste si precitali vSetky pokyny, ako mate dieta vychystat’” a vypravit, oznacili ste
¢islami kazdy kusok bielizne a presvedcili ste sa, Ze je vSetko v najlepSom poriadku. Nezabudli ste
vSak pri tom na to, Ze vas postoj ku Skole, bez toho aby ste si uvedomovali, posobi na dieta? Bud’ je
dietat'u neprijemné, Ze ma ist’ do skoly a ma z nej strach, alebo sa na fu tesi ako na novy a krasny
zazitok svojho zivota.

Je prirodzené, Ze s uzkostou myslite na den, kedy mate poslat’ svoje dieta medzi cudzich
I'udi. Ale prosim vés, nedavajte svoje pocity najavo pre dietatom! Bude vés to stat’ vel'a dusevnych
sil a ndmahy zachovat’ nielen pokojnu, ale tiez veselu tvar. Dieta vSak musi mat’ pocit, Ze pren
nastava radostnd doba. Ak ho budete pripravovat’ do skoly tak, ako by iSlo len o zabavu alebo
navstevu, pojde s nadSenim. Ak vsak uvidi, ze ste smutni z toho, Ze p6jde pre¢, rychlo usadi, ze ho
¢aka nejaka hrozna vec a ked’ ho privediete do Skoly, bude celé vystraSené. Bude sa dozadovat’, aby
ste ho zobrali spdt’ domov a Co je eSte horSie, bude dlho trpiet’ smitkom za domovom.

Ak ste presvedcCeni, ze pre dieta je najlepSie byt’ v Skole a Ze je to jedina cesta, ak sa ma stat’
Stastné a uzitocné, preco ho k tomu poznaniu neviest’ dopredu, aby sa na Skolu tesilo a pokladalo za
prvy ciel’ svojho Zivota stat’ sa Skoldkom? Prvym krokom k tomu bude, zZe ho zoznamite aspon
trochu s jeho budicim bydliskom. Na to vam poslizi obrazok skoly, jej okolia, mesta, deti Skoly.
Uz tyzdne pred zaciatkom Skoly ukazujte dietat’u tieto obrazky a vysvetl'ujte mu, Ze jedného diia v
septembri tam pojdete s nim. Tento den vyznacite farebnou ceruzkou v kalendari.

Casto mu rozpravajte o $kole, aby sa na fiu zadalo tedit' a kazdy veder $krtajte jednu &iarku v
kalendari. Mozete diet'atu dopredu kupit’ niektoré lakavé veci a polozit’ ich do pripraveného kufra,
napr. dopisné papiere, malovanky, farebné obrazkové knizky, atd’. Ale nedovolte mu, aby ich uz
pouzivalo doma.

Je to veI'mi naméahavé praca oznacovat’ vSetky veci znackami, aby si ich deti medzi sebou
nezamienali. Nekupujte pre dieta vSetky hracky naraz. Bude lepsie, ked” mu ich budete posielat’ v
balickoch po jednej. Tak mu urobite omnoho vécsiu radost’.

Iste mate doma fotografie rodiny, vaSho domu alebo aj domacich zvierat. Niektoré mu date so
sebou do skoly, iné mu budete posielat’ v dopisoch. Budu pre diet’a nielen drahou pamiatkou, ale
tiez vybornou vyucovacou pomockou v skole, ked’ sa dieta bude ucit’ nazvy clenov rodiny. Preto
zvol'te také fotografie, kde je zretel'ne zachyteny kazdy ¢len rodiny. Pod kazdu fotografiu pripojte
meno, kto to je. Inak si diet’a vSetko popletie.

Konecne je posledna Cast’ odevu a posledny balicek v kufri, posledna Ciarka v kalendari je
preskrtnutd a dieta sedi v dopravnom prostriedku. A teraz vam poviem nieCo, ¢o vds mozno
prekvapi, comu nebudete chciet’ verit, ale aj tak je to pravda a prispeje Ciastocne k vasmu
upokojeniu po rozluceni: Je naozaj vel'mi neobvyklé, aby sa péatrocnému alebo Sestro¢nému
dietatu cnelo v skole za domovom. Je tam tolko veci, ktoré uputavaju jeho pozornost’, tolko
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novych zamestnani a tol'’ko veselych a priatel'skych deti, ze aj ked’ bude diet’a pri luceni plakat, je
pravdepodobné, Ze skor nez pridete domov, bude sa hrat’ podl'a svojho temperamentu placho alebo
hluéne s niektorym zo svojich novych priatelov. Jednou z najprijemnejSich veci na skolach pre
sluchovo postihnuti mladez je to, ze vSetci ostatni ziaci medzi seba radi prijimaji novych
spoluziakov, maju ich radi a staraji sa o nich. Je naozaj nelahké citit’ sa opustenym a osamelym v
ovzdusi takéhoto priatel'ského zdujmu.

A TERAZ PAR SLOV O DOPISOCH

Poznamka. Informdcie v tejto kapitole nemusia odrazat’ zvyklosti v §kolach na Slovensku. (KPPP
BB.)

EsSte nez poslete dietata do skoly, naucte ho rozliSovat’ pisané mena Clenov rodiny, aby
neskor, ked’ v Skole dostane dopis poznalo, od koho je. Nezabudnite, Ze sa bude dychtivo tesit’ na
vase listy! Mnoho mam sa domnieva, ze neméd vyznam pisat’ dietatu v prvom roku Skolskej
dochadzky. Myslia si, Ze dieta nebude rozumiet’ ani slovo. Preto sa uspokoja s tym, Ze posielaju
otazky na spravu Skoly a prilezitostne sem tam posla dietat'u nejaka pohl'adnicu. Neuvedomuju si,
ze ich dieta skoro zbada, ze druhé deti dostavaju skutocné dopisy v obalkach, ze tieto dopisy su z
domova, a dieta byva trpko sklamané, ked’ deii za diiom utekd a ono dopis nedostane. Deti
nosievaju listy z domova stale so sebou, i v noci si ich davaji pod vankis - aj ked vSetkému
nerozumejl, predsa ten kusok papiera je pre ne drahou spomienkou z domova.

Prvé listy mozu byt kratke, len niekol’ko slov, aby im dieta rozumelo. Mézu byt pripadne
doplnené kresbou, alebo fotografiou domaceho zvieratka. Listy pouzivame jednak na precvicovanie
slov a obrazov, ktoré¢ sa naucilo v Skole, jednak k rozSireniu slovnej zasoby tym, ze sa
neobmedzujeme iba na slova, ktoré pozna zo skoly. Ak budeme pisat’ o veciach, ktoré dieta pozna a
ktoré ho zaujimaju, povedie tento zdujem o obsah listu k tomu, aby dieta samo patralo po vyzname
slov a takéto slova mu potom lahko zostanl v pamiti. Spociatku dieta bude pouzivat prevazne
podstatné mend - zdmena zacne pouzivat' az neskor, prisposobte sa jeho slovniku a spdosobu
vyjadrovania.

Radim vam, aby ste nepisali o dvoch veciach: o chorobe v rodine a o baliku, ktory sa chystate
poslat’. Aj malé deti su niekedy nest’astné a trpia obavami aj niekol’ko dni, ked’ sa dozvedia, Ze je
niekto v rodine chory. Po druhé, baliky sa ¢asto oneskoria a ked’ ho postar hned’ nedonesie, sposobi
to mnoho zbyto¢ného rozruchu. O chorobach a balikoch piste len v minulom ¢ase, napr. ,,Otec bol
chory, ale uz je zase zdravy“, ,,Dostal si balik? Boli v iom topanky, kabat, ¢iapka, atd’.*

Ako iné matky budete chciet’ Coskoro svoje dieta navstivit, pozriet’ sa, ako sa mu dari, ¢i sa
ma naozaj tak dobre, ako uistuju spravy zo Skoly, ako je on postarané, ¢o sa uz naucilo. Najskor si
vSak tito prvu navstevu premyslite. Mozno, Ze sa dietat'u spociatku cnelo za domovom, ale ¢asom
si zvyklo. Ak ho pridete navstivit’ prili§ skoro, je tu vel'ké nebezpecie, ze zacne smutit’ za domovom
este viac, ako ked’ ste ho po prvy raz v septembri zaviedli do Skoly, aj ked’ sa do tej doby citilo
Stastné.

Diet’a si bude zo zaciatku mysliet’, Ze ste prisli, aby ste ho vzali domov. Bude preto pre neho
velkym sklamanim a stresom, Ze chcete odist’ bez neho. Po niekolkotyzdnovom odluceni bude
chciet’ byt zase stale s vami, pretoZe vas ma rado a lucenie bude preil naozaj bolestné. Doporucuje
sa pockat’ s prvou navstevou az po Vianociach. Zatial’ si dobre zvykne v novom prostredi a bude ho
povazovat’ za samozrejmu Cast’ svojho zivota. Uvedomi si, Ze iné matky prichddzaju na navstevu
iba na chvil'u a potom sa vracaju domov a neberu deti so sebou. Potom l'ahSie vysvetlite dietat’u, Ze
vasa navsteva je len doCasna.

Odklad navstevy a stretnutie s dietatom bude pre vas znamenat' osobnu obet’, ale uchrani
dieta od prudkého zachvatu I'itosti za domovom. Neskor, behom roka, toto nebezpecie pominie.
Navsteva potom prinesie len obojstrannti radost’ a dopomdze k tomu, ze sa $kola stane tym, ¢im ma
byt’: miestom potesSenia a radostného pobytu pre diet’a.
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