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Vazeni rodicia,

Vase dieta, ktoré ma zacat’ v budiicom roku chodit’ do skoly, bolo vySetrené psychologom
a na zaklade tohoto vysetrenia bolo zistené, Ze niektoré vykony dietata nie su eSte na takej
urovni, aby diet’a po nastupe do 1. triedy zvladlo bez problémov naroky skoly.

Okrem vlastného biologického vyvinu dietata sa na dosiahnuti Zziadicej urovne Skolskej
pripravenosti podiel'a aj vhodné vychovné posobenia, ktoré ndm poméha formovat dieta do
ulohy Skoldka. Tuto ulohu sice Ciasto¢ne plni i materska Skola, nemozno vSak zabudat aj na
podiel vychovy dietat’a v rodine.

Oblasti, v ktorych je treba pripravit’ dieta na Skolu je niekolko. Nedaji sa sice celkom
oddelit, velmi cCasto sa prekryvaji (napr. schopnost dlhotrvajucej pozornosti nepochybne
ovplyvni diet’a pri dokonceni danej tilohy), napriek tomu ich mézeme zamerne cvicit’.

Tam, kde nesta¢i beznou formou rozvijat’ jednotlivé funkcie deti - v niektorych pripadoch
vyvoj neprebieha celkom rovnomerne - je treba s dietatom pracovat zamerane. Predkladdme
Vam preto program prace s detmi, ktory ma pomoct’ rodi¢om pravidelnym cvi¢enim rozvinit' u
deti jednotlivé funkcie, podstatné na dosiahnutie ziaducej urovne pripravenosti na skolu.

Cely program mame rozvinuty na 10 tyzdiiov, priCom v danom popise cviceni na kazdy
jednotlivy tyzden su zastipené rozvijajice cviCenia pre jednotlivé funkcie. Pri oznameni
vysledkov psychologického vysetrenia ste sa dozvedeli, ktorym smerom mate na diet’a posobit’ a
naopak, v ktorych oblastiach dieta intenzivnu starostlivost nepotrebuje, na ako dlho by sa
naprava mala konkrétne rozvrhnut'.

Pre prehladnost’ uvddzame esSte subory cviCeni, vztahujice sa k jednotlivym funkcidm. Tie
vyuzijeme vtedy, ak ma dieta v niektorej oblasti vacsie tazkosti a ak sa potrebujeme k niektorym
cviCeniam vratit, pripadne je mozné obohatit’ ich o analogické cvicenia a hry, ktoré mozno najst’
v literature podla prilozeného zoznamu.

Niekol’ko poznamok k vlastnej praci s det’mi:

1. Kazdy denn venujeme priblizne pol hodiny priamej hre s dietatom. Striedame t'azsie
cvienia s l'ahSimi a tak predchadzame unave dietata. Dieta by sa malo sustredit’ asi na 20
minut.

2. Nikdy nenutime dieta, aby pracovalo s listami ked je unavené, alebo sa mu nechce.
Pokuste sa priviest ho k ,,hraniu“ pochvalenim, povzbudenim, pripadne drobnou odmenou za
spravne splnenu tlohu.

3. ZaC¢iname vzdy od cviCeni, ktoré dieta ovlada a pri ktorych je uspesné. Postupne
zvysujeme naro¢nost’ predkladanych uloh podrla toho, ako diet’a program zvlada.

4. Nemusime denne vSetky odporucané cvicenia trénovat’, ale tie, v ktorych dieta vyrazne
zlyhava, je vhodné CastejsSie opakovat’, az kym diet’a dany typ tilloh nezvladne bez problémov.

5. Zasadne dietatu jeho vykony nehanime, ak sa mu nie¢o nepodari mdéZeme povedat
,Nevadi, nabudice to bude lepsie.”“ Kazdy spravne vyrieSeny pracovny list méZzeme odmenit
symbolickou odmenou - cervenym bodom, hviezdickou, peciatkou, pripadne dame list na
vystavu. Povzbudime tym dieta do d’alSej prace.

Ak sa vyskytnt s dietatom pri praci nejaké problémy, s ktorymi si neviete poradit’, obrat'te
sa na ucitel’ku z materskej Skoly, alebo na pedagogicko-psychologickll poradnu.

A - Jemna motorika

Ciel'om tychto cviCeni je rozvijat' jemné prstové svalstvo ruky a pohybovu schopnost’ ruky
aby dieta zvladlo pisanie v Skole. Trénujeme zapinanie a rozopinanie gombikov, zavdzovanie
Snurok, zapinanie zipsu. Vhodnymi ¢innostami su :navliekanie koralok, gombikov, namotéava-
nie viny, detské hry typu mozaiky, modelovanie z plasteliny alebo drotu, kreslenie prstom do
piesku, obliekanie babik, strihanie.



Vlastné cvicenie:

Pred kazdym cvicenim kresebného prejavu nechdme dieta uvolnit’ ruku. Vo vzduchu si
rukou sktsa pohyb, ktory potom bude kreslit’, napr. pred , klbkami krazi“ a pod.

1. ,,Vytrhovanky* - biely list papiera najprv dieta ,, pomal'uje" I'ubovol'nou farbou a potom
vytrhava jabi¢ka, listy stromov a pod.

2. Vystrihujeme strapce z papiera - dieta strihd prizky l'ubovolne Siroké.

3. Podl'a moznosti upevnime vacsi kus papiera (méze byt 1 baliaci) na stenu alebo dvere a
nechame diet'a uvol'nenou rukou ¢marat’ po celej ploche (pohyb lopty, ktora sa gul'a sem a tam).
Najlepsia na pisanie je krieda, hruba tuha, neskor voskovka, pastelka.

4. Odstrihovanie rohov z papiera - mozno pouzit i staré noviny. Dieta odstrihuje
jednotlivé rohy tak dlho, az papier rozstriha na malé ktsky (papierovy sneh).

5. Posediacky cvi¢ime dotyky tuzky na vol'ny list papiera - bodky (ako zobkanie kuriatka,
snezenie ).

6. Diet'a kresli uvol'nenou rukou na volny list papiera velky kruh viackrat za sebou, (
otacanie kolies, namotavanie viny ).

7. Strihanie podla nakreslenych Ciar - mozno pouzit' aj vymalované omalovanky, staré
pohl’adnice.

8. Cvicenie priamych ¢iar pisanych r6znym smerom bez pohybu papiera (postojacky) - na
volny list papiera nakreslime niekol’ko roznofarebnych bodov, dieta ich potom priamymi
Clarami spaja.

9. CviCenie priamych Ciar pisanych rovnym smerom (posediacky). Predkreslime dvojice
roznofarebnych bodov tak, aby ich dieta spéjalo vodorovne, smerom zl'ava doprava (jazda auta,
dosky).

10. Vystrihovanie zlozitejSich obrazcov (predkresleny domcek, kvet, strom, auto).

11. CviCenie kresby dolného obluka (let vtaka, hojdacka). Dieta kresli vzdy zl'ava doprava
na vel’ky papier.

12. Cvicenie kresby horného obluka opit’ zI'ava doprava (hory a udolia, poskoky Zaby).

13. Dieta vystrihne jednotlivé predkreslené geometrické obrazce: Stvorec, trojuholnik,
kruh. Pokusi sa z nich za pomoci rodi¢a nalepit’ na d’alsi list papiera obrazok - domcek, vlacik,
kvet.

14. Kreslenie vinoviek zl'ava doprava na vel’ky papier (viny na mori na potociku).

15. Modelovanie z plasteliny (jabitka, hrusky, misticky, zvierata).

16. Sikmé ¢iara zhora dolu - opit’ pouZijeme velky list papiera a mikku ceruzku (prsi).

Na cviCenie jemnej motoriky pouzijeme pracovné listy okruhu A.
Ba - Pozornost’ a zrakové vnimanie

Cielom tychto cviCeni je rozvinit postreh, pozornost, predstavivost, ktoré su velmi
dolezitymi predpokladmi na zvladnutie skolskych narokov.

Vhodnymi cinnostami su: rozpravanie o obrazkoch, triedenie predmetov, skladanie obrazkov
podla predlohy, mozaiky, skladacky, skladanie obrazkov z kociek, pracovny zosit TeSime sa do
Skoly.

1. RozliSujeme predmety v okoli - dieta v miestnosti ukdze na vSetky veci gulaté,
drevené, Cervené a pod. Vonku modze hladat auta rovnakej farby, znacky, rovnako vysoké
budovy a pod.

2.V krabicke medzi velkymi gombikmi hladdme maly, medzi modrymi gulickami
cervené, medzi rovnakymi kockami jednu odlisni.

3. Triedenie drobnych predmetov podla:



a) farby - na jednu stranu cervené kocky, na druht modré.
b) velkosti - velké a malé gombicky, koralky, kocky a pod.
c¢) materidlu - veci sklené, drevené , kovové, z umelej hmoty.

4. Zo zapaliek postavime niekol’ko rovnakych obrazkov (domceky, vlaciky a pod.), z nich
iba jeden je uplny a u ostatnych vzdy niektord zo zéapaliek chyba. Dieta potom chybajice
zapalky dopliia tak, aby vietky obrazky boli aplné. Ttto hru mdZeme hrat’ aj naopak - dieta nam
postavi jeden kompletny obrazok a jeden netplny a my ,, haAdame", kde chybaju zapalky.

5. Podobne mézeme predkreslit’ vedla jedného tplného obrazku niekol’ko netplnych, ktoré
ma diet’a dokreslit’.

6. Vyhl'adat medzi niekol’kymi obrazkami rovnaké - pouzijeme obrazky z Pexesa,
vyberieme spociatku iba 4 dvojice, potom osem. Ak sa dietatu triedenie obrazkov dari bez
velkych problémov, zahrdme sa s nim hru podla navodu- zafiname opidt’ s mensim poctom
dvojic.

7. Rozstrihame jednoduchy obrazok ( pohl'adnicu, obrazok z ¢asopisu) na 2-3 kusy a dieta
ju sklad4. Postupne zvySujeme narocnost a obrazky strihdAme na menSie a nepravidelnejsSie
tvary.

Na cvicenie pozornosti a zrakového vnimania pouzijeme pracovné listy okruhu B.
Bb - Sluchové vnimanie

Cielom cvikov zvySujucich schopnost sluchového rozliSovania je pripravit dieta na
Citanie a pisanie.

K tomu je potrebné, aby dieta poznalo rytmus jednotlivych slov, ¢lenilo slova na slabiky,
poculo izolovane jednotlivé hlasky v jednotlivych jednoduchych slovach, diferencovalo tvrdé a
mikké slabiky, znelé a neznelé hlasky (dy - di, ty - ti, ny - ni, b - d, ¢ - z ...) v slovach.
VyraznejSie tazkosti v tejto oblasti mozu nastat’ u deti s poruchami reci, kde je potrebna
logopedicka naprava. V pripade, ze dieta logopéda navstevuje, doporucujeme poradit’ sa s nim v
d’alsich vhodnych cvikoch.

Vhodnymi ¢innostami su: pocuvanie hudby, rozpravok, rozpravanie o pocivanych rozpravkach,
opakovanie rytmov, hry so slovami.

CvicCenie sluchu:

1. Hra : ,,Odkial’ to bolo?*“ Dieta zavrie o¢i a my zatukdme alebo udrieme do nabytku a
pytame sa:,,Odkial’ to bolo? Ukaz mi, odkial’ sa to ozvalo.*

2. Hra : ,,Co to bolo? Dieta zavrie o¢i a my za$ustime papierom, cinkneme lyZicou o
tanier, buchneme kladivkom a pod. Pytame sa: ,,Co to bolo? Aky zvuk si pocul?

3. V miestnosti schovame budik, nechame ho tikat, alebo zvonit’ a podl'a zvuku ho dieta
hlada.

CviCenie rytmu:

4. Vytlieskavame jednoduché riekanky a pesnicky (Pec nam spadla, Jedna druhej riekla).
Mozno pouzit’ aj detské knizky - leporela.

5. Spolu s dietatom vytlieskdvame jednoduché slova, napr. mama. Najskor ho spolu
vyslovime a ak dieta bez tazkosti s nami slovo vytlieska, povieme: ,,Vytlieskaj slovo sam,
nahlas ho vyslovuj podla rytmu.” My ur¢ime, ¢i podla hlasok, alebo slabik. Predrickame d’alSie
slova. Postupne zvySujeme naro¢nost’ poctom slabik v slove az ked’ dieta bezchybne zvladne
kratke slova.

Cvicenie sluchovej analyzy:




6. Polozime na stdl niekolko predmetov (hracky, predmety dennej potreby pod.) a
vyslovime prvia slabiku niektorého z nich. Dieta ma potom slovo doplnit’ napr. ,,Ktora z veci na
stole zacina na ba?* Dieta doplni babika. Ak je tato hra pre dieta prili§ zlozitd na predmet
ukazeme: Ukazeme na babiku a povieme: ,,ba* a dieta doplni ,,bika“. Podobne pero, zosit, tanier.

7. ,,Hadaj, ktoré slovo si myslim?* Povieme prva slabiku slova, ktoré si myslime, napr.
»ka*“ a dieta hada: kabat, kalendar, kacka, kamarat a pod. Tuto hru méZeme obmenit’ na hl'adanie
blizie uréenej veci, napr.: ,,Je to v izbe, stoji to pri stole a za¢ina to ....Jam. Co je to?* (lampa).

8. RozliSovanie jednotlivych zvukovo podobnych slabik a hlasok: ,,Poviem ti dve slova, ty
si ich eSte raz nahlas zopakuje$ a povies, ¢i st alebo nie su celkom rovnaké ako dvojicky.* brum-
bram, pes-pas, cvak-cvek, cimk-cink, pes-les, kosa-koza, bram-pram, sak-cak, bal-pal, bram-
bram, dyk-dik a d’alSie dvojice podobne znejucich slov (aj nezmyselnych).

9. Rovnaka hlaska na zaciatku slov: ,Zahrdme sa hru. Ja ti poviem slovo a ty skusi$
vymysliet' iné, ktoré zalina rovnako. Napr. tasSka.” Dieta pokracuje tabula, telefon ap. Pri
hl'adani slov sa mézeme s dietat’om striedat’.

10. Odlisné samohlasky a spoluhlasky v slovach na zaciatku: Povieme: ,,Co pocujes na
zacCiatku slova pes...po¢ujem tam p, vSak? A ¢o pocujeme na zaciatku slova les? - dom, koza,
auto, Eva, atd’.

11. Odlisné samohlasky a spoluhlasky v slovach na konci: ,,Povedz mi, ¢o pocujes na
konci slova pes...pocujeme tam s, v§ak? A o pocujes na konci slova dom?* - les, atd’.

12. Urcenie miesta hlasky v slovach: ,,Povedz mi, ¢o pocujes v slove pes...p... Povedz si to
- p - pes.” Ak dieta porozumie ulohe, pytame sa d’alej: ,,Kde ...p...pocujes? Diet’a odpovie : ,,Na
zacCiatku.” podobne: ,, Kde pocujes ...l... v slove les?* Toto cviCenie je vel'mi tazké a nie vSetky
deti st schopné rychlo ho zvladnut'.

13. Ak sa ndm podari u dietata navodit’ sluchové rozliSovanie jednotlivych hlasok,
mozeme prejst ku cvieniu jednoduchého rozkladu slabik a jednoslabi¢nych slov: ,,Ak
povieme ma ( vyslovime naraz celi slabiku ) pocujeme tam ,;m-a, vSak? ( vyslovime nahlas po
hlaskach ) Rozumies tomu? Skus rovnako rozlozit mo, mi, mu, pa, pi, pu,pes, les, maj, haj,
mama“. Opiat’ postupne zvySujeme narocnost’ az ked’ dieta zvladne najprv slabiky prejdeme na
jednoslabi¢né slova, dvojslabicné, atd’.

14. Kol’ko slov ma veta? Hovorime dietatu kratke 3-4 slovné vety. Dieta ma hadat’ kol'ko
slov poculo, povedat’ nahlas kazdé slovo osobitne, zatlieskat’ tol’kokrat kol’ko slov poculo a méze
zapisat’ na papier ¢iarkami pocet slov. Napr.:

Rodi¢ povie: ,,Eva vold mamu.*

Diet’a odpoveda : ,,Eva - vola - mamu.“ 3 slova,

Diet’a zapise : - - -

C - Pamit

Cielom tychto cviceni je zvysSit' schopnost’ zapamitania. Ak nema dieta primerane
rozvinut pamit, mdze sa stat, ze mu unikaji drobné pokyny dolezité k vykonaniu dalSich
¢innosti a jeho vykon potom klesa.

1.Hra: Co chyba na stole? Na stol polozime niekolko lubovolnych predmetov (6-
8),potom niektory schovame a diet'a hada, ¢o chyba.

2. Hra: Co sa zmenilo?

a) V miestnosti premiestnime niektory predmet a dieta ma postrehnut zmenu v
usporiadani.

b) Co sa zmenilo na mame, na ceste do MS a pod.

c¢) Postavime stavbu z kociek a opét’ po prezreti nieCo zmenime.

3. Nacvik pamidti pre slovné celky zaciname s c¢itanim jednoduchych riekaniek s
obrazkami. Citame najprv sami, potom pri opakovani nechame dieta jednoduché slovné celky
dopliiat’, opakovat, aZ postupne zvladne riekanky celé.



4. Nechame dieta vybavovat jednoduché odkazy, rozpravat C¢o robilo v nasej
nepritomnosti a pod.

5. Dietatu povieme vetu - najprv s piatimi slovami, napr.: ,,Peter vstal a umyl sa.” Dieta
vetu opakuje. Pocet slov vo vetach postupne zvySujeme.

6. Pri ¢itani pribehov a rozpravok sledujeme pozornost dietata. Ak je unavené,
prestaneme a pokracujeme o chvilu. Potom dieta nechdme rozpravat samostatne, najprv za
pomoci obrazkov- je nutné vyberat’ bohato ilustrované knihy alebo Casopisy pre deti (Slniecko,
kreslené serialy a pod.)

Na cviCenie paméti su pracovné listy okruhu C.
D - Myslenie

Cielom tychto cviceni je zvysit schopnost’ logického uvazovania dietata. Pre rozvoj
myslenia je dblezité¢ podporovat’ dieta v logickom uvazovani. Dietat'u nechame moznost’ tlohy
samostatne dokoncit’, pricom s nim h’'adame mozné rieSenia. Pripadné neuspechy netrestame.

Stcasne s rozvojom myslenia a uvazovania sa rozvija i re¢ dietata. K tomu vyrazne
prispieva i kazdodenné rozpravanie s dietatom, ¢i sme uz s nim na prechadzke, nakupujeme a
pod. Mézeme s dietatom hovoritt o beznych veciach (napr. ideme kupit niekolko wveci,
poziadame dieta, ¢o nam ma pripomenut - trénujeme tym pamit a orientdciu v beznych
zivotnych situdciach), o tom, ¢o robilo dieta v naSej nepritomnosti a naopak i my moézeme
rozpravat’ svoje zazitky. Pokasime sa nepouzivat’ odpoved’: , Teraz mi daj pokoj, nemam cas!*
Odpovieme na kazda otazku.

Vlastné cvicenia:

1. RozliSovanie veci podl'a jedného znaku:
a) farby: ,,Povedz, ktoré veci okolo su Cervené? (zelené,...)
b) tvaru: ,,Hadaj, ¢o je gulaté, hranaté, obdiznikové,” ap. (gul'até, hranaté ...tvaru)
c¢) materidlu: ,,Najdi, ¢o je zo skla, dreva, zeleza, atd’.

2. Vymenovanie urcitych kategoérii podla jedného podstatného znaku ,Budeme si
rozpravat, ¢o vsetko rastie na stromoch. Ja poviem jedno slovo, potom zase ty a kto toho viac
uhadne.“ Dalej menime situacie napr.: kto vietko beha, ¢o ma kolesa, kde Zije.

3. Hra: Leti, leti, vSetko leti...

4. Vymenujte skupinu slov a dieta ma povedat, ¢o maju spolocné, ¢im st rovnaké
(pomenovat’ veci jednym slovom) napr jablko, hruska, slivka, to je ... ovocie, bicykel,
motocykel, lietadlo to su dopravné prostriedky (oblecenie, nabytok, pisacie potreby). Ak dieta v
tomto cviCeni zlyhdva, pracujeme opacne: ,.Budeme pomenuvat ovocie, ktoré pozname, ja
jedno, ty jedno* ( dopravné prostriedky, oblecenie atd’.) Pri budiicom cviceni doplnime d’al$im
novym slovom.

5. Vytvorenie vety z troch slov.

Povieme 3 slova, napr.: ,Janko - lopta - hadzat* a dieta z nich vytvori vetu...“Janko hadze
loptu.*

6. Rozpravat’ podla vybranych obrazkov (Slniecko).

7. Riesenie situacii: ,,Co by sa stalo, keby si 8iel von v ponozkach?* (...keby si sa na
krizovatke nepoobzeral, keby sme §li nakupit bez pefazi a pod.). Co spravi, ked’ padnes a
rozbijes si koleno a pod.

8. Povieme vetu s nespravnym obsahom a dieta ma poznat, ¢o je tam zle, napr.: ,,V lete
pada sneh, v zime sa chodime kupat’.* ,,Sol je sladka, cukor je slany.*

K cviceniu myslenia patria pracovné listy okruhu D.



E - Matematické predstavy

Cielom tychto cvieni je zvladnut =zaklady na wutvaranie matematickych pojmov.
Nacvicujeme porovnavanie velkosti, porovndvanie mnozstva (pojmy rovnako, viac, menej),
porovnavanie priestorovych a asovych vztahov. Orientacia v pocte do 10.

Vhodnymi hrami sti: Clove¢e nehnevaj sa, Domino, triedenie predmetov podla velkosti,
mnoZstva, tvaru, poctu ap.

1. Uréovanie mnozstva: Pripravime pred dieta 2 hrbky gombikov, kociek atd’. Pytame sa:
,,Kde je viac?...Kde je menej?“ Nezabudnime na 2 hibky s rovnakym poctom.

2. Porovnavanie mnozstva pomocou grafického znazornenia: Nakreslime pod seba
niekol’ko koliesok (10),vedl'a potom niekol'ko Stvorcekov tak, aby dieta jednotlivé dvojice
mohlo spajat’ Ciarami. Po spojeni sa pytame: ,Ktorych obrazkov je viac?* Pri nerovnakom
mnozstve geometrickych obrazcov potom zostani nadpocetné neparne obrazce a dieta si
nazorne uvedomuje pojem mnozstva.

3. Hrame: ,,Clovede, nezlob se“ (Cvi¢enie orientacie v zakladnom pocte do 6.).

4. Na volny list papiera nakreslime kolieska, Stvorce, trojuholniky. Jeden z nich vzdy
vyplnime urcitym poctom bodiek napr. Stvorec dvoma, koliesko troma, trojuholnik Styrmi. Diet’a
potom ostatné vol'né obrazky doplia rovnakym poétom bodiek.

5. Nakreslime urcity pocet geometrickych obrazcov na jeden riadok vedla seba (napr. 5
koliesok, pod to na d’alsi riadok 3 Stvorce a pod.) a dieta potom nakresli rovnaky pocet samo.

6. Cvi¢ime pojmy hore, dole, uprostred, vezmeme nejaky predmet a ddvame ho na rdzne
miesta stola. Diet'a hovori: ,,Je na stole, je pod stolom™ a pod.

7. Nakreslime jednoduchy obrazok alebo vodorovnu ¢iar a na fiu farebné kolieska, iné pod
nu a dieta hovorti: ,,Je nad ¢iarou, pod ¢iarou.” Rovnako mézeme pouzit' jednoduchy obrazok z
detskej knihy ¢i ¢asopisu (,,Povedz mi, ¢o vidi$ hore...* , Kde je nakresleny na obrazku .....7*)

8. Orientacia v Cciselnych vztahoch do 10. Naucime dieta riekanku: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
zavrite si chalupku, vlezie vam tam medved'.

9. Pripravime si 3 papiere. Na 2 krajné neddme ni¢ a na prostredny 4 gombiky. Na prvy
volny papier potom dé dieta menej gombikov ako je na prostrednom, na treti gombikov viac.

10. Zoradime do radu 10 kociek rdéznych farieb a pytame sa: , Kol'ka kocka je ¢ervena?*
,Podaj mi stvrta kocku!* ( piatu, druhu, poslednti, hned’ za prvou, hned’ pred tretou, vsetky za
druhou, vsetky pred Stvrtou a pod.).

11. PokuSame sa navodit’ zakladné poctové operacie pomocou nazoru. ,,Ked’ mas 2 kocky
(dietatu kocky najprv skutocne dame), kolko budes mat kociek, ked ti jednu
pridame?“‘(vezmeme). Pouzijeme 10 kociek. Ak diet'a pomocou kociek pochopi podstatu scitania
a odcitania, skuiSame to isté, ale bez kociek. Diet'a sa pokusa kocky si predstavovat’. Pri tomto
cviceni neprekracujeme pocet 5.

Na cviCenie matematickych predstav pouzijeme listy okruhu E.
Vhodna literatara pre deti predskolského veku

Filcik: Peter a Hanka cakaji navstevu (Albatros, Praha 1982)
Vancurova: Filip berie rozum do hrsti

Vancurova: Bystrozraky Filip

Vancurova: Filip detektivom

Veberova, Cerna: Co k tomu patri (Albatros, Praha 1978)
Veberova a kol.: Tesime sa do Skoly

Kniha pre rodi¢ov

Honek, T.: Hrou pripravujeme na Skolu, SPN, Praha 1981
Houska,T.: Skola hrou,T. Houska, Vaclavkova 2, Praha 6,1991



Rozpis vysSie uvedenych ¢innosti do 10 tyZdiiového cyklu
1. TYZDEN

Jemna motorika
,Vytrhovanky* - biely list papiera najprv dieta pomaluje 'ubovolnou farbou a potom z neho
vytrhava napr. jablcka, listy stromov a pod.

Pozornost’ a zrakové vnimanie
RozliSujeme predmety v okoli - dieta v miestnosti ukaze na vSetky gulaté veci, drevené veci a
pod. Von potom mdzeme spolo¢ne hl'adat’ auta rovnakej farby, auta podla znacky atd’.

Cvicenie sluchu
Hrame hru - Odkial’ to bolo? Dieta zavrie o¢i a my zatukame alebo buchneme do ndbytku a
pytame sa: ,,Odkial’ to bolo? Ukaz mi, odkial’ sa to ozvalo?*

Pamit’

Hra - Co chyba na stole?

Na stol polozime niekol'ko I'ubovolnych predmetov ...6-8, potom niektory schovame a dieta
hada, ktory chyba.

Myslenie
RozliSovanie veci podla jedného znaku. ,Povedz mi, ktoré veci okolo su (podla farby)
cervené? (zelené, modré atd’. podla tvaru gulaté, hranaté, atd’., podl’a materidlu...zo skla atd’.).

Matematické vzt’ahy
Na porovnanie vel'kosti pouzijeme pracovny list E1, E2.

2. TYZDEN

Jemna motorika

a) Vystrihujeme strapce z papiera. Diet’a striha l'ubovol'ne Siroké pruzky.

b) Podl'a moZnosti upevnime vacsi kus papiera, moze byt aj baliaci, na stenu alebo dvere a
nechame diet’a uvolnenou rukou ¢marat’ sem a tam po celej ploche (pohyb lopty, ktora sa kotul’a
sem a tam). NajvhodnejSim nastrojom na pisanie je krieda, hrubd tuha, neskdér progresso,
pastelka, méakka tuzka.

Pozornost’ a zrakové vnimanie
V krabicke medzi velkymi gombikmi hl'adame maly, medzi modrymi gulickami Cervenu, medzi
rovnakymi kockami jednu odli$na tvarom alebo materialom.

Cvicenie sluchu
Co to bolo? Zasustime papierom, cinkneme lyZicou o tanier, a pod. a pytame sa: ,,Co to bolo?“ V
miestnosti schovame budik, nechame ho tikat’ alebo zvonit’ a podl'a zvuku diet’a budik hl'ada.

Pamit’

Hra - Co sa zmenilo?

a) V miestnosti premiestnime niektory predmet a diet'a hada zmenu v usporiadani.
b) Co sa zmenilo na maminke, na ceste do MS a pod.

c¢) Postavime stavbu z kociek a opét’ po prezreti nieCo zmenime.

Myslenie
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a) Vymenovanie urcitych kategorii podla jedného podstatného znaku: ,,Budeme si rozpravat, ¢o
vsetko rastie na stromoch, ja poviem jedno slovo, potom zase ty a kto toho uhédne viac.*
b) Hra: Leti, leti vSetko leti

Matematické vzt’ahy
Urc¢ovanie mnozstva. Pripravime pred dieta 2 kdpky gombikov, kociek, atd’. Pytame sa: ,,Kde je
viac? Kde je menej?* Nezabudnime tiez na dve kopky s rovnakym poctom predmetov.

3. TYZDEN

Jemna motorika

a) Odstrihovanie rohov z papiera (mozno pouzit' i staré noviny) dieta odstrihava jednotlivé rohy
tak dlho, az papier rozstriha na malé kusky (Papierovy sneh)

b) Posediacky cvicime dotyky ceruzky na vol'ny list papiera - bodky (ako zobkanie kuriatka)

c¢) Volnou rukou dieta kresli na vel’ky list papiera velky kruh viackrat za sebou, vo vnutri este
d’alsi (tocia sa kolesd).

Pozornost’ a zrakové vnimanie

Triedenie drobnych predmetov podrla:

a) farieb - napr. kocky - na jednu stranu ¢ervené, na druhi modré
b) velkosti - velké a malé predmety ( mézeme pouzit’ gombicky )
c¢) materidlu - veci sklené, drevené, z latky a pod.

Sluchové vnimanie

a) Vytlieskavame jednoduché riekanky a pesnicky (Pec nam spadla, Jedna druhej riekla ). Mozno
pouzit’ i detské knizky.

b) Spolu s dietatom vytlieskdvame jednoduché slovo, napr. mama - najskor ho spolu i
vyslovime, ak dieta bez tazkosti tento cvik zvladne, povieme: ,Vytlieskaj sdm (sama)
maminka.“ - otecko, lopta a pod. Diet’a si najprv pri tlieskani méze slova predriekat, potom iba
vytlieskdva ich rytmus.

Pamit
Pouzijeme pracovny list C1
Opakujeme cvicenie z minulych tyzdnov.

Myslenie

Vymenujeme niekol’ko slov a dieta ma povedat’, ¢o maji rovnaké, ¢im st rovnaké (pomenovat’
veci jednym slovom): Jablko, hruska, slivka, to je ovocie, potraviny (da sa to jest’), bicykel, auto,
lietadlo, to su dopravné prostriedky (cestujeme tym). Vyberame predmety z roznych oblasti
(oblecenie, nabytok, ap.) Ak dieta v tomto cviceni zlyhava, pracujeme najprv opacne: ,,Budeme
vymentivat’ ovocie, ktoré pozname, ja jedno, ty jedno.” Pri budicom cvi¢eni doplnime d’alSim
novym slovom.

Matematické vzt’ahy

a) Porovnavanie mnozstva pomocou grafického zndzornenia. Nakreslime pod seba rad koliesok
(4-5) vedl’a rad Stvorcekov tak, aby dieta jednotlivé dvojice mohlo spéjat’ ¢iarami. Po spojeni sa
pytame: ,,Ktorych obrazkov je viac?*

Pri nerovnakom mnozstve geometrickych obrazcov potom zostanu nadpocetné obrazce a diet’a si
nazorne uvedomuje pojem mnozstva.

b) Hrame hru "Clovede, nezlob se." (Cvitenie orientacie v zakladnom poéte 6).
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4. TYZDEN

Jemna motorika

a) Strihanie podl'a nakreslenych ¢iar, mozno pouzit’ aj jednotlivé vystrihovanky.

b) CviCenie priamych Ciar pisanych réznym smerom bez pohybu papiera (postojacky) - na volny
list papiera nakreslime r6znofarebné body a diet’a ich potom priamymi ¢iarami spaja.

c) CviCenie priamych ciar pisanych rovnakym smerom (posediacky). Predkreslime dvojicu
roznofarebnych bodov tak, aby ich dieta spajalo vodorovne smerom zl'ava doprava ( ako jazda
auta).

Pozornost’ a zrakové vnimanie

a) Zo zapaliek postavime niekol’ko rovnakych obrazkov (doméeky, vlaciky ap.), z ktorych iba
jeden je uplny a u ostatnych vzdy niektord zapalka chyba. Dieta potom chybajice zapalky
dopiiia tak, aby vietky obrazky boli uplné. Tuto hru mdZeme hrat’ aj naopak - dieta nam postavi
1 kompletny obrazok a jeden netplny, my potom ,hadame*, kde chybaju zapalky.

b) Rovnako mézeme predkreslit’ vedl'a jedného upIného obrazku niekolko netplnych, ktoré ma
diet'a dokreslit’.

Cvicenie sluchovej analyzy

Polozime na stol niekol’ko predmetov (hracky, predmety dennej potreby a pod.) a vyslovime
prva slabiku niektorého z nich. Dieta ma potom slovo doplnit’. Napr.: ,Ktord z veci na stole
zaCina -ba-?* Dieta doplni ,ba...bika.” Ak je tato hra pre dieta prili§ zlozitd, na predmet
ukazeme: - ukdZzeme na babiku a povieme ,ba“ a dieta doplni ,bika*“. Podobne: pero, zosit,
tanier, ceruzka.

Pamit
Pouzijeme pracovny list C2.

Myslenie
a) Cvicenie z 3. tyzdia
b) Pouzijeme pracovné listy D1, D2, D3.

Matematické vzt’ahy
Nakreslime urcity pocet geometrickych obrazcov na jeden riadok vedla seba (napr. 5 koliesok,
pod to na d’alsi riadok 3 Stvorce a pod.) a dieta potom vedla nakresli rovnaky pocet samo.

5. TYZDEN

Jemna motorika

a) Strihanie zlozitejSich obrazcov (predkreslime domcek).

b) Cvicenie kresby dolného oblika - vzdy zl'ava doprava na velkom papieri ...let vtaka, hojdacka
c) Cvicenie kresby horného obluka opét’ zI'ava doprava (hory a tidolia, poskoky Zaby, ap.).

Pozornost’ a zrakové vnimanie

Vyhladat medzi niekol’kymi obrdzkami rovnaké - pouZzijeme obrazky z Pexesa, vyberieme
spociatku iba 4 dvojice, potom 8. Ak sa dietatu dari triedit’ obrazky bez velkych problémov,
zahrame si s nim hru podl'a ndvodu. Za¢iname opét’ s mensim poctom dvojic.

Cvicenie sluchovej analyzy
Hadaj, ktoré slovo si myslim?
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Povieme prvu slabiku slova, ktoré si myslime napr. ,.ka“ a dieta hada: ,kabat, kalendar* a pod.
Tato hru mézeme obmenit’ na hl'adanie blizSie uréenej veci, napr. napr.: ,,Je to v izbe, stoji to pri
stole a zacina to - lam..., €o to je? (lampa).

Pamit
Pouzijeme pracovny list C3.

Myslenie

Oznacenie protikladov. RieSime pracovny list D4.

Strom je vel’ky a kvietok maly (biely - ¢ierny, svetly - tmavy, Siroky - uzky, dobry - zly, studeny
- teply ap.).

Matematické vzt’ahy

Na volny list papiera nakreslime kolieska, Stvorce, trojuholniky, z ktorych jeden vzdy vyplnime
ur¢itym poctom bodiek (napr. Stvorec dvoma, koliesko tromi, trojuholnik Styrmi). Dieta potom
ostatné voI'né obrazky dopiiia rovnakym poétom bodiek - (vietky $tvorce dvoma atd).

6. TYZDEN

Jemna motorika

a) Dieta vystrihne jednotlivé predkreslené geometrické obrazce - Stvorec, trojuholnik, koliesko a
pokusi sa z nich pomocou rodicov zostavit' na d’alsi list papiera nejaky obrazok - domcek, vlacik,
kvietok, strom.

b) Pri cviceni kresebnych zrucnosti skusa dieta (opat’ najprv postojacky) na vacsi papier krazit’
volnou rukou ( klbka ).

¢) Kreslenie vinoviek zl'ava doprava opét’ na vel’ky papier ( viny na potociku, na mori ).

Pozornost’ a zrakové vnimanie
Pouzijeme pracovné listy B1, B2.

Cvicenie sluchovej analyzy

a) RozliSovanie jednotlivych zvukovo podobnych slabik a hlasok:

,Poviem ti 2 slova, ty ich eSte raz nahlas starostlivo zopakuje$ a potom mi povies, ¢i st, alebo
nie su rovnaké.” bram-pram, haf-haf, vosl-vocl, sak-cak, bal-pal, bram-bram, dyk-dik, a d’alSie
dvojice podobnych slov, aj nezmyselnych.

b) Rovnaké spoluhlasky na zaciatku slov: ,,Zahrajme sa hru. Ja ti poviem nejaké slovo a ty skusis
vymysliet’ iné, ktoré zac¢ina rovnako. Napr. taSka“ - diet’a pokracuje tabul’a, telefon, atd’.

V hl'adani slov sa mozeme s dietat’om striedat’.

Pamit’
Pouzijeme pracovny list C4,C5.

Myslenie

Vytvorenie vety z troch slov - poviem tri slova: napr. ,Janko - lopta - hadzat*. Dieta z nich
vytvori vetu: ,,Janko hadze loptu.*

Matematické vzt’ahy

PouZijeme pracovny list E3 a E4. List E4 dieta nevyplia naraz - cvidenie rozdelime aspofi na
dva dni.

7. TYZDEN

Jemna motorika
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a) Dieta vystrihuje jednotlivé geometrické obrazce, vyfarbi ich a spolu s rodiémi zostavi a
nalepi na papier 'ubovol'ny obrazok (domc¢ek spolu so stromom a zvieratkom a pod.)

b) Z plasteliny tvorime jabi¢ka, hrusky, misticky a pod.

c) Hadovka (list lipy) - na velky list papiera cviCit spravny tah na pravej strane listu
(precvicovat’ v roznych vel'kostiach = pracovny list A10).

d) Sikma Giara zhora dolu - opit’ pouzijeme velky list papiera a mikku ceruzku (prsi = pracovny
list A3).

Pozornost’ a zrakové vnimanie
Pouzijeme pracovny list B3, B4

Myslenie
Rozpravat dej podla obrazkov, jednotlivé obrazky zaradit za sebou ako postupuje dej
(rozstrihame seridly v detskych ¢asopisoch).

Matematické vzt’ahy

a) Cvi¢ime pojmy hore, dole, uprostred. Vezmeme nejaky predmet a ddvame ho na r6zne miesta
stola. Diet’a hovori: ,,Je na stole®.

b) Nakreslime jednoduchy obrazok alebo vodorovnu ¢iaru a na fiu a pod fu farebné kolieska.
Diet’a hovori: ,,Je nad ¢iarou, pod Ciarou, na Ciare, vedla Ciary* ap.

8. TYZDEN

Jemna motorika
Pouzijeme pracovné listy Al, A2, A3

Pozornost’ a zrakové vnimanie
Pouzijeme pracovné listy BS, B6

Cvicenie sluchovej analyzy

Odlisné samohlasky v slovach na zaciatku. Povieme: ,,Co pocuje$ na zaciatku slova oko?
Pocujeme tam ,,0%, vSak?. A ¢o pocujeme na zaciatku slova ,ucho?* (Eva, Adam, Anicka, Emil
atd).

Pamit’
Na nacvik pamiti pre slovné celky zafiname s ¢itanim jednoduchych riekaniek s obrazkami -
¢itame najprv sami, potom pri opakovani nechame diet'a jednoduché slovné celky doplnat’.

Myslenie
Pouzijeme pracovné listy D5, D6.

Matematické vzt’ahy

a) Pouzijeme pracovny list ES

b) Orientéacia v cCiselnych vztahoch v obore do 10. Nauc¢ime dieta riekanku: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
zavrite si chalupku, vlezie vam tam medved'.

c) Pripravime si 3 papiere. Na 2 krajné neddme ni¢, na prostredny 4 gombiky. Na prvy volny
papier potom da dieta menej gombikov ako je na prostrednom, na treti gombikov viac.
Potrebujeme minimalne 12 gombikov.

9. TYZDEN

Jemna motorika
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Pracovné listy A4, AS, A6, A7

Pozornost’ a zrakové vnimanie
Rozstrihdme jednoduchy obrazok (pohl'adnicu) na 2-3 kusy a diet’a ich sklad4a dokopy.

Cvicenie sluchovej analyzy
Odlisné samohlasky a spoluhlasky v slovach na konci: ,,Povedz mi, ¢o pocujes na konci slova
pes. PoCujeme tam ,,s*, vSak? A ¢o pocujes na konci slova dom?* (Les, lev, miso, stdl a pod.).

Pamit’

a) Nechame dietatu vybavovat’ jednoduché odkazy, rozpravat’, ¢o v nasej nepritomnosti robilo.

b) Dietat'u povieme vetu - najprv s piatimi slovami, napr. ,JJozko vstal a umyl sa.“ Dieta vetu
zopakuje. Pocet slov zvySujeme.

Myslenie
Riesenie situacii: ,,Co by sa stalo, keby si iSiel von v ponozkach?* (keby sa na krizovatke
nepoobzeral, atd’.). ,,Co urobis, ked’ padnes a rozbijes si koleno?* , Ked’ sa strati§?*

Matematické vzt’ahy

a) Uc¢ime dieta hrat’ hru ,,Domino*

b) Zoradime do radu 10 kociek réznych farieb a pytame sa: ,Kol'ka kocka je Cervena?”, ...
,Podaj mi Stvrta kocku!* (piatu, druhu, prvi poslednu, hned’ za prvou, hned’ pred tretou, vSetky
za druhou, vsetky pred Stvrtou a pod.

10. TYZDEN

Jemna motorika
Pouzijeme pracovné listy A8, A9, A10

Pozornost’ a zrakové vnimanie
a) Skladame pohl'adnicu nepravidelne rozstrihant na viac kusov.
b) Ak mame obrazkové kocky, pouzijeme tito stavebnicu.

Cvicenie sluchovej analyzy

Urcenie miesta hlasky v slovach. ,)Povedz mi, ¢i pocujes v slove pes -p-. Povedz si to ...-p-
...pes.“ Ak dieta pochopi ulohu, pytame sa dalej: ,,Kde to -p- pocujes? Dieta odpovie: ,,Na
zaciatku.” Podobne: ,,Kde pocujes -1- v slove les? (-k- v slove luk atd’.). Toto cvicenie je vel'mi
tazké a nie vSetky deti su schopné rychle ho zvladnut. Ak sa ndm podari u dietata navodit
sluchové rozliSovanie jednotlivych hlasok, moézeme prejst’ ku cvieniu jednoduchého rozkladu
slabik a jednoslabi¢nych slov:

,Ked povieme -ma-, poCujeme tam m - a, vSak? Alebo -pa-, poCujeme p-a. Rozumie§ tomu?
Skus rovnako rozlozit’ -ca* (ko, pes...).

Pamit’

Pri ¢itani rozpravok a pribehov sledujeme pozornost’ dietata. Ak je unavené, prestaneme a
pokracujeme o chvil'u. Potom diet’a nechdme rozpravat’ samostatne, najprv s pomocou obrazkov,
je nutné vyberat’ bohato ilustrované knihy alebo Casopisy pre deti.

Myslenie
Povieme vetu s nespradvnym obsahom a dieta ma poznat, ¢o je tam zle, napr.: ,,V lete pada sneh
a v zime sa chodime kupat ku rybniku.* ,,Sol’ je sladka a cukor je slany.*



14

Matematické predstavy

a) Pouzijeme pracovny list E6, E7.

b) Poktisime sa navodit’ zdkladné matematické operacie pomocou nazoru. ,,Ked mas 2 kocky
(dietat'u kocky najprv naozaj ddme), kol’ko budes mat’ kociek, ked’ ti jednu priddm?* (vezmem).
Pouzijeme najviac 10 kociek.

Ak dieta s pomocou kociek pochopi podstatu scitania a od¢itania, skiiSame to isté bez kociek.
Diet’a sa pokusa kocky si len predstavovat’. Neprekra¢ujeme pocet 5.

¢) Navledieme na $ntrku 4-5 roznofarebnych koralok ako vzor. Ulohou dietata je navliekat

presne podl'a vzoru.
skeskoskok



