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Skolska spdsobilost’

Vstup do prvej triedy zakladnej Skoly predstavuje pre dieta, ale aj pre rodicov velka
zivotni zmenu. Aby diet'a mohlo zvladnut’ tito naro¢n situaciu bez vaznejsich problémov,
malo by byt dobre pripravené. Uspesnost’ deti v 8kole ovplyviiuju biologické faktory, ale
vyznamnu ulohu ma aj vplyv prostredia a vychovy, preto je vel'mi dolezita spolupraca rodiny

a materskej Skoly.

Skolska sposobilost’ je pripravenost dieta na $kolu a znamena dosiahnutie takého
stupiia vyvinu, ktory umozinuje dietat'u uspesné osvojenie Skolskych vedomosti a zruénosti.
Na zvladnutie Skoly musi byt dieta pripravené po stranke fyzickej, rozumovej, socialnej

a emocionalne;j.

Kritéria a znaky $kolskej sposobilosti

1. Vek dietat’a - povinna Skolska dochddzka zacina pre vsetky deti, ktoré k 31.8.

dosiahli 6 rokov.

2. Telesna vyspelost’ a zdravotny stav — posudzuje detsky lekar.

3. Rozumova sposobilost’ - dieta zacina realistickejSie chapat’ svet, rozliSuje Casti,
detaily obrazu, vie vystihnut podstatné znaky a vztahy medzi javmi, je schopné
zopakovat’ povedané, slovna zasoba a jej obsah sa rozsiruji. Vie sa sustredit’ na jednu
¢innost’” asponi 20 minit a vie ju aj dokoncit. Zacina spontdnny zaujem o Cisla

a pismena.

4. Socidlna a emociondlna sposobilost’ — dieta sa stretdva s rovesnikmi, je schopné
podriadit’ sa, reSpektuje ucitel'a, je primerane samostatné a primerane svojmu veku

nezavislé od rodicov. Pri prichode vie pozdravit', vie si po sebe upratat’ hracky a nema



problém hracky pozicat’. Vie rozoznat’ hru od povinnosti, vie spolupracovat. Dokaze

hovorit’ o svojich Zelaniach, ale aj o tom, ¢o ho trapi.

Co by mal vediet’ budici prvak?

spravne vyslovovat’ vsetky hlasky, vyslovit’ kratke slovo samostatne po hlaskach
vyjadrovat’ sa plynule aj v zlozitejsich vetach

interpretovat’ obsah kratkej rozpravky

poznat’ naspamét’ detsku pesni¢ku alebo basnicku

spocitat’ predmety do desat’

skékat’ na jednej nohe, behat’, preliezat, chytat’ a hadzat’ loptu, robit’ kotrmelce

kreslit’ pevné a neroztrasené linie, nakreslit’ postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi
(hlava, krk, trup, ramena atd’.)

vystrihnat’ jednoduchy tvar podl'a predkreslenej Ciary

poznat’ zakladné farby (Cervena, zelena, ZIta, modra atd’.)

orientovat’ sa v priestore, vie kde je "vpredu", "vzadu", "hore", "dole", "vpravo",
"vlavo"

poznat’ geometrické tvary - kruh, Stvorec, trojuholnik

poznat’ svoje meno, priezvisko a adresu

poznat’ dni v tyzdni, ro¢né obdobia

vydrzat’ pri hre alebo inej ¢innosti 15-20 minut

dokoncit’ zacatt pracu alebo hru

zvyknt’ si na nové prostredie a osoby bez vacsich problémov

hrat’ sa spolu s ostatnymi det'mi

rieSit’ konflikty a spory s rovesnikmi vicSinou bez bitky, hadky a vzdorovitosti
pozdravit, odzdravit, pod’akovat’ a pod.

samostatne sa obliekat’, obuvat’, pozapinat’ si gombiky a zaviazat’ Snurky na topankach
samostatne sa najest’, pouzivat’ pribor

samostatne sa obsluzit' na WC

AKko moze pomoct’ rodi¢ diet’at’u v priprave do $koly?

zaujima sa o aktivity, ktoré¢ dieta robilo v MS, komunikuje s triednou ucitel'kou,
v§ima si vystavené prace svojho dietata
rozprava sa s dietatom o ¢innostiach, ktoré v ten den robilo v MS, zaujima sa o to, ¢o

sa naucilo



e vo volnom case s dietatom hra spolocné hry, vybera aktivity, ktoré ich vzajomne
teSia, ale aj tie, ktoré pomahaju dietat'u trénovat’ Cinnosti, v ktorych sa mu celkom
nedari

e povzbudzuje dieta do ¢innosti, v ktorych potrebuje Castejsi tréning

e pri poruchach reci navstevuje s dietatom logopéda a podl'a jeho usmerneni pravidelne
trénuje spravnu vyslovnost’

e dodrziava pravidelnost’ v ¢innostiach — rezim dia je zosuladeny s rezimom MS
(prichod do MS, dostato¢ny priestor na hru, ale aj cielené vzdelavanie, &as stravovania
a odpocinku a pod.)

e zabezpetuje pravidelnd navitevu dietata v MS

e umoznuje dietatu navstevovat’ zaujmové krazky

e vedie dieta k samostatnosti a zodpovednosti

Ak mate pochybnosti, ¢i vase dieta zvladne poziadavky skoly, spytajte sa pedagogov

v MS, alebo sa mdzete poradit’ s odbornikmi v CPPPaP.

Spracovala: PhDr. Daniela Zilinéikovda CPPPaP Banska Bystrica 2019



